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Pressemitteilung

Erkaltungssaison beginnt:

25 Prozent aller Krankschreibungen
in Niedersachsen aufgrund von
Atemwegsinfekten

Hannover, 29.09.2026

In Niedersachsen hat die Erkdltungssaison begonnen. Nach Auswertungen
der AOK Niedersachsen steigt die Zahl der Krankschreibungen wegen Erkal-
tungskrankheiten, grippaler Infekte und weiterer akuter Atemwegserkran-
kungen deutlich an (s. Abbildungen). So wurden in der Vorwoche rund 22.700
Neuerkrankungen von den Arztpraxen an die AOK libermittelt.

Dr. Jirgen Peter, Vorstandsvorsitzender der AOK Niedersachsen: ,,Atemwegs-
infekte pragen aktuell das landesweite Krankheitsgeschehen. Rund 25 Pro-
zent aller darztlichen Erstbescheinigungen entfallen derzeit auf akute Atem-
wegserkrankungen. Unsere Daten zeigen, dass sich die Entwicklung auf dem
Niveau der Vorjahre bewegt.”

Auch 2024 und 2025 hatten die Krankheitsfélle im September spurbar zuge-
nommen, bevor sie in den Herbst- und Wintermonaten weiter anstiegen. Aktuell
lésst sich eine Prognose zum weiteren Verlauf noch nicht ableiten. Die Grippe-
welle hat noch nicht begonnen, erste Falle werden aber bereits registriert.
COVID-19 spielt bei den Krankschreibungen derzeit keine Rolle.

Atemwegsinfekte gehoren regelmaBig zu den haufigsten Griinden fir krank-
heitsbedingte Fehlzeiten am Arbeitsplatz. Neben Schnupfen, Husten und Hals-
schmerzen konnen insbesondere Influenza und COVID-19 zu schwereren Krank-
heitsverlaufen fuhren und ldngere Ausfallzeiten verursachen.
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Impfungen bieten wirksamen Schutz

Mit Blick auf die bevorstehende Herbst- und Wintersaison rat die AOK Nieder-
sachsen, entsprechend der aktuellen Impfempfehlungen der Standigen Impf-
kommission (STIKO) die jahrliche Grippeschutzimpfung in Hausarztpraxen oder
Apotheken durchfiihren zu lassen. Empfohlen wird sie insbesondere Menschen
ab 60 Jahren, Personen mit bestimmten Vorerkrankungen, Bewohnerinnen und
Bewohnern von Pflegeeinrichtungen sowie medizinischem und pflegerischem
Personal. Impfungen kdénnen das Risiko schwerer Krankheitsverldufe deutlich
reduzieren und tragen dazu bei, besonders gefahrdete Menschen zu schitzen.

Die AOK Niedersachsen informiert in Kiirze wieder wochentlich auf ihrem
Presse- und Politikportal Uber die Entwicklung des Infektionsgeschehens, ab
Beginn der Grippesaison auch mit regionalisierten Erkrankungszahlen je Land-
kreis (https://www.aok.de/pp/niedersachsen/).

Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die groBte Krankenversicherung in Niedersachsen (Marktan-
teil 39,9 Prozent). 3,1 Millionen Versicherte kénnen sich auf den Schutz ei-
ner starken Gemeinschaft verlassen. Zwischen Nordsee und Harz ist die
Gesundheitskasse an Uber 100 Standorten vertreten. Die AOK beschdéftigt
landesweit rund 7.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der Haushalts-
etat betrdgt in der Kranken- und Pflegeversicherung rund 18,5 Milliarden
Euro.
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