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Pressemitteilung

Mission Pravention: AOK-
Kindertheater duist mit Schiulern ins
Weltall

Gesundheit spielend lernen mit ,Henrietta &
Co.”

Hannover, 23. September 2026

Mit Teamgeist, Regeln und Ritualen Herausforderungen meistern - das erfah-
ren Grundschiiler im AOK-Kindertheaterstiick ,Henriettas Reise ins Weltall”.
Das Praventionsprogramm ,Henrietta & Co. - Gesundheit spielend lernen” ist
jetzt in Niedersachsen auf Tour.

Mit ,Henrietta & Co.” bundelt die AOK die Gesundheitsthemen Erndhrung, Be-
wegung, psychische Gesundheit und Nachhaltigkeit zu einem Praventionspro-
gramm fir Grundschulen. Die Theaterstiicke werden durch analoge und digitale
Unterrichtsmaterialien ergdnzt. Ziel ist die Forderung von Gesundheitskompe-
tenz im Kinderalltag. In diesem Jahr hat Stephan Ertner, Staatssekretér im Nie-
dersdchsischen Kultusministerium, die Schirmherrschaft Gbernommen.

Seit 2017 gastiert das AOK-Kindertheater in Niedersachsen, diesmal fuhrt die
Tour nach Emden (21.09.), Hameln (22.09.), Wilhelmshaven (23.09.), Hannover
(24.09.) und Salzgitter (25.09.).

Informationen zu den Vorstellungen, zur Teilnahme am Préventionsprogramm
und zum Lernmaterial gibt es unter www.aok.de/kindertheater.

Kontakt und Information

Stefanie Ohlendorf, Telefon: 0511 8701 10010, E-Mail: Stefanie.Ohlendorf@nds.aok.de
Rebekka Hoffmann, Telefon: 0541 348 65121, E-Mail: Rebekka.Hoffmann@nds.aok.de
AOK Niedersachsen, Hildesheimer StraBe 273, 30519 Hannover
aok.de/pk/niedersachsen/
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Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die gréBte Krankenversicherung in Niedersachsen (Marktan-
teil 39,9 Prozent). 3,1 Millionen Versicherte kénnen sich auf den Schutz ei-
ner starken Gemeinschaft verlassen. Zwischen Nordsee und Harz ist die
Gesundheitskasse an Gber 100 Standorten vertreten. Die AOK beschaftigt
landesweit rund 7.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der Haushalts-
etat betrdagt in der Kranken- und Pflegeversicherung rund 18,5 Milliarden
Euro.
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