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Pressemitteilung

AOK Niedersachsen: Pille als Ver-
hutungsmittel immer unbeliebter

Verordnungen um 40 Prozent rucklaufig

Hannover, 18.08.2025

Immer weniger junge Frauen in Niedersachsen lassen sich die Antibabypille
verschreiben. Nach einer Analyse der AOK sind die Verordnungen in den ver-
gangenen zehn Jahren um mehr als 40 Prozent zuriickgegangen. Wahrend
sich 2015 noch jede sechste Versicherte der AOK Niedersachsen in der Alters-
gruppe unter 22 Jahren fiir dieses Verhiitungsmittel entschied, war es 2024
nur noch jede zehnte.

Auch das Risikopotenzial der unterschiedlichen Préaparate sehen die Frauen zu-
nehmend kritisch: Der Anteil risikoreicherer Pillen reduzierte sich bei den Ver-
ordnungen seit 2015 von 62 auf 48 Prozent. Grunde fur diese Entwicklung sehen
Experten der AOK unter anderem darin, dass sich junge Frauen proaktiver und
genauer zu Gefahren und Nebenwirkungen hormoneller Verhitung informieren.
Im Hinblick auf mdgliche Nebenwirkungen wie vendse Thromboembolien (VTE)
gelten hormonelle Pillen, die die Gestagene (weibliche Sexualhormone) Levon-
orgestrel, Norethisteron und Norgestimat enthalten als risikocrmer.

Auch wenn die Pille scheinbar ,out” ist — sie bleibt mit einem Anteil von 81 Pro-
zent immer noch das am hdaufigsten verschriebene hormonelle Verhitungsmit-
tel in Niedersachsen. Insgesamt gibt es 650 verschiede Kombi-Praparate. Da-
von gelten knapp 250 als risikocirmer und 400 als risikoreicher.

Andere verschreibungspflichtige Alternativen wie Spirale, Hormonpflaster oder
Vaginalring spielen bei den unter 22-jahrigen Frauen im Vergleich zur Pille eine
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untergeordnete Rolle - sie haben nur einen Anteil von 6 Prozent. Die Kosten fur
verschreibungspflichtige Verhlitungsmittel iUbernimmt die gesetzliche Kran-
kenkasse fur Frauen bis zum 22. Geburtstag.

Die erste Pille zur Verhutung kam genau vor 65 Jahren in den USA auf den
Markt. Ein Jahr spdter war sie auch in Deutschland erhdiltlich.

Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die gr6Bte Krankenversicherung in Niedersachsen (Marktan-
teil 39,6 Prozent). Uber 3 Millionen Versicherte kdnnen sich auf den
Schutz einer starken Gemeinschaft verlassen. Zwischen Nordsee und
Harz ist die Gesundheitskasse an liber 100 Standorten vertreten. Die AOK
beschaftigt landesweit rund 7.200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der
Haushaltsetat betrégt in der Kranken- und Pflegeversicherung rund 17,5
Milliarden Euro.
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