AOK Niedersachsen AOK
Die Gesundheitskasse.

Pressemitteilung

AOK Niedersachsen beschlief3t
attraktiven Beitragssatz und
Mehrleistungen fur uber 3 Millionen
Versicherte

Hannover, 16.12.2025

Der Verwaltungsrat der AOK Niedersachsen hat in seiner heutigen Sitzung
fiir das Jahr 2026 einen Haushalt in Hohe von knapp 14,7 Milliarden Euro in
der Krankenversicherung und 3,8 Milliarden Euro in der Pflegeversicherung
verabschiedet.

Die AOK Niedersachsen passt ihren Zusatzbeitrag zum 1. Januar moderat an.
Vorstandsvorsitzender Dr. Jurgen Peter: ,Das Bundesministerium fur Gesundheit
hat den durchschnittlichen Zusatzbeitrag fur das kommende Jahr um 0,4 Pro-
zentpunkte angehoben. Die AOK Niedersachsen erhéht um 0,28 Punkte auf 2,98
Prozent. Damit bieten wir auch in Zeiten massiver wirtschaftlicher Herausfor-
derungen einen attraktiven und wettbewerbsfahigen Zusatzbeitrag, der unter
GKV-Schnitt liegen wird.” Die mehr als drei Millionen Versicherten der AOK Nie-
dersachsen kénnen sich auch weiterhin auf umfangreiche Mehrleistungen und
personlichen Service an lGber 100 Standorten im Land verlassen, so Peter.

Mit einem Zugewinn von rund 20.000 Versicherten in diesem Jahr baut die AOK
ihre Marktfiihrerschaft in Niedersachsen weiter auf nun 39,8 Prozent aus.

Neuer Hochststand bei den Leistungsausgaben

Das Jahr 2025 war mangels kostendadmpfender Gesetze von einer dynamischen
Kostensteigerung in fast allen Ausgabebereichen gepragt. Insgesamt stiegen
die Leistungsausgaben je Versicherten um rund 9 Prozent und erreichten einen
neuen Hochststand. Durchschnittlich 4.209 Euro hat die AOK Niedersachsen fir
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jeden ihrer Versicherten bezahlt. Die groBten Ausgabenbereiche waren Kran-
kenhausbehandlungen, drztliche Versorgung und Arzneimittel. Fir das kom-
mende Jahr wird ein Anstieg auf rund 4.470 Euro je Versicherten erwartet.

Stillstand und Reformstau statt Problemlésung

Christoph Meinecke, Verwaltungsratsvorsitzender fur die Arbeitgeberseite:
~Statt die Beitragszahlenden zu entlasten und die schwachelnde Wirtschaft zu
stdrken, burdet der Bund Betrieben und Beschdaftigten weiterhin hemmungslos
staatliche Fursorgeaufgaben auf und treibt damit die Lohnnebenkosten nach
oben. Es ist eine Schande, dass die gesetzlichen Krankenkassen jetzt vor Ge-
richt ziehen missen, damit der Staat seine finanziellen Verpflichtungen fur die
Gesundheitsversorgung von Burgergeldbeziehenden nicht weiter Arbeitgebern
und Beschaftigten unterjubelt.”

»,Um die Qualitdt des Gesundheitssystems zu stdrken und zugleich die Finanzen
der Gesetzlichen Krankenversicherung nachhaltig zu stabilisieren, braucht es
echte, langst Uberfallige Reformen statt halbgarer Reférmchen. Aber selbst die
werden noch zur Héingepartie”, kritisiert Lars Niggemeuyer, alternierender Ver-
waltungsratsvorsitzender fur die Versichertenseite. ,Im internationalen Ver-
gleich sind die Gesundheitsausgaben hoch, die Ergebnisse aber nur mittelma-
Big. Die vorhandenen Mittel missen zielgerichteter eingesetzt werden. Wir
brauchen weniger Wildwuchs und mehr Steuerung in der Versorgung."

Die chronischen Defizite in der Kranken- und Pflegeversicherung durch Bundes-
darlehen statt durch tiefgreifende Umstrukturierungen lindern zu wollen, sei
ein Hohn, so Meinecke: ,Das sind Milliarden-Schulden von morgen. Das l6st
langfristig keine Probleme, sondern verlagert sie auf die nachfolgenden Gene-
rationen.”

Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die gréBte Krankenversicherung in Niedersachsen (Marktan-
teil 39,8 Prozent). Uber 3 Millionen Versicherte kénnen sich auf den
Schutz einer starken Gemeinschaft verlassen. Zwischen Nordsee und
Harz ist die Gesundheitskasse an uber 100 Standorten vertreten. Die AOK
beschdaftigt landesweit rund 7.200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der
Haushaltsetat betrégt in der Kranken- und Pflegeversicherung rund 18,5
Milliarden Euro.
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