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Pressemitteilung

Niedersachsen: AOK unterstutzt
Selbsthilfegruppen

Fordermittel konnen noch beantragt werden

Hannover, 25.07.2024

Rund 6.000 Selbsthilfegruppen in Niedersachsen bieten Menschen Unterstiit-
zung - bei Krankheit, in Lebenskrisen oder belastenden sozialen Situationen.
In den Gruppen werden Losungen gemeinsam angegangen. Die Projekte in der
gesundheitsbezogenen Selbsthilfeforderung reichen von A wie ,,Abhdngigkeit”
bis Z wie ,, Zoliakie”. Da das Budget zur Forderung durch die AOK Niedersach-
sen in diesem Jahr noch nicht ausgeschopft ist, konnen bis Ende 2024 weiter-
hin Antrage gestellt werden.

Dr. Jurgen Peter, Vorstandsvorsitzender der AOK Niedersachsen, betont: ,In der
Pravention und Rehabilitation nimmt Selbsthilfe eine wichtige Rolle ein. Sie gibt
Hilfesuchenden Orientierung und nimmt ihnen mégliche Angste. Durch den Aus-
tausch lernen Betroffene, ihre Situation besser zu bewaltigen. Damit stellen
Selbsthilfegruppen eine wesentliche Ergénzung zur Therapie dar.”

Die Gruppenarbeit ist Uberwiegend ehrenamtlich und wird durch die professio-
nelle und engagierte Unterstiitzung der Mitarbeiter in Kontaktstellen und Or-
ganisationen erganzt.

Die AOK Niedersachsen fordert dieses burgerliche Engagement seit Jahren. Die
Summe der Férderung belief sich in 2023 auf knapp eine Million Euro.

Neben finanzieller Unterstiitzung legt die Gesundheitskasse in Niedersachsen
besonderen Wert auf personliche Beratung der Selbsthilfegruppen. Praven-
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tionsfachkrdafte der AOK unterstitzen bei allen wichtigen Anliegen wie An-
tragsstellung, sachgerechter Verwendung der Fordermittel oder Vermittlung
von RGdumen und Referenten.

Bundesweit unterstutzt die AOK seit mehr als 30 Jahren Strukturen und Aktivi-
taten der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe durch finanzielle und infrastruktu-
relle Hilfen.

Viele Projekte konnten bereits in diesem Jahr geférdert werden. Es stehen je-
doch noch ausreichend Mittel zur Verfigung. Die AOK-Ansprechpartner unter-
stltzen gerne bei Fragen.

Weitere Informationen und Antrdage sind erhdltlich unter:

Selbsthilfe: Forderung | AOK - Die Gesundheitskasse

AOK-Ansprechpartner vor Ort

Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die groBte Krankenversicherung in Niedersachsen (Marktan-
teil 39,2 Prozent). Uber 3 Millionen Versicherte kénnen sich auf den
Schutz einer starken Gemeinschaft verlassen. Zwischen Nordsee und
Harz ist die Gesundheitskasse an tber 100 Standorten vertreten. Die AOK
beschaftigt landesweit rund 7.200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der
Haushaltsetat betrégt in der Kranken- und Pflegeversicherung rund 16
Milliarden Euro.
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