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Pressemitteilung

Gesunder Theaterspal mit

,JHenrietta & Co.”

AOK-Praventionsprogramm fur Grundschul-
kinder feiert Geburtstag

Hannover, 26.04.2024

Applaus fur ,Henrietta & Co.” Das Prcaventionsprogramm der AOK feiert 20-
jahriges Jubildum. Im April 2004 stand das Ensemble um die Grundschiilerin
Henrietta erstmals mit dem Stiick , Henrietta in Fructonia” auf der Theater-
biihne. Jetzt geht es mit ,Henrietta und die Ideenfabrik” auf Tour durch Nie-
dersachsen. Spielerisch lernen Grundschulkinder, was Nachhaltigkeit mit Ge-
sundheit, aber auch mit dem Zustand unserer Erde zu tun hat. Vier Gastspiele
hat die AOK Niedersachsen in diesem Jahr geplant.

Mit dem AOK-Kindertheater ,Henrietta & Co.” beschaftigen sich Grundschulkin-
der bereits frih mit Themen rund um die Gesundheit. Im Zentrum dabei steht
Henrietta. Gemeinsam mit ihren Freunden meistert sie Herausforderungen und
so manches Abenteuer. Behandelt werden Themenfelder wie Ernéthrung, Bewe-
gung und psychische Gesundheit. Seit 2017 gastiert die AOK mit ,Henrietta &
Co.” in Niedersachsens Grundschulen.

Im aktuellen Theaterstiick treffen Henrietta und ihr Freund Quassel bei ihrem
Besuch in der Ideenfabrik, auf Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, die
allesamt an den Losungen fir Probleme tiifteln, die auch im Leben der Kinder
allgegenwartig sind: Was macht man mit dem ganzen Mall? Warum haben wir
so viele Kleidungsstuicke und wie konnen wir sie ldnger nutzen? Wieso ist es
besser, mit dem Zug zur Oma zu fahren und nicht zu fliegen?

Das AOK-Kindertheater ist seit Jahren fester Bestandteil der AOK-
Gesundheitsforderung fur Kinder. Die diesjdhrige Tour steht unter dem Motto:
20 erfolgreiche Jahre Gesundheitsforderung mit ,Henrietta & Co.”.

Kontakt und Information

Rebekka Hoffmann | Telefon: 0541348 65121 | E-Mail: Rebekka.Hoffmann@nds.aok.de
Nicola Dubacher | Telefon: 0511 8701-10011 | E-Maiil: Nicola.Dubacher@nds.aok.de
AOK Niedersachsen | Hildesheimer StraBe 273 | 30519 Hannover
aok.de/pk/niedersachsen/
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Der Eintritt zum Kindertheater ist kostenfrei. Weitere Informationen und die An-
meldung gibt es unter: www.aok.de/kindertheater.

Und hier ist Henrietta in Niedersachsen live im Theater zu erleben:

27.05.2024 Nordhorn | Konzert- und Theatersaal
28.05.2024 Friesoythe | Forum am Hansaplatz
30.05.2024 Wilhelmshaven | Kulturzentrum Pumpwerk
31.05.2024 Hannover | Theater am Aegi

Magazin, Filme, eine virtuelle Ausstellung und mehr zum 20-jahrigen Jubildum
gibt es unter www.projekte-spektakel.de/20-jahre-henrietta.

Weitere Informationen zum AOK-Praventionsprogramm ,Henrietta und Co.”,
dem Schwerpunkt Nachhaltigkeit in der Grundschule sowie alle Fakten und Ter-
mine rund um das Theaterstiick ,Henrietta und die Ideenfabrik” erhalten Sie
auch unter der Henrietta-Hotline: 0221 27222-13 und www.aok.de/kindertheater

Eckdaten

Zielgruppe: Grundschulkinder

Dauer: ca. 40 bis 45 Minuten

Umfang: funf Szenen

Musik: drei Musiksticke

Team: zwei Schauspielerinnen, drei Schauspieler,
ein Licht- und Tontechniker

Ensemble

Henrietta: Jenny Krauser

Quassel: Marcel Dietzold

Abakus, Albert: Glinter Ottemeier

Zuse, Isaac: Joschi Vogel

Helen, Mimi, Emmuy: Katja Dietzold

Moderation: Heiner Kimmer / Tino Selbach

Fotomaterial
Die beigefugten Fotos von ,Henrietta und die Ideenfabrik” sind zum Abdruck
mit Nennung des Fotografen Georg Wessel freigegeben.
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Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die gréBte Krankenversicherung in Niedersachsen (Marktan-
teil 39,2 Prozent). Uber 3 Millionen Versicherte kénnen sich auf den
Schutz einer starken Gemeinschaft verlassen. Zwischen Nordsee und
Harz ist die Gesundheitskasse an Uber 100 Standorten vertreten. Die AOK
beschaftigt landesweit rund 6900 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der
Haushaltsetat betragt in der Kranken- und Pflegeversicherung rund 16
Milliarden Euro.
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