AOK Niedersachsen AOK
Die Gesundheitskasse.

Pressemitteilung

Die Krebs-

Fruherkennung im Fokus

AOK startet Kampagne
,Deutschland, wir mussen uber
Gesundheit reden.”

Hannover, 20.10.2021

Krebs-Friiherkennungsuntersuchungen sind fir viele Menschen
noch immer ein Tabu-Thema. Doch die rechtzeitige Erkennung von
Krebserkrankungen wie Darmkrebs, Prostatakrebs oder
Gebdarmutterhalskrebs kann viel Leid verhindern und sogar Leben
retten. Aber erreicht die Krebsfriiherkennung die Menschen in
Niedersachsen?

Sowohl in der ersten Pandemiewelle im Friihjahr 2020, als auch in
der zweiten Welle von Oktober 2020 bis Februar 2021 gab es
bundesweit starke Einbrliche bei den Krebs-Friherkennungsunter-
suchungen fur gesetzliche Versicherte. Das zeigt eine aktuelle
Auswertung des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO), die
heute in Berlin vorgestellt worden ist. Gleichzeitig ist in der
Pandemie ein deutlicher Riickgang bei den Krebs-OPs zu
verzeichnen.

Das WIAO hat die regelmdBige Inanspruchnahme von Krebs-
Vorsorgeuntersuchungen durch anspruchsberechtigte AOK-
Versicherte im Laufe von zehn Jahren (2011 bis 2020) analysiert.
Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass es bei der Krebs-
Friherkennung schon vor der Pandemie noch ,Luft nach oben”
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gab. Trotz Uber die Jahre insgesamt recht hoher Teilnahmeraten
wird ein relevanter Teil der Bevolkerung noch nicht von der Krebs-
Friherkennung erreicht.

In Niedersachsen ist die Teilnahmequote an der Friherkennung
des Gebdrmutterhalskrebses und auch am
Mammographiescreening bereits recht hoch: fast 83 Prozent der
Frauen im Alter von 29 bis 40 Jahren nahmen in mindestens drei
von zehn Jahren am Gebdarmutterhalskrebsscreening teil. Und
auch beim Mammographie-Screening zur Friherkennung von
Brustkrebs, das schon seit 2009 fldchendeckend umgesetzt wird,
sind mit knapp 60 Prozent bei den 65 bis 69jcthrigen ebenfalls
recht hohe Teilnahmequoten (Teilnahme in mindestens 4 von 10
Jahren) zu verzeichnen.

Dagegen nahmen die Untersuchung zur Prostatakrebs-
Friherkennung nur 31 % der 54 bis 70-jcthrigen Ménner und bei
den Uber-70-jaéhrigen M&nnern nur 50 % regelmdaBig (in
mindestens 3 von 10 Jahren) in Anspruch. Bei der Darmkrebs-
Friherkennung zeigt die AOK-Datenanalyse, dass insgesamt 40
Prozent der Mdnner und 45 Prozent der Frauen im Alter von 65
Jahren diese Untersuchung wahrgenommen haben. Nimmt man
noch eine regelméBige Inanspruchnahme (in mindestens 3 von 10
Jahren) des alternativ angebotenen Tests auf verborgenes Blut im
Stuhl dazu, kommt man auf 45 Prozent der Mdnner und 53 Prozent
der Frauen im Alter von 65 Jahren, die in den letzten zehn Jahren
durch die Darmkrebs-Friherkennung erreicht worden sind.
Absolutes Schlusslicht ist die Hautkrebsfriherkennung. Hier
nahmen nur 18 Prozent der Frauen und 14 Prozent der Mdnner im
Alter von 45 bis 70 Jahren regelmafig, d.h. in 4 von 10 Jahren, teil.

Die Pandemie hat dieses Problem noch verscharft. Vergleicht man
die Inanspruchnahme von Friiherkennungsuntersuchungen in
Niedersachsen aus den Jahren 2019 und 2020, so gingen im
zweiten Quartal 2020 die Untersuchungen zu
Gebd&rmutterhalskrebs um 9,4 Prozent (Jahresmittel -1,7 Prozent),
zu Prostatakrebs um 14,5 Prozent (Jahresmittel -6,3 Prozent) und
zu Hautkrebs sogar um 26,5 Prozent (Jahresmittel -16,7 Prozent)
zurick.
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Einzig die Darmkrebs-Friiherkennungsuntersuchungen konnten
einen Zuwachs von 0,8 Prozent (Jahresmittel 11,6 Prozent)
verzeichnen. Dieser ist wahrscheinlich auf ein organisiertes
Programm zur Krebs-Friherkennung zurlickzufihren. Die
Einladung zur Friherkennung von Darmkrebs erhalten alle
Versicherten im Alter von 50 bis 65 Jahren regelmafig alle funf
Jahre.

»Das Thema Krebs-Friherkennung muss noch wirksamer in den
Fokus der Offentlichkeit geriickt werden. Vor diesem Hintergrund
startet die AOK-Gemeinschaft Mitte Oktober die bundesweite
Dachkampagne ,Deutschland, wir missen Uber Gesundheit
reden”, erklart Dr. Jurgen Peter, Vorstandsvorsitzender der AOK
Niedersachsen. Die Kaompagne umfasst unter anderem TV-Spots
und Anzeigen zu den Themenschwerpunkten Friiherkennung und
Vorsorge.

JUnser Ziel ist es, noch mehr Bewusstsein fir das wichtige Thema
Krebs-Friherkennung zu schaffen und die Versicherten zu
motivieren, die gesetzlich vorgesehenen Friherkennungsunter-
suchungen auch wéhrend der noch andauernden Pandemie
wahrzunehmen und gegebenenfalls verséiumte Termine
nachzuholen. Vorsorge kann Leben retten”, betont Dr. Peter.

Dabei kommt den Arztinnen und Arzten die zentrale, beratende
Rolle zu. Denn, wie die aktuelle Forsa-Befragung der AOK zeigt,
sind Arzte die wichtigsten Ansprechpartner, wenn es um das
Thema Vorsorge geht.
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Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die gréBBte Krankenversicherung in Niedersachsen
(Marktanteil 38 Prozent). Uber 2,9 Millionen Versicherte kdnnen

sich auf den Schutz einer starken Gemeinschaft verlassen.

Zwischen Nordsee und Harz ist die Gesundheitskasse an 121
Standorten vertreten. Die AOK beschdftigt landesweit rund 6800
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der Haushaltsetat betrdgt in
der Kranken- und Pflegeversicherung 14 Milliarden Euro.

Kontakt und Information

Ulrike Serbent - 0511 8701 10010 - 015201 56 45 86 -
Ulrike.Serbent@nds.aok.de

AOK Niedersachsen - Hildesheimer StraBe 273 - 30519 Hannover
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