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Pressemitteilung

Niedersachsen: 2,5 Mio. Menschen
leiden an Ruckenschmerzen

AOK ermittelt Diagnosehaufigkeit fur alle
Kreise und kreisfreien Stadte

Hannover, 22.11.2023

Mehr als 2,5 Millionen Patientinnen und Patienten in Niedersachsen waren
2021 mit Riickenbeschwerden in érztlicher Behandlung - und damit fast ein
Drittel der Bevolkerung. Das zeigt der aktuelle Gesundheitsatlas des Wissen-
schaftlichen Instituts der AOK (WIdO), der erstmals die regionale Verteilung
von Riickenschmerzen bis auf die Ebene der Kreise und kreisfreien Stédte
transparent macht. AOK-Vorstandschef Dr. Jiirgen Peter: ,Riickenschmerzen
zdhlen zu den haufigsten Gesundheitsproblemen in Niedersachsen. Mit einem
Diagnose-Anteil von 31,4 Prozent liegen wir damit im Bundesdurchschnitt.”

Die niedrigste Pravalenz in Braunschweig, die hochste in Helmstedt

Die niedrigsten Ruckenschmerz-Krankheitsraten in der Bevélkerung finden sich
im landesweiten Vergleich mit 25,8 Prozent in Braunschweig, gefolgt von
Oldenburg mit 26,1 Prozent und Harburg mit 27,7 Prozent. Am stérksten betrof-
fen sind Menschen in Helmstedt mit 36,4 Prozent, im Emsland (36,1 Prozent)
und Salzgitter mit ebenfalls 36,1 Prozent. In der Region Hannover liegt die Ru-
ckenschmerz-Haufigkeit bei 31,1 Prozent - das entspricht ca. 360.000 Erkrank-
ten.

Frauen sind haufiger betroffen

Bereits Kinder und Jugendliche sind wegen Riickenschmerzen in arztlicher Be-
handlung. Die Krankheitshdufigkeit steigt mit zunehmendem Alter deutlich an.
Frauen sind in fast jeder Altersgruppe starker betroffen als Manner. Die Pra-
valenzgipfel liegen in Niedersachsen bei Frauen in der Altersgruppe von 80 bis
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84 Jahren (54 Prozent) und bei M&nnern in der Altersgruppe von 85 bis 89 Jah-
ren (53 Prozent).

Regionen mit vielen adipésen Menschen stdrker belastet

Auch Ubergewicht ist ein Risikofaktor fiir die Entstehung oder Chronifizierung
von Ruckenschmerzen. Im Gesundheitsatlas wurden daher die Zusammenhdnge
zwischen darztlich dokumentierter Adipositas und Rickenschmerzen auf regio-
naler Ebene untersucht. Diese Analysen bestatigen die aus der wissenschaftli-
chen Literatur bekannten Zusammenhdnge: In Regionen mit einem héheren An-
teil adiposer Personen sind auch mehr Menschen von Rickenschmerzen
betroffen. Der GroRteil der Kreise/kreisfreien Stadte hat einen erhéhten, bzw.
hohen Adipositas-Anteil. Dem niedrigsten Level sind hier Braunschweig und die
Stadt Oldenburg zugeordnet.

Riickenschmerzen entgegenwirken

Die AOK Niedersachsen bietet auf ihrer Website www.aok-niedersachsen.de
Praventionsprogramme und Gesundheitskurse rund um einen gesunden Ricken
an - u.a. zur Vorbeugung von Rickenerkrankungen, Starkung der Riickenmusku-
latur und hoherer Beweglichkeit bis ins hohe Alter.

Etabliertes statistisches Verfahren liefert zuverldssige Regionaldaten

Fir den Gesundheitsatlas wurde ein Hochrechnungsverfahren verwendet, das
vom WIdO in Zusammenarbeit mit der Universitat Trier entwickelt wurde. Es er-
laubt auf Basis der Abrechnungsdaten der AOK-Versicherten zuverldssige Aus-
sagen zu Krankheitshaufigkeiten in der Gesamtbevélkerung Deutschlands bis
auf die regionale Ebene.

HINTERGRUND

Was sind Riickenschmerzen?

Als Riickenschmerzen werden Schmerzen von der Halswirbelsdule bis zum
SteiBbein bezeichnet. Unterschieden werden muissen die unspezifischen von den
spezifischen Rickenschmerzen. Letzteren liegt eine nachweisbare, eindeutige
und meist behandelbare Ursache unterschiedlichster Genese insbesondere an
der Wirbelsdule zugrunde. Dazu zdhlen bspw. Frakturen (Briiche) der Wirbel-
s@ule, Bandscheibenvorfdlle, degenerative Erkrankungen (,Abnutzung”) der
Wirbelsdule, Infektionen der Wirbelkorper oder Bandscheiben, Osteoporose,
rheumatische Erkrankungen.
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Anhand der Lokalisation werden Schmerzen im Bereich der Halswirbelsdule als
Nackenschmerzen bezeichnet, im Bereich der Brustwirbelsdule als Schmerzen
im oberen Ricken, im Bereich der Lendenwirbelsdule als Schmerzen im unteren
Ricken oder Kreuzschmerzen und im Bereich des SteiBbeins als tiefe Ricken-
schmerzen. Wenn die Schmerzen in die Extremitéten ausstrahlen, wird je nach
Lokalisation von einer Brachialgie (Ausstrahlen in die Arme) oder (Lumbo-) Is-
chialgie gesprochen (Schmerzen im unteren Riicken, die in die Beine ausstrah-
len).

Hinweis fiir die Redaktionen:

Die Website des Gesundheitsatlas bietet einen systematischen Blick auf 24
Krankheiten. Mehr Informationen zu Riickenschmerzen, aber auch zu kardiovas-
kuldren Erkrankungen, psychischen Erkrankungen, Krebserkrankungen, Diabe-
tes Typ 2, Demenz oder Atemwegserkrankungen stehen zur Verfligung unter:

https:/www.gesundheitsatlas-deutschland.de

Publikationen - AOK Gesundheitsatlas Deutschland (gesundheitsatlas-
deutschland.de)

Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die gréBte Krankenversicherung in Niedersachsen (Marktan-
teil 38 Prozent). Uber drei Millionen Versicherte kénnen sich auf den
Schutz einer starken Gemeinschaft verlassen. Zwischen Nordsee und
Harz ist die Gesundheitskasse an Uiber 100 Standorten vertreten. Die AOK
beschaftigt landesweit rund 6800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der
Haushaltsetat betrégt in der Kranken- und Pflegeversicherung 14 Milliar-
den Euro.
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