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Pressemitteilung

,GemuseAckerdemie” macht Schule

AOK fordert Bildungsprogramm flir gesunde Er-
ndhrung

Hannover, 02. Mai 2022

In der Schule zu ,,ackern” bekommt hier eine ganz neue Bedeutung! Mit dem
Praventions- und Bildungsprogramm ,,GemiiseAckerdemie” bauen Schiilerin-
nen und Schiiler im Unterricht ihre eigenen Vitamine an. Sie lernen, wo gesunde
Lebensmittel ihren Ursprung haben und wie viel Freude es macht, selbst anzu-
pflanzen, zu pflegen und zu ernten. Unter der Schirmherrschaft von Kultusmi-
nister Grant Hendrik Tonne geht es jetzt in niedersdchsischen Schulen wieder
auf den Acker. Die AOK Niedersachsen fordert dieses Projekt mit den Schwer-
punkten Erndhrungskompetenz und Nachhaltigkeit bereits seit 2018. Und das
mit groBem Erfolg: Seither haben 75 Schulen mit mehr als 5.700 Schiilerinnen
und Schiilern an der ,GemiiseAckerdemie” teilgenommen. In diesem Jahr sind
25 niedersdchsische Schulen dazugekommen und es ackern mehr als 2.200 Kin-
der.

».Damit Kinder ihr Verhalten hin zu einer gesunden und nachhaltigen Ernéhrungs-
weise dndern kénnen, reicht die reine Wissensvermittlung nicht aus, dazu muss
man anpacken”, sagt Dr. Jurgen Peter, Vorstandsvorsitzender der AOK Nieder-
sachsen. ,Genau hier setzt die ,,GemiseAckerdemie” an. Auf dem Schulacker er-
fahren die Kinder unmittelbar, wie aus einem Samenkorn eine knackige Mdhre
wird. Und das Beste: Sie bewegen sich an der frischen Luft und haben dabei jede
Menge SpaB.” Ziel sei, die Heranwachsenden fur gesunde Ernéhrung zu begeis-
tern, damit sie naturliche Zusammenhdnge begreifen und 6kologische Verant-
wortung ubernehmen kdnnen.

Nach der gemeinsamen Bepflanzung des Ackers geht es wdhrend der AckerZeit
von April bis Oktober pro Woche eine Doppelstunde in den Schulgarten. In der
Zeit nach der Ernte von Oktober bis Januar bekommen die jungen Gartnerinnen
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und Gartner Einblicke in die globale Lebensmittelproduktion und erfahren, wie
sich ihr Handeln vor Ort in der Welt auswirkt. Wahrend sich der Acker in der Win-
terpause ausruht, wird bei den Schilerinnen und Schulern die Vorfreude auf das
kommende AckerJahr geweckt.

Acker als Lernort an den Schulen verankern

Den Padagoginnen und Padagogen steht neben Fortbildungen zur Vermittlung
von theoretischem Wissen und praktischen Umsetzungsmethoden eine digitale
Lernplattform zur Verfliigung. So sollen die Schulen friihzeitig an die Eigenstan-
digkeit herangefihrt werden, um den Acker dort langfristig und nachhaltig als
Lernort zu verankern. Mit dem neuen Bildungsbaustein ,Erndhrungskompetenz”
sollen auch Eltern und Familien noch stérker eingebunden werden.

Weitere Informationen lber:

Thomas Held, Fachreferent fiur Prdvention in Schulen, AOK Niedersachsen;
Thomas.Held@nds.aok.de; 05721/ 784-16700

oder

Marlena Wache, Acker e.V.; m.wache@acker.co; 0176 / 459 73 738
GemuseAckerdemie

Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die gréBte Krankenversicherung in Niedersachsen (Marktan-
teil 38 Prozent). Uber 2,9 Millionen Versicherte kdnnen sich auf den
Schutz einer starken Gemeinschaft verlassen. Zwischen Nordsee und
Harz ist die Gesundheitskasse an Uber 100 Standorten vertreten. Die AOK
beschaftigt landesweit rund 6800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der
Haushaltsetat betrégt in der Kranken- und Pflegeversicherung rund 14
Milliarden Euro.
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https://www.acker.co/gemueseackerdemie
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Uber Acker e.V.

~Mehr Wertschdtzung fiir Natur und Lebensmittel” - dafir setzt sich
Acker e. V. mit seinen vielfach ausgezeichneten Bildungsprogrammen Ge-
museAckerdemie und AckerRacker ein. Mit weiteren Angeboten wie Black
Turtle und Ackerpause motiviert Acker e. V. auch Privatpersonen und Un-
ternehmen zu einem verantwortungsvollen Umgang mit Natur und Le-
bensmitteln. Der gemeinnutzige Verein wurde im Jahr 2014 von Dr. Chris-
toph Schmitz initiiert und gegriindet. Im Jahr 2021 erfolgte die
Umbenennung von Ackerdemia e. V. in Acker e. V.
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