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Jetzt bewerben: AOK Niedersachsen fordert Gemuse-
Ackerdemie an 20 weiteren Schulen

Bei der GemiseAckerdemie bauen Schilerinnen und Schiiler ihr eigenes Gemuse an. Die AOK Nieder-
sachsen ermoglicht ab Frihjahr 2022 weiteren Schulen die Teilnahme an dem Bildungsprogramm. Inte-
ressierte Schulen kénnen sich bis zum 15. November 2021 bewerben.

In der Schule zu ,ackern™ bekommt bei der GemUseAckerdemie eine ganz neue Bedeutung. Denn hier bauen
Kinder und Jugendliche ihr eigenes Gemise an — direkt an der Schule. Durch das Pflanzen, Pflegen, Ernten
und Naschen von bis zu 30 GemUisearten erfahren die Kinder unmittelbar, wo unsere Lebensmittel herkom-
men und wie lecker gesunde Erndhrung ist. Umfangreiche Bildungsmaterialien vermitteln ihnen landwirt-
schaftliches Grundwissen und behandeln weiterfihrende Nachhaltigkeitsthemen. Ziel des Programms ist es,
Kinder fir gesunde Erndhrung, Natur und Nachhaltigkeit zu begeistern.

Seit 2018 fordert die AOK Niedersachsen im Rahmen ihres Praventionsauftrags die Umsetzung des Bildungs-
programms GemuseAckerdemie, aktuell an 5o niedersdchsischen Schulen. ,Die GemUseAckerdemie verfolgt
einen Bildungsansatz, den die AOK Niedersachsen gerne unterstitzt: Die Kinder lernen ganz praktisch etwas
Uber gesunde Erndhrung, bewegen sich an der frischen Luft und starken nebenbei wichtige soziale Kompe-
tenzen", erklart Dr. Jirgen Peter, Vorstandsvorsitzender der AOK Niedersachsen, das Engagement der Ge-
sundheitskasse.

Anlasslich der Ubernahme der Schirmherrschaft durch Kultusminister Grant Hendrik Tonne fir die GemUise-
Ackerdemie, am Montag in Hannover, Uberbrachte Dr. Peter eine gute Nachricht: Ab 2022 erhalten weitere
20 Schulen die Méglichkeit, finanziert von der Gesundheitskasse das Abenteuer Gemiseanbau im eigenen
Schulgarten zu starten. Interessierte Schulen kénnen sich bis 15. November 2021 unter www.gemueseacker-
demie.de/aok-nds informieren und direkt bewerben.

Die GemuseAckerdemie

+Eine Generation, die weil3, was sie isst" — dafir setzt
sich der gemeinnitzige Verein Acker mit seinem vielfach
ausgezeichneten Bildungsprogramm GemuiseAckerdemie
ein. Innerhalb eines Jahres bauen die Kinder dabei bis zu 30
verschiedenen Gemusearten an und lernen alles rund um
Natur, Landwirtschaft und Nachhaltigkeit — 2021 an knapp
900 Kitas und Schulen in ganz Deutschland. Mit weiteren
Angeboten motiviert Acker e.V. auch Privatpersonen und
Unternehmen zu einem verantwortungsvollen Umgang
mit Natur und Lebensmitteln.

AOK - Die Gesundheitskasse

Die AOK ist die grofte Krankenversicherung in Nieder-
sachsen (Marktanteil 38 Prozent). Uber 2,9 Millionen Ver-
sicherte konnen sich auf den Schutz einer starken
Gemeinschaft verlassen. Zwischen Nordsee und Harz ist
die Gesundheitskasse an 121 Standorten vertreten. Die
AOK beschaftigt landesweit rund 68oo Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Der Haushaltsetat betragtin der Kranken-
und Pflegeversicherung 14 Milliarden Euro.
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