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Pressemitteilung 

AOK Bayern zeichnet Arztnetze für 
qualitätsgesicherte Versorgung aus 

- Insgesamt 14 Arztnetze prämiert 

- Zwei Arztnetze erhalten Gold-Auszeichnung 

- Vorsorge: 30 Prozent höhere Teilnahme bei Check-Up 
 

München, 21. Juli 2026 

 

Gute medizinische Versorgung messbar machen und gezielt verbessern: Mit 

diesem Ziel prämiert die AOK Bayern erneut ausgewählte Arztnetze im Frei-

staat. Die Auszeichnungen basieren auf dem AOK-Projekt „Qualität in Arzt-

netzen – Transparenz mit Routinedaten“, kurz QuATRo. Insgesamt erhielten 

14 bayerische Arztnetze eine Auszeichnung für hervorragende Qualität in der 

medizinischen Versorgung. 

 

Das Prädikat Gold gab es erneut für das Arztnetz „MainArzt“ aus Ochsenfurt. 

Das Netz erreichte bereits zum siebten Mal die Spitzenbewertung und bleibt 

damit bundesweiter „Gold-Spitzenreiter“. Erstmals mit Gold ausgezeichnet 

wurde außerdem das Arztnetz „Münchner Ärzte Gesundheit und mehr“. Zusätz-

lich vergab die AOK Bayern sechsmal Silber und sechsmal die Basisstufe. Im 

bundesweiten Vergleich schneidet Bayern gut ab: Sechs der insgesamt 20 Sil-

ber-Netze kommen aus dem Freistaat. 

 

Vernetzung und Austausch als Erfolgsrezept 

Was zeichnet die prämierten Arztnetze aus? Es ist vor allem die enge Verzah-

nung der beteiligten Akteure, der regelmäßige Austausch zu bewährten Be-

handlungsmethoden und die starke Lotsenfunktion der Hausarztpraxen. Davon 

profitieren vor allem Patientinnen und Patienten – etwa durch schnellere Ter-

mine, kürzere Wege und eine abgestimmte, qualitätsgesicherte Gesundheits-

versorgung. 

 

„Das Prädikat Gold der AOK steht für eine Versorgung, die vorsorgt statt nur zu 

behandeln und koordiniert statt nur zu reagieren. Die bewährten Qualitätsindi-
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katoren der AOK ermöglichen es, die Versorgungsqualität von Ärztenetzen zu-

verlässig, vergleichbar und aussagekräftig zu messen“, sagt Dr. med. Andreas 

Czernik, Vorstandsvorsitzender vom Arztnetz „Münchner Ärzte Gesundheit und 

mehr“. 

 

„Die erneute Auszeichnung mit dem Prädikat Gold freut uns sehr und bestätigt 

den Weg, den wir als Ärztenetz seit über 22 Jahren gemeinsam gehen“, sagt 

Dr. Daniel Knelles, Orthopäde und Beiratsvorsitzender vom Arztnetz „Main-

Arzt“. Neben Vernetzung und persönlichem Austausch sieht Dr. Knelles auch Di-

gitalisierung als Erfolgsfaktor: „Gemeinsam testen wir derzeit unter anderem 

KI-Assistenzsysteme zur ärztlichen Dokumentation sowie digitale Patientenlö-

sungen, um Routineaufgaben zu reduzieren und mehr Zeit für die Versorgung 

unserer Patientinnen und Patienten zu schaffen.“ 

 

Deutlich höhere Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen 

Die hohe Versorgungsqualität zeigt sich auch in Zahlen: In den Arztnetzen 

nutzten AOK-Versicherte 30 Prozent häufiger den Check-Up 35, eine Vorsorge-

untersuchung ab dem 35. Lebensjahr, als in der Regelversorgung in Bayern. Au-

ßerdem gingen 11 Prozent mehr zur Darmkrebsfrüherkennung, 31 Prozent mehr 

Patientinnen und Patienten ließen sich gegen Grippe impfen. 

 

Erstmals geschlechterspezifische Auswertung 

Im Rahmen des QuATRo-Projekts wurden die Daten erstmals auch für fünf Indi-

kationen geschlechterspezifisch ausgewertet – darunter etwa Herz-Kreislauf-

Erkrankungen. „Unser Ziel ist es, Unterschiede in der Versorgung von Frauen und 

Männern transparent zu machen und gezielt Impulse für Qualitätsverbesse-

rung in den Arztnetzen zu geben“, sagt Christina Ruckert, Geschäftsbereichs-

leiterin Ambulante Versorgung bei der AOK Bayern. Mit der erweiterten Analyse 

unterstreiche das Projekt QuATRo seinen innovativen Charakter und leiste ei-

nen wichtigen Beitrag zur Schließung von Versorgungslücken im Sinne einer ge-

schlechtersensiblen Gesundheitsversorgung, betont Ruckert. Die geschlechter-

spezifische Auswertung soll 2027 auf weitere Indikationen ausgeweitet werden. 

 

Qualitätsmessung ohne zusätzlichen Dokumentationsaufwand 

Grundlage für die QuATRo-Auszeichnung sind bundesweite Abrechnungsdaten 

aus der Versorgung von mehr als 27 Millionen AOK-Versicherten. In die Bewer-

tung flossen insgesamt 16 Qualitätsaspekte ein. 

 

Die Analysen sind vollständig automatisiert. Sie greifen auf bereits vorliegende 

AOK-Abrechnungsdaten zu – für die Arztnetze entsteht dadurch kein zusätzli-

cher Dokumentationsaufwand. Aktuell beteiligen sich insgesamt 52 Arztnetze 
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in zehn Bundesländern am QuATRo-Projekt der AOK. In Bayern nehmen 14 Arzt-

netze teil. 

 

 

Die ausgezeichneten Arztnetze 2026 in Bayern: 

 

Prädikat Gold 

- MainArzt GmbH in Ochsenfurt 

- Münchner Ärzte Gesundheit und mehr eG 

 

Prädikat Silber 

- ÄGH – Ärztegenossenschaft Hochfranken eG0 in Konradsreuth 

(Landkreis Hof) 

- Guad – Gut betreut im Arberland e.V. in Regen 

- QuE – Gesundheitsnetz Qualität und Effizienz eG in Nürnberg 

- Regensburger Ärztenetz e.V. 

- UGeF – Unternehmung Gesundheit Franken GmbH & Co. KG 

in Forchheim 

- UGOM – Unternehmen Gesundheit Oberpfalz Mitte GmbH & Co. KG 

in Amberg 

 

Basisstufe 

- Ärztegenossenschaft Mittelfranken eG in Fürth 

- donauMED GmbH & Co. KG in Straubing 

- gfj – Gesundheitsnetz Franken Jura GmbH & Co. KG 

in Altdorf bei Nürnberg 

- GMZ GesundheitsManagement Zentral GmbH im Raum Südbayern 

- PNS – Praxisnetz Nürnberg Süd e.V. 

- UGHO – Unternehmung Gesundheit Hochfranken GmbH & Co. KG 

in Hof 

 

 

 

Weiterführende Informationen:  

QuATRo: Qualitäts-Check für Arztnetze | AOK Gesundheitspartner 

- Arztnetze | AOK Bayern  

https://www.aok.de/gp/arztpraxen/versorgung/qualitaet/quatro
https://www.aok.de/pk/bayern/arztnetze/

