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Pressemitteilung 

AOK Bayern unterstützt frühzeitige 
und einfache Darmkrebsvorsorge 

- Im Darmkrebsmonat März: Sensibilisierung zur Vorsorge 

- AOK-Auswertung: Über 75.000 Menschen in Bayern an 

Darmkrebs erkrankt 

- Neue Kooperation von AOK Bayern und DoctorBox 
 

München, 13. März 2026  

 

Im Jahr 2023 sind in Deutschland laut Bundesamt für Statistik rund 24.000 

Menschen an Darmkrebs verstorben. Allein in Bayern waren über 75.000 an 

Darmkrebs erkrankt, wie der Gesundheitsatlas des wissenschaftlichen Instituts 

(WIdO) der AOK zeigt. Das gesetzliche Darmkrebsscreening greift ab 50 Jahren. 

Eine Darmkrebsfrüherkennung noch zuvor ermöglicht jetzt die AOK Bayern: Be-

reits Menschen im Alter von 40 bis 49 Jahren können die Vorsorge mit einem 

Selbsttest schnell und unkompliziert direkt im eigenen Zuhause durchführen. 

Diese besondere Vorsorgemöglichkeit bietet die AOK Bayern in Kooperation mit 

ihrem Vertragspartner DoctorBox an. 

 

"Vorsorge kann Leben retten. Je früher Darmkrebs erkannt wird, desto früher 

kann auch eine gezielte und optimierte Therapie erfolgen. Deshalb bieten wir 

unseren Versicherten nun eine leicht durchführbare Darmkrebsvorsorge bereits 

vor der gesetzlichen Möglichkeit eines Screenings an", betont Christina Ruckert, 

Geschäftsbereichsleiterin Ambulante Versorgung bei der AOK Bayern. "Wir 

möchten zum Darmkrebsmonat März auf dieses wichtige Thema aufmerksam 

machen und die Menschen in Bayern über die Möglichkeiten der Früherkennung 

informieren." 

 

Julian Maar, CEO der DoctorBox GmbH, ergänzt: „Wir wollen Vorsorge neu den-

ken: nicht als Vorsatz, sondern als Standard. Mit der AOK Bayern bringen wir 

Darmkrebsvorsorge dorthin, wo sie wirklich ankommt: nach Hause, einfach, dis-

kret und niedrigschwellig für 40- bis 49-Jährige. Wenn Früherkennung so leicht 
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wird wie eine Onlinebestellung, gewinnen wir Jahre an Gesundheit und retten 

Leben.“ 

 

Frühzeitige Darmkrebsvorsorge: einfach, schnell und diskret 

Versicherte der AOK Bayern im Alter von 40 bis 49 Jahren können über die On-

line-Geschäftsstelle „Meine AOK“ einen Stuhltest zur Darmkrebsvorsorge be-

stellen. Die Vorsorge lässt sich diskret zuhause durchführen. Versicherte schi-

cken den Test an ein Labor und bekommen zeitnah die Rückmeldung zum 

Ergebnis. Bei einem positiven Befund erhält der Versicherte ein ausführliches 

Testergebnis mit dem Hinweis, umgehend den behandelnden Arzt zur weiteren 

Abklärung aufzusuchen. Der Stuhltest kann einmal jährlich durchgeführt wer-

den.  

 

Ab 50 Jahren greift dann das gesetzliche Darmkrebsscreening. Diese Vorsorge 

ermöglicht eine Darmspiegelung zweimal alle zehn Jahre. Alternativ ist auch 

ein Stuhltest möglich: Im Alter von 50 bis 54 Jahren kann dieser jährlich durch-

geführt werden, ab dem 55. Lebensjahr alle zwei Jahre. 

 

 

Hinweise: 

- Bundesamt für Statistik: Darmkrebs: Zahl der Todesfälle binnen 20 Jah-

ren um 17 % gesunken - Statistisches Bundesamt 

- Gesundheitsatlas des Wissenschaftlichen Instituts (WIdO) der AOK: Da-

ten zur Erkrankung Darmkrebs in Bayern. – AOK Gesundheitsatlas 

Deutschland 

 

Weiterführende Informationen zur Darmkrebsvorsorge: 

Darmkrebsvorsorge | AOK 

 

 

 

 

https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/03/PD25_N013_231.html
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/03/PD25_N013_231.html
https://gesundheitsatlas-deutschland.wido.bv.aok.de/erkrankung/dickdarmkrebs?activeValueType=patients&activeLayerType=county&stateId=BY
https://gesundheitsatlas-deutschland.wido.bv.aok.de/erkrankung/dickdarmkrebs?activeValueType=patients&activeLayerType=county&stateId=BY
https://gesundheitsatlas-deutschland.wido.bv.aok.de/erkrankung/dickdarmkrebs?activeValueType=patients&activeLayerType=county&stateId=BY
https://www.aok.de/pk/leistungen/krebsvorsorge-frueherkennung/darmkrebsvorsorge/?gad_source=1&gad_campaignid=23008396073&gclid=EAIaIQobChMI_5qF7tXMkgMV9ZiDBx07MQ-REAAYASAAEgLWwPD_BwE

