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Pressemitteilung

AOK Bayern unterstutzt fruhzeitige
und einfache Darmkrebsvorsorge

- Im Darmkrebsmonat Marz: Sensibilisierung zur Vorsorge

- AOK-Auswertung: Uber 75.000 Menschen in Bayern an
Darmkrebs erkrankt

- Neue Kooperation von AOK Bayern und DoctorBox

Minchen, 13. Mdarz 2026

Im Jahr 2023 sind in Deutschland laut Bundesamt fur Statistik rund 24.000
Menschen an Darmkrebs verstorben. Allein in Bayern waren tber 75.000 an
Darmkrebs erkrankt, wie der Gesundheitsatlas des wissenschaftlichen Instituts
(WIdO) der AOK zeigt. Das gesetzliche Darmkrebsscreening greift ab 50 Jahren.
Eine Darmkrebsfriherkennung noch zuvor ermdéglicht jetzt die AOK Bayern: Be-
reits Menschen im Alter von 40 bis 49 Jahren kénnen die Vorsorge mit einem
Selbsttest schnell und unkompliziert direkt im eigenen Zuhause durchfihren.
Diese besondere Vorsorgemaoglichkeit bietet die AOK Bayern in Kooperation mit
ihrem Vertragspartner DoctorBox an.

"Vorsorge kann Leben retten. Je friher Darmkrebs erkannt wird, desto friher
kann auch eine gezielte und optimierte Therapie erfolgen. Deshalb bieten wir
unseren Versicherten nun eine leicht durchfuhrbare Darmkrebsvorsorge bereits
vor der gesetzlichen Moéglichkeit eines Screenings an”, betont Christina Ruckert,
Geschdaftsbereichsleiterin Ambulante Versorgung bei der AOK Bayern. "Wir
mochten zum Darmkrebsmonat Mdarz auf dieses wichtige Thema aufmerksam
machen und die Menschen in Bayern Uber die Moglichkeiten der Friherkennung
informieren."

Julian Maar, CEO der DoctorBox GmbH, ergénzt: ,Wir wollen Vorsorge neu den-
ken: nicht als Vorsatz, sondern als Standard. Mit der AOK Bayern bringen wir
Darmkrebsvorsorge dorthin, wo sie wirklich ankommt: nach Hause, einfach, dis-
kret und niedrigschwellig fur 40- bis 49-Jahrige. Wenn Friiherkennung so leicht
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wird wie eine Onlinebestellung, gewinnen wir Jahre an Gesundheit und retten
Leben.”

Frithzeitige Darmkrebsvorsorge: einfach, schnell und diskret

Versicherte der AOK Bayern im Alter von 40 bis 49 Jahren kdnnen Uber die On-
line-Geschaftsstelle ,Meine AOK” einen Stuhltest zur Darmkrebsvorsorge be-
stellen. Die Vorsorge lasst sich diskret zuhause durchfihren. Versicherte schi-
cken den Test an ein Labor und bekommen zeitnah die Rickmeldung zum
Ergebnis. Bei einem positiven Befund erhéilt der Versicherte ein ausfuhrliches
Testergebnis mit dem Hinweis, umgehend den behandelnden Arzt zur weiteren
Abkléarung aufzusuchen. Der Stuhltest kann einmal jahrlich durchgefuhrt wer-
den.

Ab 50 Jahren greift dann das gesetzliche Darmkrebsscreening. Diese Vorsorge
ermoglicht eine Darmspiegelung zweimal alle zehn Jahre. Alternativ ist auch
ein Stuhltest moglich: Im Alter von 50 bis 54 Jahren kann dieser jahrlich durch-
gefuhrt werden, ab dem 55. Lebensjahr alle zwei Jahre.

Hinweise:
-  Bundesamt fir Statistik: Darmkrebs: Zahl der Todesfdlle binnen 20 Jah-
ren um 17 % gesunken - Statistisches Bundesamt
- Gesundheitsatlas des Wissenschaftlichen Instituts (WIdO) der AOK: Da-
ten zur Erkrankung Darmkrebs in Bayern. — AOK Gesundheitsatlas
Deutschland

Weiterfiihrende Informationen zur Darmkrebsvorsorge:
Darmkrebsvorsorge | AOK
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