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Pressemitteilung

Fur hervorragende Versorgung:
AOK Bayern pramiert regionale
Arztnetze

Top in der Vorsorge: Fast 30 Prozent haufigere
Teilnahme

Minchen, 10. Juli 2025

Die AOK Bayern hat 14 bayerische Arztnetze fir hervorragende Qualitat in der
medizinischen Versorgung prémiert. Die Auszeichnungen basieren auf dem AOK-
Projekt ,Qualitat in Arztnetzen - Transparenz mit Routinedaten”, kurz QuATRo.
Dessen Ziel: Die Qualitét der medizinischen Versorgung der regionalen Arztnetze
messen, vergleichen und noch besser machen.

Gold holte das Arztnetz Mainarzt aus Ochsenfurt. Die AOK Bayern vergab dartber
hinaus elfmal das Pradikat Silber und zweimal die Basisstufe bei einer Veranstal-
tung in ihrer Direktion in Nlrnberg am 9. Juli. Auch im Deutschlandvergleich steht
Bayern sehr gut da. Denn mehr als ein Drittel der Silber-Siegel ging an den Frei-
staat (bundesweit 32 Silber-Auszeichnungen). Die Auszeichnung der Arztnetze er-
folgte bereits zum siebten Mal.

Das Arztnetz Mainarzt erhdlt die Auszeichnung Gold bereits zum sechsten Mal -
und ist damit bundesweiter ,Gold-Spitzenreiter”. Was das Arztnetz auszeichnet:
Eine enge Verzahnung aller beteiligter Akteure und starke Lotsenfunktion der
Hausdrzte - mit einer 44 Prozent héheren Uberweisungsquote an Fachérzte im
Vergleich zum deutschlandweiten Durchschnitt. Zudem erfolgt ein regelmaBiger
Austausch zu Best-Practice-Ansdtzen, also bereits bewdhrten Behandlungsme-
thoden. Das Arztnetz nutzt auch die Chancen der Digitalisierung: Arzte, Psycho-
therapeuten und Krankenhduser sind mittels ,KIM” - einem Tool, das schnelle und
sichere digitale Kommunikation ermdéglicht - direkt mit dem Netzmanagement
verbunden.
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Dr. Daniel Knelles, Orthopdde und Vorstandsvorsitzender MainArzt: ,Wie in vielen
Bereichen der Medizin mittlerweile evidenzbasiert nachgewiesen, fuhrt eine enge
Vernetzung und ein persdnliches Kennen der verschiedenen Arztinnen und Psycho-
therapeutinnen innerhalb eines Behandlungsfalles zu einer nachweislich besseren
Behandlungsqualitat - dieses schatzen die Kolleginnen und Kollegen und natdur-
lich auch die Patienten.”

Fast 30 Prozent hohere Teilnahme bei Vorsorge-Check-Up

Fir die QuATRo-Auszeichnung wurden deutschlandweite Abrechnungsdaten aus
der Versorgung von mehr als 27 Millionen AOK-Versicherten herangezogen. Es
flossen insgesamt 15 Qualitdtsaspekte ein — darunter etwa drei, bei denen bayeri-
sche Arztnetze besonders gut abgeschnitten haben: So nutzten AOK-Versicherte
29 Prozent haufiger den Check-Up 35, eine Vorsorgeuntersuchung ab dem 35. Le-
bensjahr. AuBerdem: 27 Prozent mehr Patienten lieBen sich hdufiger gegen Grippe
impfen, zwolf Prozent mehr gingen zur Darmkrebsfriherkennung.

Die Analysen sind komplett automatisiert: Sie greifen auf bereits vorliegende
AOK-Abrechnungsdaten zu - Arztnetze haben keinen Dokumentationsaufwand.
Aktuell beteiligen sich insgesamt 51 Arztnetze in zehn Bundeslandern am
QuATRo-Projekt der AOK. In Bayern nehmen 15 Arztnetze teil.

Arbeitsteilung zentral fiir noch bessere medizinische Versorgung

Christina Ruckert, Geschdaftsbereichsleiterin Ambulante Versorgung bei der AOK
Bayern, betont: ,Die AOK Bayern ist Vorreiterin und misst bereits seit zwolf Jah-
ren gemeinsam mit den bayerischen Arztnetzen die Qualitét der medizinischen
Versorgung mit Routinedaten. Die Auszeichnungen belegen, dass wir uns auf ei-
nem sehr guten Weg befinden, unsere Versicherten noch besser medizinisch zu
versorgen — und, wie wichtig Arztnetze fir die Gesundheitsforderung sind.”

Auch innovative Losungen kommen in Arztnetzen zum Zug: eNurses etwa fihren
Hausbesuche in digitaler arztlicher Begleitung durch. Oder: ambulante Versor-
gungsassistenten (AVAs), die Verwaltungsaufgaben ibernehmen. AVAs sind be-
reits in neun Arztnetzen im Einsatz und entlasten das Praxispersonal. Sie Uber-
nehmen beispielsweise die zeitraubende Terminkoordination zu weiteren Arzten
und sind damit auch Lotse fur Patientinnen und Patienten.

Datengestiitzt zur strukturierten medizinischen Versorgung
Welche Mehrwerte Digitalisierung daruber hinaus schaffen kann, erorterte Katha-
rina Schels, Fachbereichsleiterin Digitale Versorgung bei der AOK Bayern, in ihrem
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Impulsvortrag ,Von Daten zu Taten — welche Chancen ergeben sich flir Arztnetze
aus der digitalen Transformation?” bei der QUATRo-Prémierung: ,Die Basis fur eine
medizinische Versorgung mit Hilfe von digitalen Daten steht - und muss nun wei-
ter ausgebaut und genutzt werden. Sie umfasst heute schon das elektronische Re-
zept, das sich bereits im Versorgungsalltag bewdhrt hat, sowie die digitale
Patientenakte mit der elektronischen Medikationsliste.” Letztere ermdgliche,
Wechselwirkungen verschiedener Medikamente zu erkennen und zu verhindern.

Die ausgezeichneten Arztnetze 2025 in Bayern

Pradikat Gold:
- MainArzt GmbH in Ochsenfurt

Pradikat Silber:

- &nro - Arztenetz Rosenheim GmbH & Co. KG

- Arztegenossenschaft Mittelfranken eG in Fiirth

- donauMED GmbH & Co. KG in Straubing

- gofj - Gesundheitsnetz Franken Jura GmbH & Co. KG in Altdorf bei Nurn-
berg

- Guad - Gut betreut im Arberland e.V. in Regen

- Minchner Arzte Gesundheit und mehr e. G. in Miinchen-West

- PNS - Praxisnetz Nirnberg Stid e.V.

- Regensburger Arztenetz e.V.

- UGeF - Unternehmung Gesundheit Franken GmbH & Co. KG in Forchheim

- UGHO - Unternehmung Gesundheit Hochfranken GmbH & Co. KG in Hof

-  UGOM - Unternehmen Gesundheit Oberpfalz Mitte GmbH & Co. KG in
Amberg

Basisstufe:
- GMZ GesundheitsManagement Zentral GmbH im Raum Studbayern
- QUuE - Gesundheitsnetz Qualitdt und Effizienz in Nirnberg

Weiterfiihrende Informationen:
- QUATRo: Qualitats-Check fur Arztnetze | AOK Gesundheitspartner
- Arztnetze | AOK Bayern
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https://www.aok.de/gp/arztpraxen/versorgung/qualitaet/quatro
https://www.aok.de/pk/bayern/arztnetze/

