
 

Kontakt und Information  

Michael Leonhart, Telefon őřŚ ŗœŘŔő-Œŕŗ, presse@by.aok.de  

AOK Bayern, Carl-Wery-Str. œř, řŒŘŔŚ München 

aok.de/bayern 

Seite Œ von œ

.. 

AOK Bayern 

Die Gesundheitskasse. 

Pressemitteilung  

Gesund älter werden –  
Bayern setzt auf Bewegung und 
Nichtrauchen 
München, Ś. Juni œőœœ 

 

Bayerns Männer und Frauen tun viel dafür, langfristig gesund und fit zu blei-

ben. Das ergab eine repräsentative Befragung zum Thema „Gesund und aktiv 

älter werden“, die forsa im Auftrag der AOK Bayern unter Œ.Ŗőœ bayerischen Er-

wachsenen durchgeführt hat. „Wer einen gesunden Lebensstil pflegt, vergrö-

ßert die Chancen, das Alter bei bester Gesundheit zu erleben“, sagt Brigitte 

Berndl, Leiterin der Gesundheitsförderung bei der AOK Bayern. Die meisten Be-

fragten (Řŕ Prozent) verzichten für die Gesundheit auf Tabakprodukte. Etwas 

mehr als zwei Drittel (ŗŚ Prozent) der Bayerinnen und Bayern bewegen sich re-

gelmäßig oder machen Sport, die jüngeren Erwachsenen (Œř bis œŚ Jahre) sind 

hier aktiver als die älteren.  

 

Jüngere treiben mehr Sport, Ältere ernähren sich gesünder 

ŗŖ Prozent der Bayern ernähren sich gesund, also mit viel Gemüse, frischen Le-

bensmitteln sowie wenig Zucker, Fertiggerichten und Fast Food. Vor allem Äl-

tere über ŗő Jahre (Řŕ Prozent) setzen auf gesunde Ernährung. Auch Frauen 

achten mehr darauf als Männer (Řœ Prozent zu ŖŘ Prozent). Ebenfalls ŗŖ Pro-

zent der Befragten nutzen Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt. Für Ältere gibt 

es hier mehr Angebote und die Befragten ab ŗő sind diejenigen, die Vorsorgeun-

tersuchungen überdurchschnittlich oft nutzen (Řŗ Prozent). Die Hälfte der Be-

fragten hält das eigene Gehirn fit, zum Beispiel durch Lernen oder Gedächtnis-

training (Ŗő Prozent); dieser Aspekt spielt für die Ŕő- bis ŕŕ-Jährigen (mit Ŕŗ 

Prozent) beim langfristigen Erhalt der Gesundheit seltener eine Rolle als für die 

ab ŗő-Jährigen (ŗř Prozent). 

 

Alkoholverzicht fällt schwer 

„Uns ist wichtig, unsere Versicherten darin zu bestärken, dass man gesundes 

Altern positiv beeinflussen kann – und zwar in jedem Lebensabschnitt“, so 

Berndl. Bemerkenswert: Nur ein Drittel der Befragten verzichtet auf Alkohol (ŔŔ 
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Prozent), um die Gesundheit langfristig zu erhalten. Zudem sorgen lediglich œŒ 

Prozent gezielt und aktiv für Entspannung. Nur zwei Prozent der Befragten set-

zen gar keine der genannten Verhaltensweisen um, um langfristig fit und ge-

sund zu bleiben.  


