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AOK-Gesundheitsbericht 2024
Stadtkreis Stuttgart

AOK Stuttgart-Boblingen
AOK. Die Gesundheitskasse. Prévention



Software & Datenbasis

AOK-Gesundheitsbericht 2024

Software

- Analyse-Tool Wissenschaftliches Institut der AOK (WidO)

% Datenbasis

- bei der AOK versicherte Mitarbeiter/innen
- nur durch arztliche Bescheinigung gemeldete AU-Falle

- Kalendertage (auch Samstage, Sonntage und Feiertage)

a Datenschutz

- Anonymisierung aller Rohdaten
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Versichertenzahl . . AOK
AOK-Gesundheitsbericht 2024

PLZ in Stuttgart
- B KC Berliner Platz

M KC Ost

B KC Untertiirkheim
KC Bad Cannstatt

B KC Zuffenhausen

70376 B KC weilimdorf

by

e

AOK-Versicherte in Unternehmen

M KC Vaihingen

Stadtkreis Stuttgart: 207.330
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Bundesweit ] . . ] AOK
Krankenstand im Landeruberblick

Angaben in %

Bundesdurchschnitt: 6.5

B 6,0 und mehr

B 5.5 bis unter 6,0
B 50bisunter55
© unter5,0

WIdO 2025
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Baden-Wiirttemberg AOK
Krankenstand nach Landkreisen

%

- Krankenstdnde 2024

Neckar-Odenwald-Kreis 6,9

B 6,0 und mehr

B 5,5 bis unter6,0
B 5,0 bis unter5,5
M 4,5 bis unter 5,0

4 O'Bis Gister 4.5 Stadtkreis Mannheim 6,7

MY 50 Stadtkreis Stuttgart 5,6
Landkreis Boblingen 5,5
Landkreis Freudenstadt 5,4
Bodenseekreis 5,2
Landkreis Waldshut 5,1

AOK Baden-Wurttemberg 6,0
AOK bundesweit 6,5

WIdO 2025
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AOK Stuttgart-Boblingen AOK
Krankenstand der grof3ten Stadte in BW

im Vergleich in %

7,0
’ 67 6,6 65 66
6,3 6,4 ’
6,0 6,0 6,0 6,0 5,9
56 55 56 g5
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0
Stadtkreis Stuttgart Stadtkreis Mannheim Stadtkreis Karlsruhe Stadtkreis Freiburg im Stadtkreis Heidelberg Baden-Wiirttemberg Bund
Breisgau
m Krankenstand in % 2024 = Krankenstand in % 2023 WIdO 2025
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Stadtkreis Stuttgart AOK
Krankenstand im Jahresvergleich

7
6
4
3
2
1
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
WIdO
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Stadtkreis Stuttgart AOK
Krankenstand im saisonalen Verlauf

Krankenstand in % 22024 =2023
Madrz April Juni Juli

WIdO 2025
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Stadtkreis Stuttgart AOK
AU-Falle und AU-Tage nach Dauer

Angaben in % AU-Falle = AU-Tage

1-3 Tage
4-7 Tage 19,6

8-14 Tage 19,0

15-21 Tage 8,5

22-28 Tage

29-42 Tage 7.4

Langzeit-AU 32,8

WIdO 2025
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Stadtkreis Stuttgart AOK
Krankenstand nach Branchen

Angaben in % 2024 2023
71
AR (14.026)

Offentl. Verwaltung/Sozialversicherung

70|

Verkehr/Transport ZA (11.385)
Verarbeitendes Gewerbe

Gesundheits- und Sozialwesen

Land- und Forstwirtschaft

Baugewerbe

- 60]
Handel (20.986)
53|
(11.253)

Erziehung und Unterricht

A (5 037)

Dienstleistungen
Energie/Wasser/Entsorgung/Bergbau

Banken/Versicherungen

WIdO 2025
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Stadtkreis Stuttgart AOK
Beschaftigte nach Altersgruppen

= Stadtkreis Stuttgart

bis 19 Jahre 20 - 29 Jahre 30 - 39 Jahre 40 - 49 Jahre 50 - 59 Jahre ab 60 Jahre

Angaben in %

WIdO 2025
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Stadtkreis Stuttgart AOK
Krankenstand nach Alter und Geschlecht

® Mdnner Frauen

15-19
20-24
25-29
30-34 Krankenstand in %
35-39
40-44

45-49

50-54

N
=)}

55-59

60-64

WIdO 2025
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Stadtkreis Stuttgart

AU-Falle und AU-Tage nach Hauptkrankheitsarten

Atemwege Herz/Kreislauf u Muskel/Skelett = Psyche
Angaben in %

E Verdauung = Verletzungen m Sonstige
2024

WIdO 2025

2023
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AOK Stuttgart-Boblingen AOK
Betriebliches Gesundheitsmanagement mit der AOK

1. Warum ist BGM so wichtig?

* Herausforderungen durch Fachkraftemangel, Homeoffice,

BGM in Zahlen - AOK Stuttgart-Boblingen

Stress und psychische Belastungen

Anzahl betreuter Betriebe: 370
Anzahl umgesetzter MaBnahmen: 980
Anzahl Gesundheitstage: 100

+ BGM als strategischer Erfolgsfaktor fur
Arbeitgeberattraktivitdt und Produktivitat

2. Wie unterstitzt die AOK Unternehmen?

« Gesundheitsangebote (z. B. Gesundheitstage,

Bewegungsaktionen, Online-Kurse)

* Unterstltzung bei der Analyse von Gesundheitsdaten (z. B.

Krankenstand, Altersstruktur)

* Entwicklung maBgeschneiderter BGM-Konzepte fiur Betriebe

jeder GrofB3e
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AOK Stuttgart-Boblingen

Themenfelder

Aufkldrung
* Gesundheitstage, Vortrage, Schnupperkurse, Informationstage

Bewegung

+ Ergonomieberatungen/-workshops, Therabandkurse, Lauftrainings,
Bewegungsscreenings (z.B. Balance-Koordination-Check, Back-Check,
Footscan), ...

Erndhrung
« Vortrage, Kochworkshops, Screenings (z.B. BioZoom, Kdrperfettmessung), ...

Psychische Gesundheit

* Qigong, Business Yoga, Lebe Balance, Resilienz-/Achtsamkeitsseminare,
Stresspilot, ...

Gesunde Fiihrung (Fiihrung in Balance)

+ Selbstfuhrung: Starkung der individuellen Ressourcen als Fihrungskraft
* Gesundheitsgerechte Mitarbeiterfiuhrung und Kommunikation

* Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeitern
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Vielen Dank!

Sarah Kilian

Betriebliches
Gesundheitsmanagement
AOK Stuttgart-Boblingen P 0711 6525 21177

Breitscheidstr. 18 E sarah.kilian@bw.aok.de
70176 Stuttgart



