Die AOK Baden-Wirttemberg
ist immer in lhrer Nahe.

Als Gesundheitskasse kimmern wir uns um jede
Kundin und jeden Kunden personlich und richten
uns ganz individuell nach Ihren Bedirfnissen.
Darum kdnnen Sie uns auch jederzeit auf dem Weg
erreichen, der flir Sie am besten ist:

telefonisch, digital und natdirlich vor Ort in unseren
AOK-KundenCentern.

14 AOK-Bezirksdirektionen [ | aok.de/bw

AOK-KundenCenter Q. Meine AOK

in lhrer Néhe Als App und online
Rund um die Uhr erreichbar: Social Media

0711 76161923 (bei Anrufen Facebook, Instagram

kénnen Gebihren anfallen)
Besuchen

Sie uns am:
1401 002024 Eine Gesundheitsinitiative der

Meistervereinigung Gastronom e.V.
und der AOK Baden-Wirttemberg

(>] aok.de/bw/digitalberatung
Online beraten lassen

Frische Profi-Tipps

Die AOK-Kochshow in lhrer Region mit kreativen,
gesunden Rezepten und Tipps von den Kochprofis.
Gesund nachhaltig genieBen.
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So lecker schmeckt
gesund: mit der
AOK-Kochshow.

Kochprofis zaubern genussvolles Essen und legen
dabei Wert auf gesundes Kochen und Nachhaltig-
keit. Bei der AOK-Kochshow bieten wir gemeinsam
mit der Meistervereinigung Gastronom Baden-
Wirttemberg e.V. die Gelegenheit, den Profis liber
die Schulter zu schauen. So erhalten Sie Tipps,
Tricks und viele Rezepte, um gesunde Gaumen-
freuden zuzubereiten. Zudem bekommen Sie von
unseren AOK-Erndhrungsfachkrdaften vor Ort
wertvolle Infos fiir eine gelungene und abwechs-
lungsreiche Lebensmittelauswahl.

Lust auf weitere interessante Gesundheits-
angebote? Jetzt unter:
aok.de/bw/gesundheitsangebote

Jetzt QR-Code scannen und fiir
Wunschtermin anmelden!

M@ister
Vereinigung

Gastronom eV.

Samuel Sucher
Gasthaus Hirsch in Schorndorf-Oberberken und
Meisterkoch der Meistervereinigung Gastronom e.V.

Ab 18 Uhr kdnnen Interessierte die NachhaltICH-
keitsarena der AOK Baden-Wirttemberg in den
Raumlichkeiten der BGV-Zentrale besichtigen.
Hier laden interaktiv gestaltete Stationen zu
Themen wie klimafreundliche Erndthrung, Mikro-
plastik, Einkaufsverhalten, Haltbarkeit und
Lagerung von Lebensmitteln sowie Mobilitét und
Klimawandel dazu ein, den eigenen Lebensstil im
Hinblick auf die Auswirkungen auf das Klima und
die Umwelt zu hinterfragen.

Ort
Termin 14.10.2024
Uhrzeit Einlass: 18:00 Uhr / Beginn: 19:00 Uhr
Treffpunkt BGV-Lichthof

Durlacher Allee 56
76131 Karlsruhe

Anmeldung und Infos unter
Telefon 0711 6525-14623 oder 15301

AOK-Versicherte kdnnen sich auch unter
aok.de/pk/gesundheitskurse/ anmelden
(Kursnummer: 50423432)



