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Transparenzbericht der AOK PLUS

zur kassenindividuellen Forderung der Selbsthilfe in Sachsen und Thiiringen

fur das Forderjahr 2025

Die AOK PLUS hat im Jahr 2025 die gesundheitsbezogene Selbsthilfe mit insgesamt
ca. 4,2 Mio. Euro unterstiitzt.

In der kassenindividuellen Projektforderung wurden Selbsthilfegruppen, Landesorga-
nisationen der Selbsthilfe sowie Selbsthilfekontaktstellen mit einem Betrag von ins-
gesamt ca. 1,44 Mio. Euro geférdert.

Die AOK PLUS beteiligte sich mit einem Anteil von Uber 290.000 Euro an bundesweiten
Projekten des AOK-Bundesverbandes.

Auf Ladnderebene verteilen sich die Mittel fur Sachsen und Thiringen auf den drei For-
derebenen wie folgt:

Gesamtausgaben Sachsen: 766.370 Euro

Antrage der regionalen / 6rtlichen

72 Selbsthilfegruppen

180.570 EUR

Antrage der Landesorganisationen der

17 Selbsthilfe

424.350 EUR

9 Antrdge der Selbsthilfekontaktstellen 161.450 EUR

Gesamtausgaben Thiringen: 383.630 Euro

Antrége der regionalen / értlichen

60 Selbsthilfegruppen

78.510 EUR
Antrage der Landesorganisationen der

22 Selbsthilfe

287.000 EUR

6 Antrage der Selbsthilfekontaktstellen 18.120 EUR

Schwerpunkte bei der Forderung

Kompetenzerweiterung, Selbsthilfe unter Berticksichtigung regionaler Besonderheiten
und neue Zugangswege in der Selbsthilfe waren die hdaufigsten Férderschwerpunkte
der SH-Gruppen. Auch in diesem Jahr gab es Erfahrungsaustausche und Vernetzung
der Gruppen untereinander, selbst organisierte Vortradge und die Teilnahme an ge-
sundheitsbezogenen Seminaren zur Wissenserweiterung und Umsetzung neuer thera-
peutischer Ansdtze im Alltag.
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Den Wissenstransfer unterstitzten auch die SH-Organisationen und SH-
Kontaktstellen durch die Entwicklung von digitalen und analogen Medien oder die
Durchfuhrung von Seminaren und Workshops, an denen sich die SH-Gruppen rege be-
teiligten.

Die SH-Akademie in Sachsen und das Projekt ,Selbsthilfe im Dialog” in Thuringen bo-
ten den Aktiven der Selbsthilfe zahlreiche inhaltlich breit gefacherte Seminare Online
oder in Prasenz, die zum Austausch der Teilnehmer krankheitsbildibergreifend fihrten
und bei denen wertvolle Hinweise fiur ein gut funktionierendes aktives Gruppenleben
vermittelt wurden.

Mit einem Llainderubergreifenden Projekt ,,Gemeinschaftliche Selbsthilfe im landlichen
Raum Sachsen/Thuringen 2025” setzten die Selbsthilfekontaktstellen aus Sachsen
und Thiringen ein starkes Zeichen fiir mehr Selbsthilfe im landlichen Raum. Mehr als
ein Dutzend Selbsthilfekontaktstellen waren beteiligt, viele mit konkreten Themen
und Aktivitaten. Koordiniert wurde das Projekt von der LAKOS Sachsen unter dem Dach
der Engagementstiftung Sachsen, der LAKOST Thiringen sowie der Landesarbeitsge-
meinschaft der Selbsthilfekontaktstellen Sachsens.

Die AOK PLUS wird die Aktiven der Selbsthilfe auch im Jahr 2026 ideell und finanziell

unterstlitzen, um eine zukunftsorientierte Weiterentwicklung der Selbsthilfe voranzu-
treiben.
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