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( Unser Bonus fiir lhre Teilnahme an der J
Betrieblichen Gesundheitsforderung (BGF)
Ihr Arbeitgeber setzt in Kooperation mit

der AOK Hessen ein Betriebliches Gesund-
heitsmanagement um? Wir belohnen lhre
Teilnahme an Aktivitaten der Betrieblichen

Gesundheitsférderung. Voraussetzung ist die
Teilnahme am Bonusprogramm BONUS fit.

Sie sind noch kein Mitglied und nehmen
noch nicht am Bonusprogramm teil?
Gern beraten unsere Firmenkundenberaterinnen

und -berater Sie individuell und personlich,
wie Sie ebenfalls profitieren kdnnen:

1. QR-Code scannen
2. Postleitzahl der Firmenadresse angeben

3. Firmenkundenberaterin oder -berater und
»Termin vereinbaren“ auswahlen

4. Wir melden uns bei lhnen

AOK BONUS fit

( Bitte Ihre Daten eintragen J

Name, Vorname

Ihre aktuelle Bankverbindung und Unterschrift
(nur bei Anderung und postalischer Zusendung
angeben):

IBAN

BIC

Datum, Unterschrift
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Betriebliche Gesundheitsforderung
BGF-Aktion
Name, Vorname

Betriebliche Gesundheitsforderung
BGF-Veranstaltung/Gesundheitstag
Name, Vorname
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Betriebliche Gesundheitsforderung
BGF-MaBRnahme

Name, Vorname

Versichertennummer

Durchgefuhrt am

Bezeichnung der BGF-MalRnahme

Versichertennummer

Durchgefihrt am

Bezeichnung der BGF-Malinahme

Versichertennummer

Durchgefuhrt am

Bezeichnung der BGF-MalRnahme

Stempel und Unterschrift des Arbeitgebers oder
des BGF-Anbieters

Stempel und Unterschrift des Arbeitgebers oder
des BGF-Anbieters

Stempel und Unterschrift des Arbeitgebers oder
des BGF-Anbieterss

AOK BONUS fit

AOK BONUS fit

( MaRBnahmenerlauterung J

* BGF-MaRRnahmen sind Workshops, Kurse,
Trainings oder Vortrage.

+ BGF-Veranstaltungen sind in der Regel
Gesundheitstage im Betrieb. Als Bezeich-
nung bitte ,Gesundheitstag” oder den
Veranstaltungsnamen eintragen.

* BGF-Aktionen sind Aktionen, die im
Rahmen des Betrieblichen Gesundheits-
managements umgesetzt werden und
darauf abzielen, die Gesundheitssituation
am Arbeitsplatz zu verbessern, wie
z.B. Grippeschutzimpfungen, Augenunter-
suchungen oder spezielle Check-ups/
Screenings durch den Betriebsarzt, die im
Betrieb durchgefiihrt werden.

( Hinweise zur Einreichung J

» Reichen Sie bitte den Nachweis bequem
per Foto-Upload in der ,Meine AOK“-App
oder im Onlineportal ,Meine AOK* ein.
Alternativ konnen Sie uns diesen
Bonuscoupon per Post zusenden.

 Bei postalischer Zusendung des Coupons
bitte den Coupon nicht zerschneiden,
sondern im Ganzen zusenden.

* Reichen Sie lhre MaRnahmen digital am
besten sofort, jedoch spatestens bis zum
31.03. des Folgejahres ein.

» Bitte immer alle Felder vollstindig im
vorgesehenen Feld ausfiillen.
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Vorteile bei Nutzung der
»Meine AOK“-App

» Nachweise bequem in der App hochladen

» Gutschrift der Bonuspunkte unterjahrig

» Guthaben jederzeit Uber die App auszahlen
lassen

« Detaillierte Ubersicht der durchgefiihrten
Mafnahmen und ausgezahlten Bonuspunkte

» Einfach zusatzlich per Fitnesstracker Punkte
fur sportliche Aktivitaten sammeln

Jetzt die ,,Meine AOK“-App herunterladen:

Z Ladenim JETZT BEI
@& App Store }’ Google Play

Bl
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