JolinchenKids

Fit und gesund -/
in der KiTa

Die Gesundheitskasse.

FAQ — Haufig gestellte Fragen

1. Wie lauft JolinchenKids ab?

In einer zweitagigen Fortbildung an einem unserer Schulungsstandorte werden die Erzieherinnen und
Erzieher in das Programm eingefuhrt. Im Anschluss daran entscheiden Sie auf Grundlage einer
Bedarfsanalyse, welche Module (Erndhrung, Bewegung, Seelisches Wohlbefinden und
ErzieherInnengesundheit) sie vertieft in der Kita schulen lassen mdchten.

Die Modulschulungen in den Einrichtungen vor Ort werden dann individuell mit den Referentinnen
und Referenten vereinbart.

Das Material zur Umsetzung erhalten die Kitas mit den Schulungen in den jeweiligen Modulen.

2. Wie hoch ist der Aufwand fir die Kita?

Die Einfuhrungsfortbildungen finden immer freitags und samstags an einem unserer
Schulungsstandorte (Hofheim am Taunus, Fulda und Kassel) statt.

Die Kita kann frei entscheiden, wie viele Personen an der Fortbildung teilnehmen. Als BEP-
Fortbildung ist eine Teilnahme von mindestens 25% des Kita-Teams notwendig. Im Idealfall wird die
Kita am Freitag geschlossen, so dass alle Mitarbeiter an der Fortbildung teilnehmen kénnen.

Die Modulschulungen in den Einrichtungen vor Ort umfassen jeweils 4 Stunden. Die Anzahl der
Module bestimmen Sie selbst, als BEP-Fortbildung sind 2 Module

Im Anschluss erfolgt die schrittweise Umsetzung in der Kita, die aufgrund der praxisnahen Materialien
mdoglichst wenig Vorbereitungszeit in Anspruch nimmt.

3. Wer kann an den Fortbildungen teilnehmen?

JolinchenKids lasst sich individuell an die Bedurfnisse der Kita anpassen, so dass jede hessische Kita
teilnehmen kann.

Die Materialien sind fur Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren konzipiert und wurden um einen U3-
Teil fur die Unter 3-Jahrigen erweitert.

Teilnehmen kénnen Erzieherinnen und Erzieher, Kita-Leitungen, Praktikanten (im Anerkennungsjahr
oder Sozialassistenten), Hauswirtschaftliche Hilfen und Kdche.

4. Wie hoch sind die Kosten?

Die Fortbildungen (inklusive Ubernachtung im Einzelzimmer und Verpflegung bei der zweitagigen
Einfuhrungsfortbildung) sowie die Materialien sind kostenfrei. Lediglich die An- und Abreise muss von
der Kita selbst getragen werden.

5. Gibt es nachweisliche Ergebnisse iber den Erfolg des Programms?

JolinchenKids ist ein evaluiertes Praventionsprogramm, das schon im ersten Jahr der Umsetzung
nachweislich die Gesundheit der Kinder positiv beeinflusst und von den teilnehmenden Kitas
weiterempfohlen wird (JOKITA-Studie, 2018).

6. Sind die Fortbildungen nach dem BEP anerkannt?

JolinchenKids ist im Sinne der Qualitatspauschale als Fortbildung (Einfiihrungsfortbildung in
Verbindung mit vertiefter Modulschulung) zum Bildungs- und Erziehungsplan fir Fach- und Lehrkréafte
nach § 32 Abs. 3 Satz 2 Nr. 2 sowie fiir Kindertagespflegepersonen nach § 32a Abs. 2 Satz 3 des
Hessischen Kinder- und Jugendhilfegesetzbuches (HKJGB) anerkannt. Hierfir ist eine Teilnahme von
mindestens 25% des Kitapersonals erforderlich. Weiterfuhrende Informationen erhalten Sie hier.


https://bep.hessen.de/

