Henrietta & Co. — Gesundheit spielend lernen
AOK-Praventionsprogramm fur Grundschulen

ASK

Die Gesundheitskasse.

Henriettas Hygienetipps

Hande waschen

grindlich mit Wasser und Seife

20 bis 30 Sekunden lang
anschlieBend Hande gut abtrocknen

Husten und Niesen
in die linke Armbeuge
Einwegtaschentiicher
benutzen und nach Ge-
brauch direkt entsorgen
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Abstand halten

ein bis zwei Meter
ZU anderen Personen




