AOK'niz bilgilendiriyor:

Medikasyon plani

Saygideger AOK sigortalilar,

1 Ekim 2016 tarihinden bu yana, doktor size ayni anda ii¢ ilag
yazdiginda ve bunlarin en az doért hafta boyunca alinmasi gere
bireysel bir medikasyon planinin hazirlanmasi hakkinizdr.

Medikasyon plani
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Kendi kendine tedavi icin

Medikasyon planinin avantajlari nelerdir?

Medikasyon planiyla, ilaglarinizla ilgili batin dnemli
bilgilerin cabuk bir sekilde elinizin altinda olmasina ve
ilaglarinizi dogru alma ve uygulama konularinda yardimci
olunmasi istenmektedir. Bununla birlikte medikasyon
plani doktorunuza ve eczaciniza, ilaclarinizin olasi
uyusmazliklarini ve etkilesimlerini daha iyi gdrmelerine ve
boylece ilac tedavinizi daha givenli yapmaya yardimci
olabilir. Bu ylzden aile hekiminize, bir uzman hekime,
hastaneye veya eczaneye gittiginizde medikasyon planini
daima yaninizda bulundurmalisiniz.

Plani kim hazirliyor ve icinde hangi bilgiler
bulunmaktadir?

Medikasyon plani genelde aile hekiminiz tarafindan
hazirlanir. ila¢ tedaviniz bir uzman hekim tarafindan
koordine edildiginde, medikasyon planini uzman hekim
de hazirlayabilir. Doktor, plan Gzerinde hangi ilaglari hangi
saatlerde, hangi siklikta ve hangi miktarda almaniz
gerektigini not eder. Plana ayrica etken maddeler ve bu
ilaci almanizin nedeni de dizenli bir sekilde yazilir.

Ornek: Bir plan boyle gorinebilir.

Baska nelere dikkat edilmelidir?

Lutfen doktorunuza, eczaneden recetesiz olarak (kendi
kendinizi tedavi etmek icin) satin aldiginiz ilaclari da
bildirin. Boylece bunlar da medikasyon planiniza
kaydedilebilir. CinkU bunlarla da ilag etkilesimleri
mumkunddr. Medikasyon planinin ilag tedavisi
glvenligini artirabilmesi icin glincel ve eksiksiz olmasi
gerekmektedir.

Medikasyon plani nasil giincelleniyor?

Plan Uzerinde, plan icindeki bilgileri iceren ve doktorun
muayenehanesinde veya eczanede tarayicl ile okunabilen
bir barkod da bulunmaktadir. Boylelikle muayenehaneler,
hastaneler ve eczanelerde elektronik olarak gtincellen-
mesi mimkinddr. Bununla birlikte plan elden de glincel-
lenerek tamamlanabilir.

Medikasyon plani simdilik sadece kagit formatinda temin
edilebilmekte. Ancak en ge¢ 2019 yilinda dijital olarak da
sunulmasi beklenmektedir.
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