AOK

Checkliste fur lhre Mutter/Vater-Kind-Kur

Gern unterstiitzen wir Sie dabei, an alle wichtigen Dinge zu denken.

Fir Mama/Papa

Fur's (Klein-)Kind

O Tagliche Medikamente (fur 21 Tage) O Tagliche Medikamente (fur 21 Tage)

O Unterwdsche, Socken, Strimpfe O Unterwdsche, Socken, Strimpfe

O Schlafanzug O Schlafanzug

O Sportkleidung und Turnschuhe O Sportkleidung

O Regenkleidung und Regenschirm O Milchnahrung / Babybrei

O Wanderbekleidung mit robusten und O Milchflaschchen/Schnuller

bequeme Schuhe

O Badekleidung, Bademantel, Badetuch O Badesachen (Schwimmfligel,
Badeschuhe, Bademantel, Sonnenhut)

O Hausschuhe, Badeschlappen O Schuhe (Hausschuhe, Turnschuhe,
Gummistiefel, festes Schuhwerk)

O Pullover, T-Shirts, Hosen O Pullover, T-Shirts, Hosen, Strumpfhosen

O Zahnbirste und Zahnpasta,

Zahnseide, Zahnputzbecher

O Zahnburste, Zahnpasta

Seife, Shampoo und Duschgel

Windeln (fir die ersten Tage)

O Gesichtspflege und Korpermilch

O Feuchtticher, Waschlappen

O Make-up, Kosmetikartikel und O Babyphone
Reinigungstlicher

O Rasierer und After Shave O Schulsachen, Schulaufgaben

O Parfium und Deodorant O Fieberthermometer

O Sonnencreme und After-Sun-Lotion O Regenkleidung

O Kontaktlinsenlésung und -behdalter O Spielzeug (Sandspielzeug) und

Kuscheltier

O Wattepads, Wattestdbchen und O Horspiele, Kopfhorer
Taschentlcher

O Tampons und Binden O Kinderwagen / Tragetuch

O Larmschutzstopsel, O Rucksack oder Tasche fir die

Nagelschere / Feile

Kinderbetreuung

AOK. Die Gesundheitskasse
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Reiseapotheke

Pflaster

Wund- und Heilsalbe

Desinfektionsmittel, Insektenschutzmittel

Schmerztabletten

Hilfsmittel (Bandagen oder Knirscherschienen)

Handgepdck

O

Ausgefiillte Patientenbdgen, Kurfdahigkeitsbescheinigung vom Haus- und Kinderarzt,
ggf. Befunde

Personalausweis

Reiseticktes (falls die Anreise via Bahn erfolgt)

Flhrerschein, Autopapiere

AOK-Versicherungskarte/Befreiungskarte

Bargeld / Bankkarte
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Beschaftigung (kleine Kartenspiele) fur die Kinder

Sonstiges

Wecker

Fon

Ladegerdit furs Handy, Laptop oder Smartwatch

Sonnenbrille / Brille

Regenschirm

Waschpulver

Stifte und Notizblock fir Ihre Gedanken
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Blicher, e-Reader, Zeitschriften




Wichtig vor lhrer Anreise
e Sie haben den Arbeitgeber/die Agentur fir Arbeit/das Jobcenter lber lhre geplante
Kur informiert.

¢ |hre Kinder sind frei von ansteckenden Krankheiten? Bei Bedarf halten Sie
Riicksprache mit der Kinderarztpraxis.

e Alle Unterlagen haben Sie unterschrieben und ausgefiillt an die Klinik gesendet.
e Die Klinik ist Uber Ihre Ankunftszeit informiert.

e Die Kliniken bieten unterschiedliches Equipment zum Ausleihen an (z. B. Kinderbuggy,
Kindersitz, Babyphon, etc.). Fragen Sie einfach vorher in der Kureinrichtung nach, so
sparen Sie sich vielleicht Gepdck.

Eigene Notizen






