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Was Sie Uber Schulungen im Rahmen von
AOK-Curaplan wissen sollten

AOK-
Curaplan

AOK. Die Gesundheitskasse.



Wissen fur mehr
Lebensqualitat

Schulungen fir Patientinnen und Patienten sind
ein wichtiger Bestandteil von strukturierten
Behandlungsprogrammen wie AOK-Curaplan.
Sie erfahren in einer Schulung vieles Uber die
Erkrankung und wie Sie die Behandlung im All-
tag am besten unterstiitzen kdnnen. Schulungen
sind flr Teilnehmende an AOK-Curaplan kosten-
frei, die Kosten libernimmt |hre AOK.
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Wie lange eine Schulung dauert

Eine Schulung besteht meist aus mehreren Einhei-
ten. Die Dauer einer Einheit und deren Anzahl ist
von Schulung zu Schulung unterschiedlich. Es
kénnen beispielsweise vier Treffen & 90 Minuten
sein, aber auch sechs Treffen a 50 Minuten oder
sieben Treffen & 45 Minuten. Bei Kindern mit
Asthma oder Diabetes Typ 1 laufen die Schulungen
meist Uber einen ldngeren Zeitraum. Den genauen
Aufbau lhrer Schulung erfahren Sie rechtzeitig vor
Beginn.

Wie Sie zu einer Schulung kommen

Ihr Arzt oder Ihre Arztin kann lhren Kenntnisstand
am besten einschdtzen und beurteilen, welche
Schulung Ihnen am meisten hilft. Wenn eine Schu-
lung fir Sie sinnvoll ist, erhalten Sie in lhrer Arzt-
praxis dazu ndhere Informationen. Gern kdnnen
auch Sie Ihren Arzt oder die Arztin aktiv darauf
ansprechen.

Wer die Schulung anbietet

Viele Arztinnen und Arzte bieten entweder selbst
Schulungen an oder tun sich dazu mit anderen
Medizinerinnen und Medizinern zusammen. Oft
wirken auch Mitarbeitende der Praxis an den
Schulungen mit. Sie miissen sich dafir eigens
qualifizieren. Zudem kénnen externe Expertinnen
und Experten unterstitzen, etwa in Sachen Ernéh-
rung. Alle Schulungen im Rahmen des strukturier-
ten Behandlungsprogramms AOK-Curaplan sind
gepruft und zugelassen.
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Wer an der Schulung teilnimmt

Alle Teilnehmenden einer Schulung haben dieselbe
Grunderkrankung. Dies ist die Voraussetzung
dafiir, gemeinsam zu lernen, zu liben und sich
austauschen zu kdnnen. Die Gruppen sind bewusst
klein gehalten, damit alle einen moéglichst groBen
Nutzen von der Schulung haben und die Leiterin
oder der Leiter gut auf die einzelnen Bedrfnisse
eingehen kann. An manchen Schulungen kénnen
auch die Partner oder Partnerinnen der Betroffe-
nen teilnehmen. Bei der Asthma- und der Diabetes-
Typ-1-Schulung fir Kinder werden die Eltern mit-
einbezogen. Denn die Angehérigen sind wichtige
Stiitzen im Alltag und sollten moglichst gut tber
die Erkrankung des Partners, der Partnerin oder
des Kindes Bescheid wissen - etwa dariiber, wie in
einem Notfall zu reagieren ist oder wie eine ge-
sunde Erndhrung aussieht.

Was eine Schulung bringt

Befragungen zeigen: Viele Patientinnen und Pa-
tienten wissen nach dem Besuch einer Schulung
nicht nur mehr, sie fihlen sich auch sicherer.
Hdawufig nehmen dadurch die psychischen Belas-
tungen infolge der Erkrankung ab, weil die Betrof-
fenen die Erkrankung besser verstehen und den
Umgang damit erlernen. Aber: Die Schulung er-
setzt keinen lhrer regelmdBigen Kontrolltermine in
der Arztpraxis.
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Was Sie beachten sollten

Hat Ihr Arzt oder lhre Arztin Ihnen eine Schulung
empfohlen, wird das in der Dokumentation ver-
merkt, die bei jedem AOK-Curaplan-Termin ange-
fertigt wird. Wenn Sie zweimal in einem Jahr eine
arztlich empfohlene Schulung ohne triftige Griinde
nicht wahrnehmen, muss die Krankenkasse Sie aus
dem Behandlungsprogramm ausschlieBen.
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Das erfahren Sie
in einer Schulung

Schulungen fiir Patientinnen und Patienten sind
ein wichtiger Bestandteil des strukturierten
Behandlungsprogramms AOK-Curaplan. Hier
bekommen Sie Wissen Uber Ihre Erkrankung ver-
mittelt und erfahren, wie Sie selbst aktiv werden
kénnen, um die Behandlung zu unterstitzen.
Schulungen sind fur Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer an AOK-Curaplan kostenfrei, die Kosten tragt
die AOK.

AOK-Curaplan Diabetes

- Wie funktioniert der Glukose-
stoffwechsel und welche Rolle
spielt das Insulin?

- Wie messe ich den Glukose-
‘ wert richtig? Wie viel Kohlen-
.‘?/ hydrateinheiten hat eine
Mahlzeit und welche Insulin-
dosis muss ich spritzen?

- Was muss ich beachten,
wenn ich kein Insulin
spritze und stattdessen
Medikamente einnehme?

- Was muss ich bei einer Unter- oder Uberzucke-
rung tun? Wie kann meine Partnerin oder mein
Partner helfen?

- Welche Erkrankungen kann der Diabetes
nach sich ziehen und wie kann ich mich davor
schutzen?
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AOK-Curaplan Koronare Herzkrankheit

(KHK)

- Wie messe ich meinen Blutdruck
richtig?

- Welche Medikamente helfen
mir und was muss ich bei deren
Einnahme beachten?

- Wie bestimme ich bei Bedarf
den Blutgerinnungswert
und wie dosiere ich
die Medikamente
zur Blutverdiinnung
richtig?

\ )

- Was kann ich und was kénnen meine Angeho-
rigen in einem Notfall tun?

Weitere Schulungsthemen bei
AOK-Curaplan Diabetes und KHK:

- Wie kann ich mich gesund ernéhren, ohne auf
leckeres Essen zu verzichten?

- Wie kaufe ich richtig ein?

- Warum ist Bewegung fiir die Gesundheit so
wichtig und wie wirkt sie sich auf meine Erkran-
kung aus?

- Was muss ich beachten, wenn ich Sport treibe?

- Warum ist Rauchen so schadlich und wie
schaffe ich es, damit aufzuhoéren?
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AOK-Curaplan Asthma
- Wie kommt es zu Asthma und was passiert
dabei im Korper?

- Welche Ausléser gibt es
und wie lassen sie sich
vermeiden?

"‘

- Welche Medikamente gegen
Asthma gibt es und wann
setze ich sie ein? Wie inha-
liere ich richtig?

- Wie kiindigt sich ein Notfall
an und was missen ich oder
meine Angehdrigen in einer
solchen Situation tun?

AOK-Curaplan COPD

- Was geschieht bei einer COPD im Kérper und
wie beinflusst das Rauchen die Erkrankung?

- Welche Medikamente helfen mir und wie nehme
ich sie richtig ein?

- Welche Anzeichen deuten auf

eine deutliche
Verschlechterung F‘”
(Exazerbation) hin? e

N

Was muss ich tun,
wenn ich sie bemerke?

- Wie erndhre ich mich I

richtig? \‘ ‘/
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Weitere Schulungsthemen bei
AOK-Curaplan Asthma und COPD:

- Wie kontrolliere ich meinen Gesundheitszustand
mithilfe von Peak-Flow-Meter und Tagebuch?

- Welche atemerleichternden Stellungen gibt es
und wie funktioniert die Lippenbremse?

- Warum sind Sport und Bewegung
so wichtig und welche Sportarten
kommen fur mich infrage?

AOK-Curaplan Osteoporose

- Wie entsteht Osteoporose und wie komme ich
damit im Alltag zurecht?

- Welche Stolperfallen im Haus sowie in meinem
Umfeld gibt es und wie vermeide ich sie?

- Welche Medikamente sind fur
mich geeignet und wie nehme
ich sie richtig ein?

- Wie kann ich durch die rich-
tige Ernéthrung und einen
angepassten Lebensstil
meine Knochen stdrken?

- Wie wichtig ist korperliche
Aktivitat und welcher Sport ~
ist flir mich geeignet?
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Es geht um Sie

In einer Schulung ist die Kursleiterin oder der
Kursleiter gern fiir Sie da. Die Schulung soll Sie
unterstitzen. Sie kénnen sich mit anderen Be-
troffenen austauschen und es ist Raum fur
Fragen, etwa folgende:

Haben Sie etwas bezliglich der Erkrankung nicht
verstanden?

Méchten Sie sich Handgriffe, Techniken oder
Ubungen nochmals erkldren lassen?
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Notizen

Hier ist Platz fir weitere Fragen, die Sie
dann in der Schulung stellen kdnnen.
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lhre Teilnahme an AOK-Curaplan:
Eine gute Entscheidung.

Weitere Informationen tiber AOK-Curaplan erhalten
Sie bei lhrer AOK

oder besuchen Sie die AOK im Internet unter
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