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SELBSTHILFE MEDIZIN PSYCHE
FAMILIENSACHE BLASENKREBS BARFUSSPARK

Offen ber Krebs reden Symptome erkennen Neue Wege entdecken

Die 20-jghrige Mia
mochte nach ihrem
Lymphdriisenkrebs

anderen Menschen
Mut machen.

EIN SERVICE DER AOK RHEINLAND/HAMBURG


http://www.aok.de/pk/rh/javita-patientenbegleitung/
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... Sabine Deutscher,
Mitglied des Vorstandes der AOK
Rheinland/Hamburg, seit dem 1. Januar 2023

Warum sind Friitherkennungsuntersuchungen in Bezug
auf Krebs so wichtig?

Bei der Friitherkennung steht die Chance im Mittelpunkt,
Verinderungen zu sehen oder zu fiithlen, die noch nicht offensichtlich
sind. Mitunter ist das lebensrettend. Wird eine Krebserkrankung
frith erkannt, ist in vielen Fillen eine gute Behandlung méglich.
Eine gesunde Lebensweise umfasst nicht nur Sport und gesunde
Erndhrung — auch der regelmiflige Arztbesuch sollte Bestandteil
der Gesundheitsfiirsorge sein. Um das zu vermitteln, arbeiten wir
eng mit verschiedenen Akteuren zusammen, zum Beispiel der
Deutschen Krebshilfe, der Deutschen Krebsgesellschaft und lokalen
Selbsthilfegruppen.

Wenn es Krebs ist: Welche besonderen Versorgungs-
angebote bietet die AOK Betroffenen?

Als personlicher und verlésslicher Ansprechpartner begleiten
wir unsere Versicherten durch die Erkrankung. Die Mitarbeitenden
unserer Patientenbegleitung stehen in engem Kontakt zu Betroffenen
und Angehorigen — wohnortnah und direkt vor Ort. Durch unser
Online-Selbsthilfe-Programm Familiencoach Krebs lernen Betroffene
mittels interaktiver Ubungen, Videos und Audios mit der Krankheits-
belastung besser umzugehen. In unserer Videosprechstunde
Onkologie kann man sich zudem fachérztlichen Rat holen,
ganz bequem von zu Hause aus.

Was plant die AOK Rheinland/Hamburg in Zukunft fiir die
Versorgung chronisch und schwerstkranker Menschen?

Woran wir festhalten, ist, die Patientinnen und Patienten in den
Mittelpunkt unseres Handelns und unserer Leistungen zu stellen.
Nur wenn wir ihre Bediirfnisse kennen, konnen wir unser Angebot

optimal ausweiten. Der Kontakt zu Selbsthilfegruppen und Gesund-
heitspartnern ist bedeutend, ebenso der Austausch mit Arztinnen und
Arzten. Wir mochten das bestehende Netzwerk ausbauen und aktiv
mitgestalten — kreativund innovativ - im Sinne der Betroffenen.

..........................................................................................

=y~ AOK-Patientenbegleitung

Wiinschen Sie Kontakt zu unserer Patientenbegleitung vor Ort?
AOK-Versicherte kdnnen sich direkt an ihre AOK wenden und nach einer
Patientenbegleitung fragen. Oder sie nutzen die kostenfreie Servicenummer:

02118195 0000 (24 Stunden téglich)

Foto: Karin Maigut
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NOTFALLREGISTER

FUR INDIVIDUELLE
HILFE

Ab sofort ist es moglich, sich liber
den Verein Notfallregister kostenfrei
in eine Liste aufnehmen zu lassen,
deren Daten in einer Ausnahme-
situation an Behdrden, Rettungs-
dienste und Katastrophenhelfer
weitergegeben werden. Gedacht ist
das Angebot fiir Menschen, die etwa
bei einem Stromausfall besondere
Unterstiitzung brauchen, da sie zum
Beispiel mobilitdtseingeschrdnkt sind
oder ihr Beatmungsgerdt benétigen.
Die Registrierung dauert nur wenige
Minuten. Im Bedarfsfall kénnen die
Einsatzkrdfte Sie dadurch individuell
unterstlitzen.

Hier registrieren:
notfallregister.eu

PRAVENTIONSWOCHE

GEMEINSAM GEGEN KREBS

Die diesjdhrige nationale Krebsprdventionswoche
findet vom 25. bis 29. September 2023 statt. In dieser
Zeit machen die Deutsche Krebshilfe, die Deutsche
Krebsgesellschaft und das Deutsche Krebsforschungs-
zentrum gemeinsam darauf aufmerksam,
wie unterschiedliche Lebensstilfaktoren das
Krebsrisiko beeinflussen. Zu dem Thema

..I-.-lbergewicht und Krebs"
geht es dieses Jahr insbesondere darum, wie starkes
Ubergewicht als Risikofaktor fiir verschiedene Krebs-

arten wirkt und was sich dagegen tun Idsst.

Themen der Krebsprdventionswoche im Uberblick*:
dkfz.de/de/nationale-krebspraeventionswoche

UNTERSTUTZUNG DES IQWIG

Thre Meinung
ist gefragt

Lassen sich durch eine Behandlung
Beschwerden wirklich
verhindern und verbessert
sich die Lebensqualitat?

Um Fragen wie diese

zu beantworten, wendet sich

das Institut fir Qualitat und

*Die Webseite wird im Juli oder August aktualisiert

Wirtschaftlichkeit im Gesundheits-
wesen (IQWiG) an Selbsthilfegruppen
oder Patientenorganisationen. Sie konnen das IQWiG

jedoch auch direkt kontaktieren, Arzneimittel und
nichtmedikament6se Verfahren bewerten oder Ihren
Erfahrungsbericht einbringen.

Mehr dazu hier:

igwig.de »Sich einbringen » Betroffenensicht einbringen

DER AOK VORSORG-O-MAT

Fritherkennung im Blick

Je frither Krebs erkannt wird, desto besser lasst er sich
meist behandeln. Daher sind Friitherkennungsunter-
suchungen adulerst wichtig. Der Vorsorg-O-Mat der AOK
ermittelt fiir Sie die empfohlenen Untersuchungen und
bietet wichtige Informationen, etwa zu deren Ablauf.
AuRerdem lassen sich tiber ihn entsprechende Fach-
arztinnen und -arzte finden. Wichtig: Er ersetzt nicht das
arztliche Beratungsgesprach tiber Chancen und Risiken
der jeweiligen Fritherkennungsuntersuchung. Bei Gesund-
heitsproblemen und Auffilligkeiten wenden Sie sich bitte
an [hre haus- oder fachéarztliche Praxis.

Zum Vorsorg-O-Mat:

aok.de

» Suche: Vorsorg-O-Mat

» Krebsvorsorge und
Friiherkennung

» Tag der Krebsvorsorge
b Jetzt Vorsorge checken

-
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Zuriick im Leben

Mia™ aus Kempen erhielt

vor vier Jahren die Diagnose
Morbus-Hodgkin. Sie hat den
Lymphdriisenkrebs tiberstanden,
ist dafiir zutiefst dankbar und
blickt nicht zuletzt dadurch mit
anderen Augen auf die Welt.

TEXT: KATJA WINCKLER

awar etwas. Haufiger hatte sie iiber
ihrem linken Schliisselbein einen ge-
schwollenen Lympknoten gefiihlt.
Und beim Treppensteigen in den
dritten Stock des Schulgebdudes kam die Zehnt-
Kklédsslerin immer hiufiger aus der Puste.

Das war untypisch fiir die schlanke 16-Jidhrige

aus Kempen, die immer viel Sport gemacht hatte.
All dies geschah Anfang 2019.

Zunichst tat sie beide Symptome ab. Wochen spi-
ter ging sie zum Hausarzt, der ihr riet, den Lymph-
knoten zu beobachten. Als dieser schliefilich golf-
ballgrof3 war und nicht abschwoll, war Mia beunru-
higt. Sie wurde zum Ultraschall ins Helios-Kran-
kenhaus nach Krefeld iiberwiesen. Im Beisein ihrer
Mutter schaute die untersuchende Arztin auf den
Monitor, wurde plotzlich still und rief Kollegen aus
der Onkologieabteilung hinzu. ,,Auf einmal hief} es,
dass es ein Morbus-Hodgkin sein konnte“, erzéahlt
Mia riickblickend. Umgangssprachlich Lymphdrii-
senkrebs genannt, schwicht diese Erkrankung

die Immunabwehr des Korpers. Wird sie behan-
delt, sind die Heilungschancen jedoch sehr gut.

*Der vollstandige Name ist der Redaktion bekannt.
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Ein Schockmoment

Nachdem die Arzte ihre Vermutung
geduflert hatten, erklirten sie Mia
und ihrer Mutter, was dies zur Fol-
ge haben konne. ,,Fiir mich fiihlte es
sich an, als habe jemand die Pause-
taste gedriickt”, sagt sie. Die Schiile-
rin versuchte, die ndchsten Tage ganz
normal zu gestalten, traf ihre Freun-
dinnen und ging noch auf ein Kon-
zert des Rappers Cro. Dann folgte ein
MRT (Magnetresonanztomographie)
mit einem Kontrastmittel, das Verin-
derungen in Lymphknoten iiber dem
Schliisselbein bis zur Brust und zum
Zwerchfell anzeigte. Die Bilder mit
den vielen weiflen Flecken verunsi-
cherten sie und ihre Mutter zutiefst.
Und auch ihr Vater - die Eltern sind
nicht mehr zusammen - war sehr in
Sorge um seine Tochter.

Erinnerungen werden
wach

Dazu muss man wissen: Thre

Oma miitterlicherseits war an
Lymphdriisenkrebs gestorben, als
Mias Mutter sechs Jahre alt war.
Obwohl Mia die Erkrankte war,
kamen in ihr Schuldgefiihle hoch, da
sie wusste, dass ihre Mutter und ihr
Opanoch einmal alles durchmachen
miissten. Nach und nach erzihlte sie
es ihren engsten Freundinnen.

Auf einmal ist alles anders

In der Schule war es ihr wichtig, der
Klasse zu sagen, dass sie Krebs habe
und eine lange Zeit nicht in die Schu-
le gehen konne. ,, Ich wollte nicht das
gebrechliche Middchen mit Krebs
sein®, sagt sie heute. Sie ging noch
zehn Tage zur Schule, schrieb Klau-
suren, lebte Normalitit. Anderthalb
Wochen spéter war die Operation, bei
der zwei der grofiten Lymphknoten
entfernt wurden. Eine Biopsie war
notig. Auflerdem wurde ihr vorsorg-
lich Eierstockgewebe entnommen,
da durch die Biopsie klar war, dass sie
eine Chemotherapie benotigen wiir-
de. Die Entnahme sollte einen spi-
teren Kinderwunsch ermdoglichen.
Nach der Operation war die Diagnose
eindeutig: Hodgkin-Lymphom.

Mia und ihre Eltern nach der Abiturverleihung vor zwei Jahren. Trotz der vielen Schmerzen
und Strapazen der Krebsbehandlung hat sie es geschafft.

Chemotherapie:
ein Marathon

Dann ging alles Schlag auf Schlag:
Im Krankenhaus in Krefeld erhielt
Mia von Mai bis August 2019 Chemo-
therapien in vier Blocken. In einem
Zeitraum von je drei Wochen war
sie zur Chemotherapie immer fiir
ein paar Nichte im Krankenhaus
und dann wieder zu Hause. Eine Be-
strahlung war nicht né6tig. Dafiir
ging es ihr wegen vieler Nebenwir-
kungen sehr schlecht - Gewichtsab-
nahme, Schwiche, Ubelkeit, Fieber,
Bauchschmerzen.

Regelmiflig wurde durch Blutunter-
suchungen und teils auch weiterge-
hende Untersuchungen der Krank-
heitsstatus kontrolliert. Manchmal
musste sie zu besonderen Untersu-
chungen in die Uniklinik K6ln. Be-
treut wurde sie in der Behandlungs-
zeit hauptsichlich von ihren Onkolo
ginnen und Onkologen der Klinik.

Als ihr die brustlangen Haare ausfie-
len beschloss sie gemeinschaftlich
mit ihren Eltern, sich die Haare ab-
zurasieren. ,,Das war ein sehr scho-
ner Moment, wir haben aber auch ein
paar Trianen vergossen. Fiir mich war
das ein Statement nach auflen. Jetzt
sieht jeder, dass ich krank bin - und
ich stehe dazu.”

Schwerkrank fiir die
Schule gebiiffelt

Trotz oder gerade wegen der Unge-
wissheit, wie die Therapie bei ihr an-
schligt, brauchte sie ein Ziel — mit
ihren Freunden das Abi zu machen.
,Dieser Rest an Normalitit hielt
mich bei der Stange, aber die Strapa-
zen waren enorm®, sagt sie. Sie hat-
te zudem mit einer Knochennekro-
se, bei der Knochengewebe abstirbt,
zu kimpfen und erhielt Morphium
gegen die Schmerzen.

Ihre Lehrer unterstiitzten sie und
unterrichteten sie teils zu Hause. Fiir
die junge Frau war es schwer, dass sie
nicht wie die anderen Gleichaltrigen
einen normalen Teenageralltag hatte:
Wihrend ihre Mitschiiler abends im
Park feierten, schob ihre Mutter die
geschwichte Mia im Rollstuhl. Aber
wenn es hoffnungslose Momente gab,
bauten sie Familie und Freunde wie-
der auf - und andersherum.

Dann endlich war es geschafft — der
Tumor war kleiner geworden. Jetzt
durfte sie wieder frische Salate, Bee-
ren und Eis essen sowie ins Restaurant
und ins Fuf3ballstadion gehen, ohne
Infektionen befiirchten zu miissen.

Es folgte eine einmonatige Reha
im Schwarzwald mit zwolf anderen ))



jungen Krebskranken. Hier erhielten
sie Physio- und Ergotherapie, Mas-
sage und hatten Gruppengespriche.
Sie gingen ins Kino und in den Klet-
terwald. Sie kochten zusammen, be-
suchten Freiburg und den Europa-
park. Diese Zeit tat Mia gut, ,denn
wir hatten alle das gleiche Schick-
sal und konnten dariiber sprechen®.
In ihrer Gruppe war auch ein jun-
ger Mann, in den sie sich verliebte.
Die beiden wurden ein Paar und sind
auch heute noch zusammen.

Die Corona-Pandemie
gut bewadltigt

Drei Tage nach der Reha ging sie wie-
der zur Schule und ab da regelmifiig
zu ihren Nachsorgeuntersuchungen.
Nachdem endlich wieder Normali-
tat in ihr Leben einkehrte, kam die
nichste Herausforderung: die Coro-
na-Pandemie. Wieder hief es gedul-
dig sein. ,,Das fiel mir nicht schwer,
denn ich hatte inzwischen eine an-
dere Sicht auf die Dinge bekommen

.....................................................

Wiinschen Sie Kontakt zu unserer
Patientenbegleitung vor Ort?
AOK-Versicherte konnen sich direkt
an ihre AOK wenden und nach einer
Patientenbegleitung fragen.

Oder Sie nutzen die kostenfreie
Servicenummer: 0211 8195 0000
(24 Stunden taglich)

Medizinische Infos am Telefon

Sie haben Fragen zum Thema
Lymphdriisenkrebs? Das Expertenteam
des medizinischen Infoservices Clarimedis
hilft Ihnen weiter. 365 Tage im Jahr

rund um die Uhr. Exklusiv und kostenfrei

fiir AOK-Versicherte:
0800 1 265 265

Buchtipp

Der blaue Ratgeber Nr. 21 Hodgkin-
Lymphom der Deutschen Krebshilfe
informiert rund um die Erkrankung.
Kostenfrei telefonisch bestellbar unter
0228 72990-0 oder online unter
krebshilfe.de

und war einfach dankbar dafiir, zu
leben®, erklirt sie. Ihren 18. Geburts-
tag beging sie mit ihrer Mutter und
ihrem Freund, ihre Patentanten wa-
ren per Facetime zugeschaltet, mit
ihren Freunden samt Maske feierte
sie im Garten. Im Sommer 2021 hatte
sie schliefRlich das Abi in der Tasche.
Ein freiwilliges soziales Jahr in einer
Forderschule brachte sie auf die Idee,
Sonderpidagogik auf Lehramt zu stu-
dieren. Sie war froh, endlich nicht
mehr die Krebskranke, die man mit
Samthandschuhen anfasst, zu sein,
sondern eine zupackende junge Frau.

Hin und wieder erlebt sie traurige
Momente, ,denn es gab in meinem
Klinikumfeld personliche Verluste®,
sagt Mia. Aber wer an Krebs sterbe,
habe nicht verloren. Es sei das Schick-
sal, das dann leider siege.

Mittlerweile ist sie im zweiten Semes-
ter, wohnt mit zwei Freundinnen in
einer Wohngemeinschaft in Frechen
und studiert in K6ln. Zum Gliick ist

b

Ich méchte meine

Geschichte gern

mit anderen teilen.

sie weitgehend symptomfrei und hat
nur bei langem Gehen Schmerzen. Sie
bewegt sich viel und macht Krafttrai-
ning im Fitnessstudio, um ihre Kno-
chen zu stirken und weil es ihr guttut.
Sie sollte nicht stiirzen und ihre Ge-
lenke schonen. Vor allem achtsam mit
sich umzugehen, sei wichtig, erldutert
Mia. Die Nachsorgetermine finden
zur Zeit halbjihrlich statt, die Abstin-
de verliangern sich und ihr geht es im-
mer besser.

Anderen Mut machen

Wichtig ist es ihr, anderen Menschen
mit Krebs Hoffnung zu geben und
tabufrei iiber Krebs zu sprechen.
»Ich mochte meine Geschichte gern
mit anderen teilen”, sagt die heute
20-Jéhrige. Die Erkrankung kann
zwar wiederkommen, aber ihre Prog-
nose ist sehr gut und sie sieht positiv
in die Zukunft. Sie freut sich an den
schonen Dingen des Lebens. Aufler-
dem hat sie etwas fiir sich gewonnen -
den Blick fiir das Wesentliche. 1

]
=
s
&
2
L


https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Hodgkin-Lymphom_BlaueRatgeber_DeutscheKrebshilfe.pdf
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Herr Prof. Dr. Borchmann, es gibt
verschiedene Lymphomarten. Was
macht das Hodgkin-Lymphom aus?
Lymphome, umgangssprachlich
Lymphdriisenkrebs, werden grob
in zwei Gruppen unterteilt: Hod-
gkin-Lymphome und Non-Hod-
gkin-Lymphome. Das Hodgkin-
Lymphom besitzt eine bosartige
Hodgkin-Zelle, die bei den Non-
Hodgkin-Lymphomen (verschie-
dene bosartige Erkrankungen des
Lymphgewebes) nicht vorkommt.
Diese Hodgkin-Zelle ist umschlos-
sen von vielen anderen Zellen, die
sie unterstiitzen und die Tumor-
grofde bestimmen, aber eigentlich
gesund sind. Eine weitere Beson-
derheit des Hodgkin-Lymphoms
ist, dass Menschen friih an ihm er-
kranken. Laut unserer Studien im
Schnitt mit 32 Jahren. Dadurch ist

Interview

Prof. Dr. Peter Borchmann
ist als Oberarzt der Uniklinik
Koln insbesondere auf die
Behandlung des Hodgkin-
Lymphoms* spezialisiert und
leitet die Deutsche Hodgkin
Studiengruppe.

LEBEN & SELBSTHILFE
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DAS INTERVIEW FUHRTE
PAULINE ZAH

sich frei im Ko6rper zu bewegen
und dort Schiden anzurichten. Die
Nebenwirkungen sind dadurch ge-
ringer, bei gleichzeitig hoher Wir-
kung direkt an der Tumorzelle.

Bei der Immuntherapie (Immun-
Checkpoint-Blockade) wird mit-
hilfe von Antikérpern das Nest aus
gesunden Zellen angegriffen, in
welchem die Hodgkin-Zelle sitzt.
Werden diese unterstiitzenden
Zellen zerstort, kann auch die Hod-
gkin-Zelle nicht iiberleben. Nach
dieser Behandlung geht es den Be-
troffenen oft schnell deutlich besser.
Und auch die Nebenwirkungen (wie
eine Funktionsstorung der Schild-
driise) sind meist geringer als bei
einer Chemotherapie und in der
Regel gut in den Griff zu bekommen.

das Hodgkin-Lymphom die hé&u-
figste Krebserkrankung bei jungen
Erwachsenen.

Welche klassischen Behandlungsmaglichkeiten gibt
es bei Hodgkin-Lymphomen?

Die Behandlung basiert grundlegend auf zwei Siu-
len: der Chemo- und der Strahlentherapie. Die Kom-
bination aus beiden gilt als Standard. Doch es sind
aus unterschiedlichen Griinden neue Behandlungs-
methoden wichtig: Zum einen konnen durch die
Standardtherapie leider nicht alle Patientinnen und
Patienten geheilt werden, obwohl sie bei den meis-
ten Betroffenen sehr gut wirkt. Zum anderen bringt
insbesondere die Chemotherapie teils starke Neben-
wirkungen mit sich, die auch nach der Behandlung an-
halten konnen. Als Folge einer Chemotherapie ist et-
wa eine anhaltende Unfruchtbarkeit moglich. Daher
arbeiten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
an der Herausforderung, neue Therapien zu finden,
die die Wirksamkeit erhalten und gleichzeitig weniger
Nebenwirkungen haben.

Welche neuen Behandlungsmethoden bei Hodgkin-
Lymphomen gibt es?

Es gibt zielgerichtete Medikamente und Immunthera-
pien. Die zielgerichteten Medikamente wirken &hnlich
wie Chemotherapien — mit dem Unterschied, dass der
Wirkstoff an einen Antikorper gekoppelt ist und sich
zielgerichtet gegen die Hodgkin-Zelle richtet, anstatt

Wie wird sich die Hodgkin-

Lymphom-Behandlung in den
kommenden Jahren entwickeln?
Grundsitzlich wird die Individualisierung (Prazisions-
onkologie) bei der Krebsbehandlung verfolgt. Wir
schauen zum Beispiel, wie viele Medikamente ein
Patient oder eine Patientin wirklich braucht, um den
gewlinschten Effekt zu erzielen und die Nebenwirkun-
gen moglichst gering zu halten. Gerade bei der Hod-
gkin-Lymphom-Therapie ist das auch kiinftig wichtig.
Zudem kommen die zielgerichteten Medikamente wie
Brentuximab Vedotin und die Immuntherapie bislang
vor allem bei Rezidiven (Wiederauftreten des Tumors)
zum Einsatz. Unser Ziel ist es, dass diese Methoden
auch bei Ersterkrankungen angewandt werden konnen,
damit Betroffene frither davon profitieren. Hierzu gibt
es erste positive Studien, die das unterstiitzen.

Wir haben in den vergangenen Jahren schon sehr viel
in der Forschung erreicht und sind weiter dran. Doch
all das wire nicht ohne die Patientinnen und Patien-
ten moglich, die an Studien teilnehmen. Deren Enga-
gement fiir zukiinftige Betroffene und ihr Vertrauen
in unsere Studien ist wesentlich fiir die kontinuier-
liche Verbesserung der Therapieméglichkeiten. Dafiir
sind wir den Studienteilnehmerinnen und -teilneh-
mern sehr dankbar.

* Das Hodgkin-Lymphom wurde nach dem britischen Arzt und

Pathologen Sir Thomas Hodgkin benannt, der die Erkrankung
1832 erstmalig beschrieben hatte.
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_ OFFEN
UBER DEN KREBS
SPRECHEN

Ist in einer Familie ein Elternteil an Krebs erkrankt, kann dies
fur viel Aufruhr sorgen und diverse Angste auslésen.

Dass es fur diese Situation psychoonkologische Angebote gibt
und sich in diesem Rahmen eine hilfreiche Kommunikation
lernen lasst, erklart eine Expertin.

TEXT: PAULINE ZAH

Die Diagnose Krebs ist wie ein Schlag DR. MED. ANDREA PETERMANN-MEYER

ins Gesicht. Ist ein Elternteil mit
minderjahrigem Nachwuchs daran
erkrankt, ist die Sorge um das Kind
oder die Kinder héufig grofler als die
Angst vor der Erkrankung selbst.
Die Erwachsenen stellen sich dann
Fragen wie: Werde ich den Krebs
tiberleben? Wer kiimmert sich

um meine Lieben und hilft ihnen,
selbststindig zu werden? Reicht der
Lebensunterhalt fiir sie? Kénnen
sie emotional bewiltigen, dass ich
krank bin?

Kinder haben feine Antennen

All dies seien ganz natiirliche
Empfindungen, erklédrt Dr. Andrea
Petermann-Meyer, Leiterin der
Sektion Psychoonkologie am
Centrum fiir Integrierte Onkologie
der Uniklinik RWTH Aachen.
,Eltern mochten schlieflich ihre
Kinder beschiitzen und sie nicht
belasten®, sagt sie. Dabei wiirden
Kinder - meist schon bevor tiber
die Krankheit gesprochen wurde —
merken, dass etwas nicht stimmt.
»Viele Kinder sind sehr sensibel.
Sie fangen an zu fantasieren und
malen sich oft Szenarien aus,

die haufig schlimmer sind als die
Realitit oder geben sich sogar

Leiterin der Sektion Psychoonkologie
am Centrum fiir Integrierte Onkologie
der Uniklinik RWTH Aachen

die Schuld an der Erkrankung®,
weifd die Expertin aufgrund ihrer
vielen Gespréiche mit Kindern und
Jugendlichen. Es sei daher sehr
wichtig, sie frithzeitig wihrend des
gesamten Krankheitsprozesses aus
Diagnose, Behandlung und Nach-
sorge miteinzubeziehen.

Professionelle Hilfe nutzen
Individuelle Unterstiitzung konnen
Familien durch Psychoonkologinnen
und -onkologen bekommen, die in
der Regel schon wihrend des Klinik-
aufenthalts titig werden oder spiter
ambulant hinzugezogen werden
kénnen. Sie wissen, wie sich Krebs
auf die Betroffenen auswirkt, und
bieten in allen Phasen der Erkran-
kung psychologische Hilfe, wenn es
um den Umgang mit Belastungen
und Angsten, Beziehungsproblemen
untereinander sowie Bewiltigungs-
strategien geht. Dariiber hinaus
geben sie Hilfestellung bei der Kom-
munikation zwischen Eltern und

Kindern. So sind beispielsweise be-
gleitete Gespriache moglich, in denen
die Kinder iiber die Krebserkrankung
informiert werden.

Ehrlich iber die Krankheit sprechen
»Wichtig ist, dass die Eltern mog-
lichst klar mit ihrem Kind iiber ihren
Krebs sprechen und am besten indi-
viduell sowie altersgerecht erklaren,
was das bedeutet”, sagt die Psycho-
onkologin Dr. Andrea Petermann-
Meyer. Betroffene sollten versuchen,
ihrem Kind zu vermitteln, dass sie
eventuell wegen der Erkrankung
hiaufiger bedriickt und traurig sind,
das Kind aber selbstverstindlich
nichts dafiir kann. Hierbei kbnnen
ebenfalls die genannten psychoonko-
logischen Fachkrifte helfen.

Was aber, wenn die Kinder fragen,
ob der erkrankte Elternteil sterben
wird? ,,Auch hier ist Aufrichtigkeit
wichtig®, erklirt die Expertin.

Die Antwort konnte etwa so lauten:



Fotos: privat, iStock.com/Georgijevic

Projekt Familien-SCOUT

Das Projekt richtet sich an Familien mit
krebserkrankten Eltern und minderjahrigen
Kindern in der Stadt und Stadteregion
Aachen, an der Uniklinik Bonn und der
Uniklinik Diisseldorf. Feste Ansprech-
partnerinnen und -partner beraten und
begleiten die ganze Familie bedarfs-
gerecht. Ein Projekt des Centrums fiir
Integrierte Onkologie der Uniklinik RWTH
Aachen und des Caritasverbands Aachen,
gefordert durch die AOK Rheinland/
Hamburg und die Techniker Krankenkasse.

Mehr dazu hier:
ukaachen.de » Suche: Familien-SCOUT

,Es stimmt, dass manche Menschen
an Krebs sterben. Ich habe aber sehr
gute Arztinnen und Arzte, die alles
probieren. Derzeit sieht es ganz gut
aus. Sollte sich das aber dndern, gebe
ich dir Bescheid.”

Veranderungen im Familiengefiige
Wurde der erste Schock der Krebs-
diagnose iiberwunden, verdndern
sich hiufig die Rollen: Altere Kinder
mochten beispielsweise mehr Ver-
antwortung iibernehmen, um den
erkrankten Elternteil zu entlasten.
Wichtig sei es allerdings, dass die
Kinder und Jugendlichen weiterhin

ihr eigenes Leben fithren, ihren
Hobbys nachgehen, sich mit Freun-
den treffen und Spaf haben.

Damit die Krebserkrankung den
Alltag nicht zu sehr dominiert, emp-
fiehlt die Psychoonkologin, zu be-
stimmten Zeiten das Thema ,,Krebs
aufden vor zu lassen, etwa beim
Essen. Andersherum ist es hilfreich,
Zeiten einzuplanen, in denen offen
iiber die Krankheit gesprochen wird.
»Das kann jeden Sonntag eine Stunde
nach dem Mittagessen sein, in der
die Eltern erklédren, wie es gerade um
die Erkrankung steht und die Kinder
sie dazu befragen konnen*, sagt sie.
Das helfe, Angste und méogliche Spe-
kulationen zu reduzieren.

«

Den Weg gemeinsam meistern

Trotz aller Tipps und Hilfen:

Eine Krebserkrankung ist eine sehr
anstrengende Zeit mit Hohen und
Tiefen fiir die ganze Familie. ,,All dies
ist unglaublich schwer und belastend,
aber auch eine Zeit mit neuen Erfah-
rungen und Erkenntnissen®, gibt

Dr. Andrea Petermann-Meyer zu be-
denken. Alle sollten versuchen, fest
daran zu glauben, die Situation gut
iiberstehen zu kdnnen — und das am
besten gemeinsam als Familie. ll
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Kindern Krebs erkldren

Die Deutsche Krebshilfe bietet
unter anderem kindgerechte Videos
und ein Buch unter

krebshilfe.de
» Blog » Suche: Kindern Krebs erklaren

Unterstiitzung fiir Kinder
krebskranker Eltern:

kinder-krebskranker-eltern.de

Psychoonkologische Praxen
in lhrer Néhe:

krebsinformationsdienst.de
» Service » Adressen und Links
» Psychoonkologen-Praxen

Familiencoach Krebs der AOK:
krebs.aok.de

.....................................................

7~ AOK-Patientenbegleitung

Sie wiinschen sich eine
Patientenbegleitung vor Ort?
AOK-Versicherte kdnnen direkt bei ihrer
AOK nach einer Patientenbegleitung fragen.
Oder Sie nutzen die kostenfreie

Servicenummer: 0211 8195 0000
(24 Stunden taglich)


https://www.krebshilfe.de/blog/kindern-krebs-erklaeren/
https://www.krebshilfe.de/blog/kindern-krebs-erklaeren/
http://kinder-krebskranker-eltern.de/
http://www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/psychoonkologen.php
http://www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/psychoonkologen.php
http://www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/psychoonkologen.php
http://krebs.aok.de/
http://www.ukaachen.de/kliniken-institute/familien-scout/ueber-familien-scout/

in Raum
fiir alle

efiihle

TEXT: PAULINE ZAH

Gerade in der ersten Zeit nach einer
Krebsdiagnose fuihlen sich viele
Betroffene gedanklich und emotional
Uberfordert. Es gibt bundesweit
Krebsberatungsstellen, die weiterhelfen
kénnen. Die Krebsberatung Dtisseldorf
ist eine davon. Ihre Beraterinnen
begleiten Krebsbetroffene und
Angehorige, aktuell auch Familien und
Gefluchtete aus der Ukraine.

Seit 14 Jahren ist die Diisseldorfer
Krebsberatung im Stadtteil Bilk eine
Anlaufstelle fiir Menschen mit Krebs.
Angehorige sind ebenfalls willkom-
men. Es gibt eine spezielle Sprech-
stunde fiir Familien, in denen eines
der Kinder oder ein Erwachsener
Krebs hat. Auch aus der Ukraine
gefliichtete Erkrankte finden hier
Hilfe und Zuspruch. So ist die Diissel-
dorfer Beratung, getragen durch die
Krebsgesellschaft NRW e. V., fiir alle
ein Ort zum Ankommen in schweren
Zeiten.

,Krebspatientinnen und -patienten
fithlen nach der Diagnose hiufig
einen grofien Kontrollverlust.

Dem mochten wir entgegenwirken®,
erkliart Anne-Katrin Gysae, Diplom-
Sozialpadagogin, Psychoonkologin
und eine von drei Beraterinnen der
Krebsberatung Diisseldorf. Es sei
das Ziel, Betroffene und Angehorige
moglichst gut durch die Krebsthe-
rapie zu bringen, sodass sie im bes-
ten Falle gestirkt daraus hervor-
gehen, sagt sie. IThr Ansatz: ,Wer zu
uns kommt, erhilt eine feste Bera-
terin, die an der Seite bleibt und

die Erkrankung mit all ihren Facet-
ten im Blick hat. So kann ein enges
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Vertrauensverhéiltnis entstehen®,
erldutert die Expertin.

Rngste mildern

Kommt jemand in die Beratungs-
stelle, heif’t es erst einmal genau
zuhoren. ,,Das ist ganz wichtig, weil
die individuellen Bediirfnisse sehr
verschieden sind. Die Ratsuchenden
erzidhlen uns von ihren Sorgen und
vor welchen Herausforderungen sie
stehen”, so Anne-Katrin Gysae. Hiu-
fig gehe es in den Beratungen darum,
iiber Angste und Schwierigkeiten zu
sprechen. Probleme bereiten auch
oft korperliche Verinderungen, die
die Krebserkrankung nach sich zieht.
Diese zu akzeptieren, sei ein nicht
immer leichter Prozess, der oft die
Bereiche Intimitéit und Partnerschaft
beriihre. Auch dies sei ein hiufiges
Thema.

Angehorige willkommen

Etwa ein Drittel der Ratsuchenden
sind Angehorige, denn sie sind eben-
falls stark von der Situation belastet.
,,Oft dreht sich alles um den kranken
Partner oder die Partnerin. Kaum
jemand fragt, wie es den Angehorigen
geht, die alles am Laufen halten,
vielleicht alleinverdienend sind und

LEBEN & SELBSTHILFE

Was eine Krebsberatungsstelle
unter anderem bietet:

e Sozialrechtliche Hilfe:
Informationen etwa zu Krankengeld,
Rehabilitationsantragen,
Schwerbehindertenausweis und
finanziellen Hilfen fiir Krebspatientinnen
und -patienten

® Psychosoziale Beratung:
Unterstiitzung bei Sorgen, Hilflosigkeit
oder auch der Kommunikation

mit Angehérigen

Gesundheitsratgeber:
Informationen, beispielsweise zur
Behandlung, Vorbereitung auf
Arztgesprdche, Tipps zur Emdhrung
und Bewegung bei Krebs

Netzwerk: Vermittlung unter anderem
an Selbsthilfegruppen, Sportgruppen
oder ambulante Dienste

sich um Haushalt, Kinder sowie

die erkrankte Person kimmern¥,
erldutert Anne-Katrin Gysae. In

die Krebsberatung kommen Paare
gemeinsam oder einzeln, Angehorige,
Mutter oder Vater mit Kind oder

je nach Alter auch nur die Kinder.
Dabei wird hiufig deutlich, dass viele
Angehorige nach der Krebsdiagnose
und den daraus entstandenen Turbu-
lenzen wieder eine gewisse Struktur
in ihrem Alltag benotigen. Aufier-
dem miissten die Erkrankten und

die Angehorigen lernen, mit ihren
Gefiihlen umzugehen - sei es Angst,
Trauer, Enttduschung oder Wut,

auf sich, auf die Partnerin oder den
Partner oder die Erkrankung,.
Beispiele dafiir: Manche Erkrankte
geben sich die Schuld am Krebs.
Oder ein Paar hat sich auf die
gemeinsame freie Zeit in der Rente
gefreut. Dann kommt pl6tzlich die
Krebsdiagnose und lang gehegte
Traume wie eine grofie Reise geraten
ins Abseits. ,Bei uns konnen all diese
Gefiihle erst einmal einen Raum und
durch unsere psychoonkologische
Unterstiitzung ein Ventil finden.
Anschlief}end suchen wir gemeinsam
nach Unterstiitzungsmoglichkeiten®,
erkliart Anne-Katrin Gysae.

Nur Mut

Leider kimen viele Ratsuchende
erst, wenn es ihnen psychisch bereits
schlechter gehe, bedauert Anne-
Katrin Gysae. ,Dabei konnten wir sie
schon frither unterstiitzen und Hilfe
bieten.” Die Beratung tite vielen gut
und sie seien froh, diesen Schritt
gegangen zu sein. Denn nicht wenige
Betroffene hitten trotz aller Widrig-
keiten wieder Lust am Leben. I
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Kontakt zur Krebsberatung Diisseldorf:

Geschafts- und Beratungsstelle

montags und mittwochs von 9 bis 13 Uhr,
dienstags und donnerstags von 11 bis

17 Uhr gedffnet.

Gespréchstermine, einmalig oder
regelmaBig, sind nach Abstimmung auch
auBerhalb der Offnungszeiten maglich —
per Telefon, Videogesprach oder vor Ort.
Auf Wunsch kénnen auch Dolmetscherinnen
oder Dolmetscher hinzugezogen werden,
etwa fiir gefliichtete Erkrankte.

Die Beratungen sind kostenfrei und
vertraulich.

krebsberatungduesseldorf.de

Telefon: 0211 30201757
Mail: info@krebsberatungduesseldorf.de

Landeskrebsgesellschaften:

Nordrhein-Westfalen:
krebsgesellschaft-nrw.de

Hamburg:
krebshamburg.de

Krebsberatungsstellen auch in lhrer
Region finden Sie hier:

krebsinformationsdienst.de » Service
» Adressen und Links » Krebsberatungsstellen

Familiencoach Krebs der AOK:
krebs.aok.de

AOK-Patientenbegleitung

Wiinschen Sie Kontakt zu unserer
Patientenbegleitung vor Ort?
AOK-Versicherte kdnnen sich direkt
an ihre AOK wenden und nach einer
Patientenbegleitung fragen.

Oder Sie nutzen die kostenfreie
Servicenummer: 0211 8195 0000
(24 Stunden tdaglich)


https://www.krebsberatungduesseldorf.de
mailto:info%40krebsberatungduesseldorf.de?subject=
http://www.krebsgesellschaftnrw.de/
http://krebshamburg.de/
http://www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/krebsberatungsstellen.php
http://www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/krebsberatungsstellen.php
http://krebs.aok.de/
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Blasenkrebs -
friith erkannt, besser heilbar

TEXT: ANNE KRAMPE-SCHEIDLER

Wer Blasenkrebs hat, bemerkt dies oft nicht. Umso wichtiger ist es, mogliche
Symptome zu kennen - damit Betroffenen rasch geholfen werden kann.

Etwa 31.000 Menschen erkranken
in Deutschland jedes Jahr an Blasen-
krebs. Zum Diagnosezeitpunkt sind
Miénner durchschnittlich 75 und
Frauen 76 Jahre alt. Bei 7 von 10 Per-
sonen (etwa 13.000 Fille) ist der
Tumor auf die innere Schleimhaut
begrenzt. Wird er in diesem frithen
Stadium entdeckt, bestehen gute
Heilungschancen. Bei etwa 18.000
Betroffenen ist der Tumor bereits
in das tiefer liegende Gewebe
eingewachsen (invasiver Blasen-
tumor). Doch auch hier gibt es oft
Behandlungsmoglichkeiten.

Nichtrauchen senkt das Risiko

Wer raucht, ist besonders gefihrdet,
Blasenkrebs zu bekommen. Die ein-
geatmeten Schadstoffe gelangen iiber
das Blut in die Nieren. Dort werden
sie herausgefiltert und lagern sich in
der Blase ab, bis sie frither oder spéa-
ter ausgeschieden werden. Je mehr
und je ldnger geraucht wird, desto
hoher ist das Risiko fiir Blasenkrebs.
Der Rauchstopp ist daher die wich-
tigste Mafinahme, um das Krebs-
risiko zu verringern.

Seltenere Ursachen fiir Blasenkrebs
sind hiufige Blasenentziindungen
und der ungeschiitzte berufliche
Kontakt mit bestimmten Chemika-
lien (zum Beispiel in der chemischen
Industrie oder im Friseurhandwerk).

Blasenkrebs ist in diesen Fillen als
Berufserkrankung anerkannt. Dank
verbesserter Arbeitsschutzmaf3-
nahmen gehen die Zahlen jedoch
immer weiter zuriick. In seltenen
Fillen spielt zudem eine geneti-
sche Veranlagung eine Rolle bei der
Krebsentstehung,

Erhohte Achtsamkeit bei Frauen
Obwohl Minner dreimal so hiufig
betroffen sind wie Frauen, haben
Erstere eine bessere Prognose.

Das liegt daran, dass bei Frauen oft
zunichst ein Harnwegsinfekt ver-
mutet wird. Dadurch wird ein Bla-
sentumor manchmal erst verzégert
erkannt. Die Erkrankung kann dann
schon weiter fortgeschritten sein.

Frithzeitig zum Arzt gehen
Blasenkrebs zeigt meist keine eindeu-
tigen Beschwerden. Ein erstes Anzei-
chen kann Blut im Urin sein, das mit
blofiem Auge aber nicht immer sicht-
bar ist. Vermehrter Harndrang mit
Druck auf der Blase kann ebenfalls
ein Hinweis sein. Schmerzen beim
Wasserlassen treten oft erst im spa-
ten Stadium auf.

All diese Beschwerden konnen harm-
lose Ursachen haben — dennoch ist
es wichtig, sie frithzeitig abzukléren,
um keine ernsthafte Erkrankung zu
iibersehen. Erster Ansprechpartner

beiunspezifischen Symptomen ist
Thre Hausérztin oder Thr Hausarzt.
Sie oder er kann gegebenenfalls an
eine Fachirztin oder einen Facharzt
fiir Urologie oder an ein zertifiziertes
Krebszentrum iiberweisen.

Blasenspiegelung gibt Aufschluss
Bei Verdacht auf Blasenkrebs wird
eine Blasenspiegelung (Zystosko-
pie) durchgefiihrt. Damit ist es mog-
lich, die Blasenschleimhaut von in-
nen zu betrachten. Wahrend der
Untersuchung entnimmt die Urolo-
gin oder der Urologe eine Gewebe-
probe (Biopsie) und/oder entfernt
direkt ein auffilliges Areal. Die Ge-
webeprobe wird anschliefiend im
Labor untersucht. In bestimmten
Féllen wird aulerdem noch gepriift,
ob sich der Tumor ausgebreitet hat
(Metastasenbildung).

Behandlung abhdngig vom Stadium
Bei oberflichlichen Blasentumoren
ist eine operative Entfernung durch
die Harnrohre moglich. Anschlie-
Rend folgt eine Chemotherapie mit
Medikamenten, die fiir eine gezielte
Wirkung iiber einen Katheter direkt
in die Blase eingebracht werden.
Bei tiefer vorgedrungenem Krebs
muss die Blase eventuell komplett
entfernt werden. In der Regel

folgt danach eine Chemotherapie,
eine Strahlentherapie oder eine
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Kombination aus beiden Verfahren,
um die noch verbliebenen Krebszel-
len im Korper abzutoten. Gegen die
Tochtergeschwiilste bei metastasier-
tem Blasenkrebs kommen geeigne-
te Behandlungsméglichkeiten zum
Einsatz.

Als Ersatz fiir die entfernte Blase
wird eine kiinstliche Harnablei-
tung geschaffen, etwa eine Neoblase.
Dabei wird durch ein kurzes Stiick
Diinndarm ein Ersatz fiir die Harn-
blase chirurgisch hergestellt. Eine
weitere Moglichkeit ist ein Conduit,
eine Art Durchlaufkanal aus einem
Stiick Dick- oder Diinndarm,

iiber den die Harnleiter verbunden
werden. Die meisten Patientinnen
und Patienten kommen dank Reha-
mafinahmen mit diesen alternativen
Harnableitungen gut zurecht.

Individuelle Nachsorge

Allen Patientinnen und Patienten,
bei denen die Blase entfernt wur-
de, wird eine stationire Rehabilita-
tion empfohlen. Hier lernen sie, mit
der kiinstlichen Harnableitung um-
zugehen, und bekommen Hilfe, et-
wa bei Inkontinenz oder Sexualfunk-
tionsstorungen. Zur ganzheitlichen
Betreuung gehéren psychoonkolo-
gische Unterstiitzung, Physiothera-
pie (zum Beispiel Beckenbodentrai-
ning), Entspannungsverfahren und

Schulungen. Auch der Austausch in
Selbsthilfegruppen kann eine gute
Stiitze sein.

Erginzend zur Rehabilitation fin-
den im Rahmen der Nachsorge Kon-
trolluntersuchungen statt. Bei ober-
flichlichen Tumoren richten sich die
Intervalle, bei denen eine Zystosko-
pie erfolgt, nach dem Riickfallrisiko:

¢ niedriges Risiko: nach 3 und
12 Monaten; ohne Riickfall
einmal pro Jahr iiber einen Zeit-
raum von 5 Jahren

¢ mittleres Risiko: im 1. Jahr alle
3 Monate, im 2. und 3. Jahr
alle 6 Monate und ab dem 4. Jahr
einmal jéhrlich

¢ hohes Risiko: in den ersten
2 Jahren alle 3 Monate, im 3. und
4. Jahr alle 6 Monate und ab dem
5. Jahr einmal jahrlich

Bei mehr als der Hilfte der Behan-
delten kommt es zu einem Riickfall.
Jedoch lisst sich ein oberflichliches
Blasenkarzinom - dank der Kont-
rollen frithzeitig erkannt — auch bei
wiederholtem Auftreten durch ent-
sprechende Eingriffe meist gut be-
handeln. Bei auf den Muskel iiberge-
gangenen Tumoren erfolgt die Nach-
kontrolle engmaschiger. 1

@I Information

e

Krebsinformationsdienst:
krebsinformationsdienst.de
» Krebsarten » Harnblasenkrebs

Deutsche Krebshilfe: )
krebshilfe.de » Informieren » Uber Krebs
» Krebsarten P Blasenkrebs

Ubersicht regionale Selbsthilfegruppen:
blasenkrebs-shb.de » SHG

Wiinschen Sie Kontakt zu unserer
Patientenbegleitung vor Ort?
AOK-Versicherte konnen bei ihrer AOK nach
einer Patientenbegleitung fragen.

Oder sie nutzen die kostenfreie Servicenummer,
um an eine drtliche Ansprechperson vermittelt
zu werden:

0211 8195 0000 (24 Stunden tdaglich)

Medizinische Infos am Telefon

Sie haben Fragen zum Thema Blasenkrebs?
Das Expertenteam des medizinischen
Infoservices Clarimedis hilft lhnen weiter.
365 Tage im Jahr rund um die Uhr.

Exklusiv und kostenfrei fir AOK-Versicherte:

0800 1 265 265

Tipps, um das Blasenkrebs-
risiko zu senken

* Rauchen Sie nicht oder geben Sie
das Rauchen auf. lhre AOK bietet
Unterstiitzung: aok.de/rh
» Suche: Nichtraucher werden

* Achten Sie auf entsprechende Schutz-
maBnahmen, falls Sie beruflich mit
potenziell krebserregenden Stoffen

arbeiten.

* Lassen Sie Auffélligkeiten im Urin oder
beim Wasserlassen érztlich abklaren.

* Eine spezielle FritherkennungsmaBnahme
fur Blasenkrebs gibt es nicht. Aber es
wird ab dem 18. Lebensjahr bis zum
Ende des 34. Lebensjahres einmalig
und dann dlle 3 Jahre ein Gesundheits-
Check-up angeboten, zu dem auch eine
Urinuntersuchung gehért. Diese kann
Hinweise auf Blut im Urin geben und

sollte wahrgenommen werden.


http://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/harnblasenkrebs/index.php
http://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/harnblasenkrebs/index.php
http://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebsarten/blasenkrebs-harnblasenkarzinom/
http://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebsarten/blasenkrebs-harnblasenkarzinom/
http://www.blasenkrebs-shb.de/selbsthilfe/
http://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/suchtmittel/nichtraucher-werden/
http://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/suchtmittel/nichtraucher-werden/
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TEXT: ANNE KRAMPE-SCHEIDLER o
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Die CAR-T-Zell-Therapie ist eine moderne Krebsbehandlung.

Sie wird bei bestimmten Blut- und Lymphdrtsenkrebserkrankungen
eingesetzt, allerdings aullerst selten, nach reiflicher Prufung und

nur bei ausgewahlten Patientinnen oder Patienten. Es handelt sich um

eine spezielle Form der Immuntherapie.




So funktioniert eine CAR-T-Zell-Therapie
Krankhafte Zellverinderungen werden im Organis-
mus normalerweise von unseren Immunzellen
aufgespiirt und beseitigt. Krebszellen kénnen sich
aber durch bestimmte Tricks vor ihnen verstecken.
T-Zellen - eine Unterart der weifden Blutkorper-
chen - werden bei der CAR-T-Zell-Therapie so auf-
geriistet, dass sie Tumorzellen wiedererkennen und
abtoten konnen. Dazu werden den Patientinnen
und Patienten T-Zellen entnommen, diese gentech-
nisch aufbereitet und ihnen dann wieder zuriick-
gegeben. Das bedeutet: CAR-T-Zellen werden
immer individuell hergestellt, sie ,,passen” genau
zu der erkrankten Person. Das macht die Therapie
so speziell.

Wie lduft die Therapie ab?

Eine CAR-T-Zell-Therapie ist sehr aufwendig.
Der gesamte Prozess von der Blutentnahme bis
zur Infusion dauert bis zu acht Wochen. Das sind
die einzelnen Schritte:

®Gewinnung der T-Zellen: Bei der Patientin oder
dem Patienten werden mittels Blutwische die
weiflen Blutzellen (Leukozyten) von den restli-
chen Blutbestandteilen getrennt. Dieser Vorgang
heif$t Leukapherese und dauert etwa zwei bis fiinf
Stunden.

eHerstellung der CAR-T-Zellen: Ein gentechnisch
hergestellter chimirer Antigenrezeptor (CAR)
wird in die entnommenen T-Zellen integriert und
gelangt auf deren Oberflache. Anschlieflend wer-
den die CAR-T-Zellen haltbar gemacht und in das
Behandlungszentrum transportiert.

e Chemotherapie: Bevor der Patient oder die
Patientin die CAR-T-Zellen erhilt, ist eine aggres-
sive Chemotherapie notwendig, um die Anzahl
der zirkulierenden Leukozyten zu reduzieren.

*CAR-T-Zell-Infusion: Wenige Tage spiter be-
kommt der Patient oder die Patientin die indivi-
duell hergestellten CAR-T-Zellen als einmalige
Infusion. Im Korper vermehren sie sich und akti-
vieren das Immunsystem. Wahrend der Infusion
erfolgt eine strenge Uberwachung, um im Falle
von Nebenwirkungen sofort reagieren zu kénnen.

Wer bekommt die Therapie?

Nur wenn die Tumorzellen ganz bestimmte
Oberflichenmarker (CD19-Oberflichen-Antigen)
aufweisen, ist die Behandlung méglich. Das ist
bei einigen trotz eingesetzter Chemotherapie
wiedergekommenen oder nicht angesproche-
nen Lymphomen sowie bei einer Sonderform von
Blutkrebs (B-ALL) mdoglich.

Was bedeutet der Name?

,CAR" steht fir ,Chimdrer Antigen-Rezeptor".

Der Begriff ,Chimédre" kommt aus der griechischen
Mythologie und bezeichnet ein Geschopf, das sich
aus unterschiedlichen Kreaturen zusammensetzt,
wie etwa die Sphinx — ein Mischwesen aus Léwe
und Mensch. T-Zellen werden im Labor vermehrt
und anschlieBend so gentechnisch verdndert, dass
sie spezielle (chimare) Antigenrezeptoren auf der
Zelloberflache bilden, die gegen krebsspezifische
Oberflachenproteine gerichtet sind. Damit werden
die T-Zellen in die Lage versetzt, die Tumorzellen
zu erkennen, an sie anzudocken und sie abzutéten.
Eine einzige CAR-T-Zelle kann bis zu 1.000 Tumor-

zellen zerstéren.

B-Zellen sind ebenso wie die T-Zellen Bestand-
teil des Immunsystems und bei den genannten
Krankheiten bosartig verindert. Die Behandlung
ist fiir Kinder und Erwachsene zugelassen.

Wirkung der CAR-T-Zell-Therapie

Die CAR-T-Zell-Therapie gilt als sehr wirksame
Behandlung. In Studien bildeten sich die Tumoren
deutlich zuriick, sodass viele Patientinnen und
Patienten dadurch linger leben. Allerdings kann
die Behandlung auch viele und teils gefdhrliche
Nebenwirkungen hervorrufen. Dies liegt daran,
dass das Immunsystem sehr stark stimuliert wird.
So kénnen Fieber, Schiittelfrost, niedriger Sauer-
stoffgehalt im Blut oder ein schneller Herzschlag,
aber auch Stérungen des Nervensystems und In-
fektionen auftreten. Deshalb werden CAR-T-Zell-
Therapien nur in wenigen, spezialisierten Zentren
und von Expertinnen und Experten durchgefiihrt,
die iber ausreichend Erfahrung verfiigen. 1l

: Information
B _—m—

Fragen und Antworten zur CAR-T-Zell-Therapie sowie
ein Erklérungsvideo:

krebsgesellschaft.de

» Basis-Informationen Krebs » Krebsarten

» Non-Hodgkin-Lymphom » Fragen und Antworten zur
CAR-T-Zell-Therapie

@ Medizinische Infos

Sie haben Fragen zu Therapien?
Das Expertenteam von Clarimedis hilft lhnen weiter.
Exklusiv und kostenfrei fiir AOK-Versicherte:

0800 1 265 265


http://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/non-hodgkin-lymphome/car-t-zell-therapie-wichtige-fragen-antworten.html
http://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/non-hodgkin-lymphome/car-t-zell-therapie-wichtige-fragen-antworten.html
http://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/non-hodgkin-lymphome/car-t-zell-therapie-wichtige-fragen-antworten.html
http://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/non-hodgkin-lymphome/car-t-zell-therapie-wichtige-fragen-antworten.html

TEXT: OYINDAMOLA ALASHE

FREIHEIT
AUF HOHER SEE

Als Marc Naumann an Krebs erkrankte, dachte er nur an eines:
das Segeln. Die Vorstellung von Freiheit auf dem Meer gab ihm neue
Kraft und Energie. Durch seine Organisation Segelrebellen kénnen

auch andere Krebsbetroffene Abenteuer auf hoher See erleben.

In groflen weifen Buchstaben steht
»Segelrebellen” auf dem blauen
Bauch eines Segelschiffes geschrie-
ben. Der Name des Schiffes hat eine
besondere Bedeutung: Wer mit
diesem Schiff in See sticht, hat oder
hatte Krebs. Der 40-jahrige Marc
Naumann ist Griinder der gemein-
niitzigen Organisation Segelrebel-
len. Jahrlich fithrt er etwa sieben
Segelfreizeiten fiir Krebsbetroffene
durch. Fiir ihn selbst war das Segeln
eine wichtige Stiitze, als er an Krebs
erkrankte.

Ein Mann, ein Plan

Wihrend des Jurastudiums wurde
bei Marc Naumann ein gutartiger
Hirntumor festgestellt. Plotzlich
fand er sich mit 28 Jahren im Kran-
kenhaus wieder. Auf der Station um
ihn herum lagen viele schwerkranke
Menschen. Er wollte dort weg,
wieder gesund sein und dachte an
seine kleine Jolle, s,ein Boot, mit
dem er sich selbst das Segeln beige-
bracht hatte. ,Ich saf mit dem
Laptop auf meinem Krankenhaus-
bett und plante einen Segeltdrn®,
erinnert er sich lachend. Den Wind
und das Meer um sich herum zu
spiiren — das war seine gréfite Moti-
vation. Wenig spéter beendete er
erfolgreich seine Strahlentherapie
und machte einen Segelschein.

16

Dem Krankenhausalltag entflichen
Doch kurz vor seinem Staatsexamen
wurde bei dem damals 30-Jdhrigen
ein neuer Hirntumor entdeckt.
Dieses Mal rieten die Arztinnen und
Arzte zu einer Chemotherapie.
Marc Naumann stimmte zu, fliich-
tete aber in der behandlungsfreien
Zeit so oft wie moglich zum See, auf
dem seine kleine Jolle lag. Er 16ste
die Seile, hisste die Segel, und schon
ging es los. Das Handy schaltete er
aus, war so nicht zu erreichen -
weder fiir seine Familie noch fiirs
Krankenhaus. ,Es ist nicht so, als
hitte ich meine Krankheit damals
nicht ernst genommen®, sagt er. ,,Ich
wollte mich alledem aber nicht vollig
ausliefern. Ich wollte mich noch spii-
ren und tun, was mir Spaf$ macht.”

So vergingen nach dem Ende seiner
Chemotherapie nur fiinf Wochen,
bis er in Hamburg auf ein Schiff
stieg, um sich einem anderen Segler
anzuschliefen. Das Ziel: Stidfrank-
reich. Die Reise beschreibt Marc
Naumann im Nachgang als lehr-
reich. Es war regnerisch bis stiir-
misch. Alles wurde nass, die beiden
Minner hatten zu wenig Essen
dabei und der Ofen des Schiffes ging
kaputt. ,Eigentlich bekamen wir
die ganze Zeit auf die Fresse®, sagt
der 40-Jihrige. Und das gefiel ihm.

Die Seereise sei authentisch und
unfassbar ehrlich gewesen. ,,Als ich
ankam, war ich zwar erkiltet,

aber ich fithlte mich unbesiegbar®,
erzihlt er triumphierend.

Leinen los fiir die Segelrebellen
Zurick an Land legte er sein Staats-
examen erfolgreich ab. Trotzdem
entschied sich der Organisations-
griinder gegen eine Karriere als
Jurist. Viel Geld verdienen und ein
dickes Auto fahren - das wire ihm
frither wichtig gewesen, jetzt zdhl-
te es aber nicht mehr fir ihn. Marc
Naumann wollte raus aus dem
Hamsterrad. Er wollte Spafd und er
wollte wieder segeln. Daraus ergab
sich seine neue Lebensaufgabe:

die Griindung der Segelrebellen.
Mit seiner Organisation zeigt er an-
deren Krebsbetroffenen, dass sie
ihr Leben immer noch selbst in der
Hand haben und wie sie am Aben-
teuer Segeln wachsen kénnen. ,,Ich
war ein bemitleidenswertes Hauf-
chen Elend im Krankenhausbett®,
erinnert er sich. ,,Allen anderen und
sich selbst zu zeigen, dass man etwas
schaffen kann, tat unfassbar gut.“

Gemeinsam in einem Boot

Frither bot Marc Naumann vor allem
groflere Segelreisen nach Schott-
land, Finnland oder Schweden an.



Fotos: www.segelrebellen.com

Heute sind die kiirzeren Touren ge-
fragter. Dann geht es von Flensburg
nach Kopenhagen oder Géteborg.
An Bord tauschen sich die Segelnden
iiber ihren Alltag aus, mit und nach
der Krankheit. Aber viel Zeit zum
Griibeln bleibt nicht. Es gibt viel zu
tun und alle miissen anpacken.

Marc Naumann erinnert sich an eine
Frau, die zunichst grofie Bedenken
hatte, weil sie nach einer Brust-
krebs-OP ihren Arm kaum benutzen
konnte. , Plotzlich jubelte sie vor
Uberraschung und Freude, weil sie
beim Segeln unbewusst ihren Arm
eingesetzt hatte®, erzihlt er.

So gehe es vielen der Segelnden auf
seinem Schiff - fiir eine Weile

entflichen sie dem krankheitsge-
pragten Alltag. Ein weiteres Bei-
spiel: Ein Mann hatte Hemmungen
vor der Seefahrt, weil er nach einem
Eingriff am Gehirn Schwierigkeiten
mit dem Gleichgewicht hatte.

LAber auf dem Meer ist das relativ -
der Atlantik ist fiir alle eine Heraus-
forderung, mit oder ohne Tumor*,
sagt Marc Naumann. Das ist es,

was er will: Krebspatientinnen und
-patienten das Gefiihl geben, dass
sie sich etwas zutrauen kénnen -
ihnen Selbstvertrauen und Stér-

ke zuriickgeben. ,Wir sitzen alle in
einem Boot. Niemand segelt alleine
und jeder leistet einen wichtigen
Beitrag.“l

SEGELREBELLEN:
5 FRAGEN, 5 ANTWORTEN

1. Muss ich segeln konnen, um bei

den Segelrebellen mitzumachen?

Nein, die wichtigsten Handgriffe werden
auf der Reise gelernt. Die Teilnehmenden
unterstiitzen sich gegenseitig.

Die wichtigste Voraussetzung ist die
Lust, aktiv zu sein.

2. Wie alt sind die Segelnden?

Das Angebot richtet sich vor allem an
jingere Erwachsene mit Krebs,
etwa zwischen 18 und 40 Jahren.

3. Wie melde ich mich an?

Wer interessiert ist, kann sich per Mail
oder telefonisch melden. In einem
Gesprach wird dann die persdnliche
Situation besprochen, um eine Reise
zu planen.

4. Wie sieht es mit medizinischer
Versorgung an Bord aus?

Medizinisches Personal gibt es nicht.
Der Skipper ist aber in Erster Hilfe
geschult. Medizinische Beratung kann
per Funk oder Satellitentelefon ange-
fordert werden. Der Gesundheitszustand
sollte stabil sein, eventuell ist ein &rzt-
liches Attest notig.

5. Was kostet eine Reise fiir
Teilnehmende?

Der Eigenanteil betragt etwa

300 Euro, kann aber je nach Situation
des Reisenden angepasst werden.

Die Segelrebellen werden néamlich vor
allem durch Sponsoring und Spenden
finanziert.

......................................................

@ Information

Mehr Informationen zu den Segelrebellen
und ihren néchsten Reisen finden Sie im
Internet unter:

segelrebellen.com

Dort finden Sie auch Méglichkeiten, das
Projekt durch Spenden zu unterstiitzen.


http://www.segelrebellen.com/

KORPER & SEELE

Auf nackten Sohlen

Ein Besuch im Barfulspark verspricht intensive Sinneseindriicke und Abwechslung.
Aber ,Zeit ohne Schuhe® hat noch mehr positive Effekte.

Manchmal kitzelt es, juckt ein wenig oder
pikst. Fiihlte es sich gerade noch kiihl an,
ist es plotzlich warm und weich, mal glatt,
dann rau und im ndchsten Moment aufre-
gend matschig. Was hier passiert, ist ein
kleines Feuerwerk fiir die Sinne. Moglich
macht es ein Besuch in einem der BarfuB-
parks, die vielerorts zum Ausflug in die
Natur einladen.

Ob auf kleinen Feldern, verteilt Giber kurze
Distanz oder auf mehrere hundert Meter
langen Pfaden — die Anlagen versprechen
intensive Erlebnisse. Auf Kieselsteine folgt
etwa Rindenmulch, nach Tannennadeln
fiihlen die nackten Zehen Gras, Muscheln
oder grobe Holzplanken. Manchmal ge-
hort auch ein kleiner Bachlauf dazu, eine
Wippe oder ein Balancierbalken.

Gut fiir Psyche und Kérper

Wer keine Socken und Schuhe trdgt,
erspiirt ,,die Welt unter sich” anders. Das
macht SpaB und baut Stress ab. BarfuBlau-
fende werden automatisch langsamer und
nehmen die Umgebung bewusster wahr —
Kinder genauso wie Erwachsene.

Menschen mit gesunden FiiBen, die ohne
Schuhe unterwegs sind, stdrken zudem die
FuBmuskulatur. Auch das Gangbild wird
harmonischer, was zu einer besseren Kor-
perhaltung fiihren und Beschwerden im
Hiift- und Riickenbereich oder in den Knien
verringern kann. Weiterhin fordert hdufiges
BarfuBlaufen die kdrpereigene Tempera-
turregulierung und die Durchblutung der
FiiBe. Das kann positiv fiir das Immunsys-
tem sein.

Sachte angehen

Dabei ist der Trend zum ,Unten ohne" na-
hezu fiir jeden geeignet. Bevor Sie ldnger
barfuB unterwegs sind, empfiehlt es sich
aber, drztlichen Rat einzuholen und zu-
ndchst einen FuB-Check machen zu las-
sen. Das gilt besonders fiir Menschen mit
starkem Ubergewicht oder Arthrose in
den FuBgelenken. Grundsdtzlich gilt fiir
alle BarfuBlaufenden: Nicht libertreiben,
schlieBlich ist die FuBmuskulatur die neue
Beanspruchung nicht gewohnt.

Wichtig: Diabetikerinnen und Diabetiker
sollten auf das BarfuBgehen besser ver-

TEXT: JENS KOHRS

zichten. Bei ihnen kdnnen kleinere Ver-
letzungen an den FuBsohlen unbemerkt
bleiben und schlecht verheilen. Soge-
nannte BarfuBschuhe kdnnen ein Kompro-
miss sein — der Effekt ist weniger intensiv,
doch das Laufgefiihl ist dhnlich und das
Verletzungsrisiko ist geringer.

: Information
: —
. BarfuBerlebnisse in lhrer Néhe

Auf der Elbinsel Kaltehofe in Hamburg gibt
es einen 30 Meter langen BarfuBpfad,

der wahrend der Offnungszeiten des
Industriedenkmals kostenfrei zugénglich ist:

wasserkunst-hamburg.de » Wasserkunst
Kaltehofe » Natur- und Umweltbildung

Im Kélner Stadtteil Rodenkirchen
finden Sie einen FuBtastpfad in Finkens
Naturerlebnisgarten, der taglich
kostenfrei begangen werden kann:

finkensgarten.org

» Erlebnis- und Lebensrdume » Fusstastpfad
Weitere Infos gibt's im
AOK-Gesundheitsmagazin

aok.de/magazin » Suche: BarfuBparks

Foto: iStock.com/Halfpoint


http://wasserkunst-hamburg.de/wasserkunst-kaltehofe/natur-und-umweltbildung/
http://wasserkunst-hamburg.de/wasserkunst-kaltehofe/natur-und-umweltbildung/
http://www.finkensgarten.org/fusstastpfad-3/
http://www.finkensgarten.org/fusstastpfad-3/
http://www.aok.de/pk/magazin/sport/fitness/barfuss-laufen-gesund-und-gut-fuer-die-fuesse/

FREIZEIT & KULTUR
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NATURLICH NACHHALTIG

Umweltrallye durch Hamburg

Welche Probleme gibt es im Umweltschutz und was konnten Lésungen sein?
Welchen Einfluss hat die Stadt Hamburg? Die 11 virtuellen Stationen

der Umweltrallye sind auf 2,5 Kilometern zwischen Hamburger Hafen und
Michel zu finden. Uber die kostenfreie EntdeckerRouten-App werden Sie
von Station zu Station geleitet und erhalten Informationen sowie hilfreiche
Tipps zu verschiedenen Nachhaltigkeitsthemen.

entdeckerrouten.org »Routen »Hamburg » Umweltrallye Hamburg
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EXOTISCHE TIERE

Flamingos entdecken

Es gibt viele schéne Rad- und Wanderstrecken,
die sich durch Nordrhein-Westfalen ziehen.

Ein besonderes Highlight: die Flamingoroute. Die
rosa Vogel lassen sich von Marz bis September im
Zwillbrocker Venn nieder. Die insgesamt 450 Kilo-

MEHR FARBENPRACHT
meter lange Rundroute fithrt durch verschiedene
Naturschutzgebiete und auch an der Brutkolonie Samenbomben
der Flamingos vorbei - daher ihr Name. hel'stellen

Hier erfahren Sie mehr: flamingoroute.com Sie méchten kahle Ecken in [hrem

Garten in eine bunte Blumen-

wiese verwandeln und gleichzeitig
NEUES LERNEN etwas flir die Umwelt tun? Das geht

einfach mit sogenannten Samen-

0“1' & Buo n giOrno bomben - kleine Erdkugeln, die Saat-
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gut enthalten. Der Naturschutzbund
Deutschland e. V. bietet online eine
Anleitung in 4 Schritten, mit der

?,0“.‘

Es ist nie zu spat, eine neue Sprache zu lernen. Sie Samenbomben selbst herstellen
Denn das macht nicht nur Spaf3 und ist praktisch, kénnen. Ubrigens: Auch in einigen
sondern ist auch ein tolles Training fiir das Gehirn, offentlichen Anlagen diirfen
um geistig fit zu bleiben. Fiir den Einstieg in eine Samenbomben geworfen werden.
neue Sprache kénnen Online-Kurse helfen, Am besten fragen Sie kurz bei Ihrer
zum Beispiel kostenlos tiber den Anbieter Duolingo. Stadt oder der Gemeinde nach.
duolingo.com nabu.de »Suche: Samenbomben
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http://www.aok.de/pk/rechtliches/datenschutzrechte/
https://www.entdeckerrouten.org/umweltrallye-hamburg/
http://www.bszwillbrock.de/de/biologische-station-zwillbrock/tourismus/flamingoroute/
http://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/trends-service/diy-rezepte/samenbomben.html
http://www.duolingo.com/
http://www.blauer-engel.de/de/produktwelt/druckereien-und-druckerzeugnisse-bis-06-2023

AOK-Patientenbegleitung
vor Ort

Bei schwerer Erkrankung stehen wir lhnen in allen Belangen zur Seite
und lotsen Sie individuell durch das System — personlich oder telefonisch.
Rufen Sie uns an unter 0211 8195 0000 (24 Stunden téglich).

Weiteres unter aok.de/rh/patientenbegleitung

AOK Rheinland/Hamburg AOK
Die Gesundheitskasse.
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https://www.aok.de/pk/rh/patientenbegleitung/

