Informieren - Mitmachen - Gesund bleiben!

Die Julicher Gesundheitsstunde ist ein Patientenforum, das in Kooperation zwischen
dem Krankenhaus Jiilich und der AOK Rheinland/Hamburg, Regionaldirektion
Aachen - Diiren - Heinsberg, angeboten wird. Jeden Monat bieten wir [hnen die
Méglichkeit, sich kostenlos tber wichtige medizinische Themen und Gesundheitstipps
zu informieren und Fragen direkt an die Experten zu stellen.

Was erwartet Sie?

® Monatliche Vortrage zu aktuellen Gesundheitsthemen

® Facharztliche Informationen zu wichtigen medizinischen Aspekten
® Offene Fragerunden mit den Experten

® Kostenlose Teilnahme fir alle Interessierten

Unsere Kliniken

® Anasthesiologie, Intensivmedizin, Schmerztherapie und Notfallmedizin

® Allgemein- und Viszeralchirurgie, Orthopadie und Unfallchirurgie

® Geriatrie und interdisziplinare Altersmedizin

® Innere Medizin (Gastroenterologie u. Hepatologie, Kardiologie, Intensivmedizin,
Pneumologie, Internistische Onkologie, Diabetologie)

Unsere Abteilungen Unsere Zentren

® |okales Traumazentrum
® Alterstraumazentrum
® \Westdeutsches Darm-Centrum

® Physiotherapie
® Radiologie
® Zentrale Notaufnahme

Krankenhaus Jiilich GmbH
Kurflirstenstr. 22, 52428 Jilich

Telefon: 02461 620-0
Fax: 02461 620-2009

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Programm 1. Halbjahr 2025



Julicher Gesundheitsstunde

Themen und Termine

Januar

Fettleber erkennen, verhindern,
behandeln: Wie Sie lhre Leber
gesund halten

Entstehung, Inzidenz, Diagnose, Therapie

& Diagnostik und Therapie von
Enddarmerkrankungen

April

Informationen aus der Proktologie

Fachbereich Chirurgie * Dozent: Dr. med. Klaus Friedhoff Fachbereich Innere Medizin * Dozent: Hawraman Mohammed

am 27.01.2025 von 17:00 bis 18:00 Uhr im Kursraum der Physiotherapie

Februar

Ich hab Rucken: Muss ich

am 24.02.2025 von 17:00 bis 18:00 Uhr im Kursraum der Physiotherapie
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2 ls]a Fachbereich Chirurgie * Dozenten: Dr. med. Michael Lérken und Fouzi Emetike Y1 ]2]3 4 Fachbereich Andsthesie * Dozent: Dr. med. Nektarios Mpasios

am 24.03.2025 von 17:00 bis 18:00 Uhr im Kursraum der Physiotherapie
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Trendsportarten und ihre

Dozent: Dr. med. Michael Lorken

Fachbereich Chirurgie +

am 26.05.2025 von 17:00 bis 18:00 Uhr im Kursraum der Physiotherapie

am 23.06.2025 von 17:00 bis 18:00 Uhr im Kursraum der Physiotherapie

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.krankenhaus-juelich.de




