Kontakt

» Inés van der Arend, M.Sc.
Telefon: 0241 - 8088303
Telefax: 0241 - 803388303
E-Mail: p-sup@ukaachen.de

> Prof. Dr. med Nicole Kuth
Lehrgebiet Allgemeinmedizin
Universitatsklinik RWTH Aachen
Wendlingweg 2, Gebaude Nr. 402.00
52074 Aachen

» Haben Sie Fragen?
Schreiben Sie uns gerne
eine E-Mail.
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Praktisch, sportlich
und personlich.

Ihr Programm fur
mehr Wohlbefinden und
gesteigerte Lebensqualitat

Informationen fiir Patient/-innen

WWW.p-sup.net
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Liebe Patientinnen und
Patienten,

Hiermit laden wir Sie herzlich ein, an unserer
Studie P-SUP teilzunehmen. Im Rahmen die-
ses Programms mochten wir |hr Wohlbefin-
den und lhre Lebensqualitat durch folgende
kostenfreie Angebote steigern:
» Wochentliche Sporttreffen in netter
Runde (personlich oder auf Wunsch
auch komplett online)

» RegelmaRige Zusammenkiinfte von
zwei Gruppenmitgliedern (Buddys) zu
z.B. gemeinsamer Bewegung

» Monatliche Gesprachstreffen
(mit Expert/-innen)
zu relevanten Themen

» Professionelle Unterstiitzung durch
Sport- & Erndhrungswissenschaftler/-innen

» Zugang zu Online Angeboten mit
Informationen zu Diabetes Typ 2,
KHK, Erndhrung und Bewegung

> Personalisierte Feedbackberichte
Uber den Verlauf Ihrer medizinischen Werte

» Bei Bedarf: Unterstltzung durch
regelmaBige Telefonate mit Expert/-innen

Ihre Sicherheit steht fliir uns an
erster Stelle!

Im Falle von strengen Kontaktbeschrankungen
durch COVID-19 werden alle Treffen kontaktlos
online oder telefonisch stattfinden.
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Was sind die Ziele?

Verbesserung:
> Ihres Wohlbefindens,

» lhrer Lebensqualitat und
» Ihrer Gesundheit,

durch Bewegung, gestundere Erndhrung und
professionelle Unterstitzung.

Warum ist lhre
Teilnahme sinnvoll?

Mit lhrer Teilnahme am Projekt leisten Sie
einen wertvollen Beitrag fiir lhre Gesundheit
und zusatzlich fur eine dauerhafte Verbesse-
rung unseres Gesundheitssystems. Bei
erfolgreichem Verlauf sollen die Bestandteile
deutschlandweit in die Regelversorgung
Ubernommen werden und lhnen somit
langfristig erhalten bleiben.
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Wer kann mitmachen?

» Erwachsene Patient/-innen die in
mindestens einem der Disease Manage-
ment Programme Diabetes Mellitus Typ 2
oder Koronare Herzkrankheit einge-
schrieben sind (fragen Sie bei Unsicher-
heit Inren Hausarzt bzw. Ihre Hausarztin),

» und Ihren Wohnsitz in Nordrhein-
Westfalen haben.

Alle Daten werden selbstverstandlich unter
strenger Beachtung des Datenschutzes
vertraulich behandelt und ausgewertet.

Wir stellen Ihnen Rahmen von P-SUP
umfassende technische Unterstitzungs-
angebote zur Verfligung.

» Wir freuen uns, wenn Sie an
unserer Studie teilnehmen!




