Az orvosnal — a gyogyszertarban

Inhalt Tartalomjegyzék

Vorwort Keiner winscht es sich, aber es kommt leider dennoch El6sz6 Senki sem kivanja maganak, de sajnos eléfordulhat —
manchmal vor — eine Erkrankung im Urlaub. megbetegedhetiink tdllés kézben. Ha nem tudjuk megértetni
Verstandigungsprobleme mit dem Arzt oder Apotheker magunkat az orvossal vagy a gyogyszerésszel, még nehezebb
erschweren die Situation noch zusatzlich. Um lhnen das helyzetbe kerlilhetiink. Annak érdekében, hogy ez Onnel ne
zu ersparen, geben wir Ihnen hiermit viele fordulhasson el6, olyan forditasokkal latjuk el, melyek
Ubersetzungen an die Hand, um lhr Problem schildern zu segitségével leirhatja a felmerll6 problémajat. Reméljik, erre a
konnen. In der Hoffnung, dass Sie diese Informationen segitségre nem is lesz szuksége. Szép, pihentetd utat kivanunk.
gar nicht erst brauchen, wiinschen wir lhnen eine
schone, erholsame Reise.

Wichtige Fragen Fontos kérdések
Wo ist die nachste Apotheke? Hol talalom a legk6zelebbi gyogyszertarat?
Wo ist der nachste Arzt? Hol talalom a legk&zelebbi orvost?
Wo ist das nachste Krankenhaus? Hol van a legkdzelebbi kérhaz?
Wie lautet die Telefonnummer des Krankenwagens? Mi a menték telefonszama?
Beim Arzt Az orvosnal
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Csaladi koérel6zmény
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Epilepszia
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Szivinfarktus
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Magas vérnyomas vagy gutalités
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Tuberkolézis




Tumorerkrankungen Daganatos betegségek
Sonstiges Egyéb
Eigene Vorerkrankungen / Krankheitsgeschichte Sajat el6zetes megbetegedések / kérel6zmény
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Blaschen Ciszta
Diphtherie Diftéria
Flecken Kitutések
Gallensteine Epeké
Gelbsucht oder Lebererkrankungen Sargasag vagy mas majbetegség
Herzfehler Szivbetegség
Heuschnupfen Szénanatha
Keuchhusten Szamarkdhodgés

Lungen- oder Rippenfellentziindung

TUd6é- vagy mellhartyagyulladas
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Ohnmacht Ajulas
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Schlaganfall Gutautés
Vergiftungen Mérgezés
Windpocken Baranyhimlé
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Blut im Stuhl Véres széklet
Durchfall Hasmenés
Erbrechen Hanyas




Hautausschlage

Bérkiutés
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Schwindel Szédulés
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Verstopfung Szorulas

Fragen zu gegenwartige Beschwerden

Kérdések a panaszokkal kapcsolatban

Besteht bei Ihnen eine HIV-Infektion?

HIV-fertézott On?

Empfinden Sie Schmerzen hinter dem Brustbein?

Erez fajdalmat a mellkasa mogott?

Haben Sie Augenschmerzen?

Faj a szeme?

Haben Sie bei Kopfschmerzen einen Brechreiz oder
mussen Sie sich erbrechen?

Fejfajas kozben hanyingere van, vagy hany?

Haben Sie Beschwerden nach dem Genuss fetter
Speisen?

Szoktak panaszai lenni zsiros ételek fogyasztasa utan?

Haben Sie Beschwerden oder Unwohlsein vor, wahrend
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Szoktak lenni panaszai, vagy szokott rosszul lenni étkezés el6tt,
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Haben Sie Fieber (langer als 14 Tage)?

Lazas On (14 napnal régebb 6ta)?
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Gyakran le szokott égni?
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Faj a gyomra?

Haben Sie Schmerzen in einem oder beiden Ohren?

Faj valamelyik fule?

Haben Sie Schwindelanfalle / Ohnmachtsanfalle?

El szokott szédulni / el szokott gjulni?

Haben Sie seit mehr als 14 Tagen Husten?

Tobb mint 14 napja kdhog?

Husten Sie Blut?

Vert is kohog?

Leiden Sie an Kopfschmerzen (auch Druckgefuhl im
Kopf)?

Fejfajasa van (nyomaseérzet a fejében)?

Leiden Sie an Unbehagen, Druckgefiihl oder Schmerzen
in der Brust?

Erez-e a mellkasan kellemetlen érzést, nyomasérzetet vagy
fajdalmat?

Leiden Sie unter Herzbeschwerden oder — schmerzen?

Vannak szivpanaszai vagy -fajdalmai?

Leiden Sie zeitweise oder dauernd an Atemnot?

Szenved-e idénként vagy allandban légszomjban?




Schlafen Sie schlecht oder schlafen Sie schlecht ein?

Rosszul alszik, vagy nehezen alszik el?

Schmerzen lhre Glieder?

Fajnak a végtagjai?

Sind Sie erkaltet?

Meg van fazva?

Verspuren Sie bei den Herzschmerzen Todesangst?

Szivfajdalom esetén van halalféleime?

Verstarken sich die Beschwerden bei Anstrengungen?

Megterhelés esetén er6sddnek a panaszai?

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang (Verstopfung,
Durchfall)?

Székelés kdzben vannak panaszai (szorulds, hasmenés)?

Haben Sie Blut im Stuhl, hellrot, dunkel?

Széklete véres, vilagospiros, sotét?

Haben Sie Schmerzen in der Nierengegend?

Erez fajdalmat a veséi kornyékén?

Haben Sie Beschwerden oder Veranderungen im
Zusammenhang mit dem Wasserlassen?

Vizelése soran vannak panaszai, vagy tapasztalt valamilyen
elvaltozast?

Haben Sie Absonderungen aus dem Glied?

Valadékozik a himvesszbje?

Sind Beschwerden, Unregelmafigkeiten oder
Veranderungen im Zusammenhang mit der Regelblutung
aufgetreten?

Menstruacidja soran tapasztalt problémakat, szabalytalansagokat
vagy valtozasokat?

Antworten
des Arztes

Behandlungsplan

Az orvos
valaszai

Kezelési terv

Einnahme des Medikamentes

A gyogyszer adagolasa

jeweils vor / nach den Mahlzeiten mal am Tag

Etkezés elétt/utan napi  -szer/-szor/-szor

wahrend Tagen

napig

vermeiden von direkter Sonneneinstrahlung

Kerllje a kdzvetlen napfényt

vermeiden von fetten / blahenden / gebratenen Speisen

Ne fogyasszon zsiros/puffaszto/silt ételeket.

Wahrend der Tabletteneinnahme kann es zu ungewohnter
Mudigkeit kommen, daher Vorsicht beim Autofahren.

A tabletta szedése alatt szokatlan faradtsagot érezhet, ezért
vigyazzon az autbvezetés alatt.

Bettruhe flr Tage nap agynyugalom

Badeverbot flr Tage napig ne furodjon.

Verbot von Alkohol / Kaffee flir Tage napig ne fogyasszon alkoholt/kavét.
Wiederbestellung zum Ujraberendelés

nichtern éhgyomorra




In der Apotheke

A gyoégyszertarban

lhre Uberempfindlichkeit (Allergien) gegen: Tajékoztatas a | Tulérzékenység (allergia) a kdvetkezdkre:
Mitteilungen gyogyszereész
an den szamara
Apotheker
Eiweile, Eier, Milch, Fisch u.a. Nahrungsmittel Tojasfehérje, tojas, tej, hal és egyéb élelmiszerek
Arzneimittel (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, Jod, Insulin Gyogyszerek (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, jod, inzulin és egyéb)
u.a.)
Staub von Betten, von Bliten, Hausstaub Agy-, virag- és hazi por.
Réntgen-Kontrastmittel Roéntgen-kontrasztanyag
Medikamen- |Ich méchte gern Tabletten / Zapfchen / Tropfen gegen: Gydgyszerprefer | Tablettat/kupot/cseppet a kdvetkezé ellen:
tenwunsch, encia, fajdalmak
Schmerzen
Bauchschmerzen im Ober- / Unterbauch Al-/felhasi fajdalmak
Blahungen Puffadas
Durchfall Hasmenés
Gallenschmerzen Epefajdalmak
Halsschmerzen Nyaki fajdalmak
Husten Kbhogés
Kopfschmerzen Fejfajas
Krampfartige Schmerzen Goresos fajdalmak
Magendricken Gyomornyomas
Magenschmerzen Gyomorfajdalom
Nieren- / Blasenschmerzen Vese- /hélyagfajdalmak
Ohrenschmerzen Fllfajas

rheumatische Beschwerden

Reumas panaszok




schlechte Verdauung

Rossz emésztés

Schnupfen Natha
Sodbrennen Reflux
Verstopfung Szorulas
Vollegefuhl Telitettségérzés
(starke) Zahnschmerzen (Erés) fogfajas
Zum Durchschlafen Atalvashoz
Zum Einschlafen Elalvashoz

Zur Beruhigung Nyugtatashoz

Verletzungen / Verschiedenes

Sérulések / egyéb

Augentropfen gegen Bindehautentziindung

Szemcsepp koétdhartyagyulladas ellen

Einreibemittel gegen Verstauchung / Prellung / Zerrung /
blaue Flecken

Kendcs ficamodas/zuzédas/randulas/kék foltok ellen

Elastic-Binde

Elasztikus kotés

Fieberthermometer Lazmeérd

FulRcreme gegen Risse Repedezettség elleni labkrém

Handcreme Kézkrém

Heilsalbe flr Schiirf-, Schnitt- u. Platzwunden Gyogykendces horzsolt, vagott és robbanasos sebek ellen
Huhneraugenpflaster Tyukszemtapasz

Packung Verbandwatte Kotozbvatta-csomag

Packung Wundpflasterabschnitte Sebtapaszcsomag

Rolle Leukoplast / Leukosilk Leukoplaszt/Leukosilk-tekercs

Rolle Verbandstoff Kotszertekercs

Salbe / Lésung / Puder gegen Sonnenbrand

Leégés elleni kendcs/oldat/por

Salbe fiir Brandwunden

Kenbcs égési sebekre

Salbe gegen Insektenstiche

Kenbcs rovarcsipésre

Sepso-Tinktur

Antiszeptikus tinktura

Sonnenschutzcreme

Napvédbékrém

Warmflasche

Melegpalack

Antworten des Apothekers

A gyoégyszerész valaszai

nach Bedarf bei Schmerzen / Beschwerden

Fajdalom/panasz esetén igény szerint

zerkauen / unzerkaut schlucken

Szétragni / szétragas nélkil lenyelni

im Mund zergehen lassen

Elszopogatni

auf Zucker nehmen

Cukorral bevenni




in Wasser / Tee auflésen und trinken Vizben/teaban feloldani és meginni

viel Wasser / Tee nachtrinken Utana sok vizet/teat inni

kein Wasser trinken, auch keine Eiswirfel nehmen Nem szabad vizet inni, jégkockat se szabad bevenni
einmal / mehrmals taglich reinigen Naponta egyszer/tdbbszor tisztitani

nicht waschen Nem szabad lemosni

nicht mit Milchprodukten einnehmen Nem szabad tejtermeékkel bevenni

einmal / mehrmals taglich diinn / dick auftragen Naponta egyszer/tébbszdr vékonyan/vastagon felvinni




