Doktorda — Eczanede

Inhalt Icindekiler
Vorwort Keiner winscht es sich, aber es kommt leider dennoch Onséz Hig istemesek de, bazen basimiza gelir: tatilde hastalanmak. Dok-
manchmal vor — eine Erkrankung im Urlaub. Verstandi- torla veya eczaciyla anlasma sorunlari, durumu daha da guglesti-
gungsprobleme mit dem Arzt oder Apotheker erschweren rir. Bu gugcluklerle kargilasmamaniz igin burada sorununuzu an-
die Situation noch zusatzlich. Um lhnen das zu ersparen, latmak icin yararlanabileceginiz birgok c¢eviri sunuyoruz. Bu bilgile-
geben wir Ihnen hiermit viele Ubersetzungen an die Hand, re higbir zaman ihtiyacinizin olmayacagini umuyor ve size glizel,
um lhr Problem schildern zu kénnen. In der Hoffnung, dass dinlendirici bir tatil diliyoruz.
Sie diese Informationen gar nicht erst brauchen, wiinschen
wir Ihnen eine schone, erholsame Reise.
Wichtige Fragen Onemli sorular
Wo ist die nachste Apotheke? En yakin eczane nerede?
Wo ist der nachste Arzt? En yakin doktor nerede?
Wo ist das nachste Krankenhaus? En yakin hastane nerede?
Wie lautet die Telefonnummer des Krankenwagens? Ambulansin telefonu nedir?
Beim Arzt Doktorda
Ihre Mittei- | Name, Vorname Doktora verece- |Ad, soyad
lungen an | Anschrift, Telefon giniz bilgiler Adres, telefon
den Arzt Geburtsdatum Dogum tarihi
Krankenkasse Saglik sigortasi

Behandelnde Arzte
Im Notfall zu benachrichtigen

Tedavi oldugunuz doktorlar
Acil durumda haber verilecek kisi

Familienvorgeschichte

Ailenizin ge¢misi

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Seker hastaligi

Epilepsie

Sara

Erbkrankheiten z.B. Bluter

Genetik hastaliklar (hemofili)

Herzinfarkt

Kalp Enfarktlsi

Hoher Blutdruck oder Schlaganfall

Yiksek tansiyon veya felg

Tuberkulose

TUberkUlloz

Tumorerkrankungen

Tumorll hastaliklar




| Sonstiges

| Diger

Eigene Vorerkrankungen / Krankheitsgeschichte

Daha once gecirdiginiz hastaliklar / Hastalik gegcmisi

Asthma Astim
Blaschen Doékinti
Diphtherie Difteri
Flecken Lekeler
Gallensteine Safra taglari

Gelbsucht oder Lebererkrankungen

Sarilik veya karaciger hastaliklari

Herzfehler

Kalp sorunlari

Heuschnupfen

Saman nezlesi

Keuchhusten

Bogmaca

Lungen- oder Rippenfellentziindung

Zatlrre veya gogus zari iltihabi

Lungentuberkulose

Akciger tuberkiilozu

Magen- oder Zwolffingerdarmgeschire

Mide veya onikiparmak bagirsagi ulseri

Masern

Kizamik

Mumps Kabakulak
niedriger Blutdruck Dusuk tansiyon
Nierensteine Bobrek taslari
Ohnmacht Biling kaybi
Ohrblutungen Kulak kanamasi
Ohrenentziindung Kulak iltihabi
Pseudokrupp Psédokrup
rezid. Harnwegseffekte (Blasenentziindung) Tekrarlayan idrar yolu iltihabi
Roételn Kizamikgik
Scharlach Kizil
Schlaganfall Beyin kanamasi
Vergiftungen Zehirlenmeler
Windpocken Sucicegi
Symptome Belirtiler
Blut im Urin idrarda kan
Blut im Stuhl Diskida kan
Durchfall ishal
Erbrechen Kusma
Hautausschlage Dokunti




Husten Oksiiriik

Juckreiz Kasinma
Krampfanfalle ohne Fiber Atessiz kramp krizleri
Mundblutungen Adizda kanama
Nasenblutungen Burun kanamasi
Schwindel Bas donmesi
Ubelkeit Mide bulantisi
Verstopfung Kabizlik

Fragen zu gegenwartige Beschwerden

Simdiki sikayetlerle ilgili sorular

Besteht bei Ihnen eine HIV-Infektion?

HIV enfeksiyonunuz var mi?

Empfinden Sie Schmerzen hinter dem Brustbein?

Gogus kemiginizin arkasinda agri hissediyor musunuz?

Haben Sie Augenschmerzen?

Gozlerinizde agri var mi?

Haben Sie bei Kopfschmerzen einen Brechreiz oder mis-
sen Sie sich erbrechen?

Basiniz agridiginda mideniz bulaniyor veya kusmaniz gerekiyor
mu?

Haben Sie Beschwerden nach dem Genuss fetter Speisen?

Yagli yemekler yedikten sonra sikayetiniz oluyor mu?

Haben Sie Beschwerden oder Unwohlsein vor, wahrend
oder nach dem Essen?

Yemekten dnce, yemek sirasinda veya yemekten sonra sikayeti-
niz veya rahatsizliginiz oluyor mu?

Haben Sie Fieber (langer als 14 Tage)?

Atesiniz var mi (14 ginden fazla)?

Haben Sie haufiger Brechreiz oder Erbrechen?

Sik sik mideniz bulaniyor veya kusuyor musunuz?

Haben Sie oft Sodbrennen?

Sik olarak mide eksimeniz oluyor mu?

Haben Sie Schmerzen im Bereich des Unterbauches?

Karninizin alt kisminda agri hissediyor musunuz?

Haben Sie Schmerzen im rechten Oberbauch?

Karninizin Ust sag kisminda agri hissediyor musunuz?

Haben Sie Schmerzen in der Magengrube?

Karin boslugunuzda agri hissediyor musunuz?

Haben Sie Schmerzen in einem oder beiden Ohren?

Kulaklarinizin birinde veya her ikisinde adri hissediyor musunuz?

Haben Sie Schwindelanfalle / Ohnmachtsanfalle?

Bas dénmesi / bilin¢g kaybi yasiyor musunuz?

Haben Sie seit mehr als 14 Tagen Husten?

14 glinden uzun bir siredir 6ksuriginiz var mi?

Husten Sie Blut?

Okstiirdtiguniizde kan geliyor mu?

Leiden Sie an Kopfschmerzen (auch Druckgefuhl im Kopf)?

Basinizda agr (ve basing hissi) var mi?

Leiden Sie an Unbehagen, Druckgefiihl oder Schmerzen in
der Brust?

Gogsiunuzde rahatsizlik, basing hissi veya agri var mi?

Leiden Sie unter Herzbeschwerden oder — schmerzen?

Kalp rahatsizliginiz veya kalp agriniz var mi?

Leiden Sie zeitweise oder dauernd an Atemnot?

Bazen veya surekli olarak nefes alma gu¢ligu ¢ekiyor musunuz?




Schlafen Sie schlecht oder schlafen Sie schlecht ein?

Uyku sikayetiniz var mi veya uykuya dalmakta guglik ¢cekiyor mu-
sunuz?

Schmerzen lhre Glieder?

Kollarinizda ve bacaklarinizda agri oluyor mu?

Sind Sie erkaltet?

Soguk alginhginiz var mi?

Verspuren Sie bei den Herzschmerzen Todesangst?

Kalp agriniz oldugunda 6lim korkusu yasiyor musunuz?

Verstarken sich die Beschwerden bei Anstrengungen?

Yorucu seyler yaptiginizda sikayetleriniz artiyor mu?

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang (Verstopfung,
Durchfall)?

Kabizlik veya ishalden sikayetiniz oluyor mu?

Haben Sie Blut im Stuhl, hellrot, dunkel?

Diskinizda acik kirmizi veya koyu renkli kan oluyor mu?

Haben Sie Schmerzen in der Nierengegend?

Bobreklerinizde agri var mi?

Haben Sie Beschwerden oder Veranderungen im Zusam-
menhang mit dem Wasserlassen?

idrar yaparken sikayetiniz var mi veya bir degisiklik fark ediyor
musunuz?

Haben Sie Absonderungen aus dem Glied?

Cinsel organinizdan akinti oluyor mu?

Sind Beschwerden, Unregelmafigkeiten oder Veranderun-
gen im Zusammenhang mit der Regelblutung aufgetreten?

Sikayetler, duzensizlikler veya degisiklikler adet doneminizle
baglantili olarak mi ortaya ¢ikti?

Antworten | Behandlungsplan Doktorun ce- Tedavi plani

des Arztes vaplari
Einnahme des Medikamentes ilacin alinmasi
jeweils vor / nach den Mahlzeiten mal am Tag Yemeklerden dnce / sonra glinde defa
wahrend Tagen gln sureyle

vermeiden von direkter Sonneneinstrahlung

Dogrudan gunes I1sigindan kaginiimasi

vermeiden von fetten / blahenden / gebratenen Speisen

Yagli / gaz yapan / kizartilmis yemeklerden kacginilmasi

Wahrend der Tabletteneinnahme kann es zu ungewohnter
Mudigkeit kommen, daher Vorsicht beim Autofahren.

Tablet kullanimi sirasinda aligiimadik yorgunluk olabileceginden
arag kullanirken dikkatli olunmalidir.

Bettruhe fir Tage Yatakta istirahat: gln
Badeverbot flr Tage Banyo yasagi: gln
Verbot von Alkohol / Kaffee flir Tage Alkol / kahve yasagi: gln
Wiederbestellung zum Sonraki muayene tarihi:

nichtern ag¢ karnina




In der Apotheke

Eczanede

Ihre Mittei- | Uberempfindlichkeit (Allergien) gegen: Eczaciya vere- |Asagidakilere karsi asiri duyarlilik (aleriji):
lungen an ceginiz bilgiler
den Apo-
theker
Eiweile, Eier, Milch, Fisch u.a. Nahrungsmittel Proteinler, yumurta, sit, balik ve diger besin maddeleri
Arzneimittel (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, Jod, Insulin ilaglar (penisilin, piramidon, aspirin, iyot, ensiilin ve digerleri)
u.a.)
Staub von Betten, von Bliten, Hausstaub Yatak, cicek, ev tozu
Roéntgen-Kontrastmittel Roéntgen kontrast maddesi
Medika- Ich mdchte gern Tabletten / Zapfchen / Tropfen gegen: ilag istegi, agr- | Sunlar icin tablet / spozituar (fitil) / damla rica ediyorum:
menten- lar
wunsch,
Schmerzen
Bauchschmerzen im Ober- / Unterbauch Karin Ust / alt bélgesinde agri
Blahungen Gaz
Durchfall ishal
Gallenschmerzen Safra kesesi agrisi
Halsschmerzen Bogaz agrisi
Husten Okstiriik
Kopfschmerzen Bas agrisi
Krampfartige Schmerzen Kramp seklinde agrilar
Magendrucken Mide sigkinligi
Magenschmerzen Mide agrisi
Nieren- / Blasenschmerzen Bobrek / idrar kesesi agrisi
Ohrenschmerzen Kulak agrisi

rheumatische Beschwerden

Romatizma sikayetleri




schlechte Verdauung Hazimsizlik
Schnupfen Nezle
Sodbrennen Mide eksimesi
Verstopfung Kabizlik
Vollegefiihl Siskinlik hissi

(starke) Zahnschmerzen

(Siddetli) dis agrisi

Zum Durchschlafen

Rahat uyumak icin

Zum Einschlafen

Uykuya dalmak icin

Zur Beruhigung

Sakinlesmek icin

Verletzungen / Verschiedenes

Yaralanmalar / Cesitli

Augentropfen gegen Bindehautentziindung

Konjunktivit icin gz damlasi

Einreibemittel gegen Verstauchung / Prellung / Zerrung /
blaue Flecken

Burkulma / ezilme / incinme / morarma icin merhem

Elastic-Binde Elastik bant

Fieberthermometer Termometre

FulRcreme gegen Risse Catlaklar i¢in ayak kremi

Handcreme El kremi

Heilsalbe flr Schiirf-, Schnitt- u. Platzwunden Siyrik, kesik ve daha blyik yaralar icin merhem
Huhneraugenpflaster Nasir bandi

Packung Verbandwatte

Pamuk (paket)

Packung Wundpflasterabschnitte

Yara bandi (paket)

Rolle Leukoplast / Leukosilk

Lokoplast / Lékosilk (yapiskanl rulo yara bandi)

Rolle Verbandstoff

Sargi bezi (rulo)

Salbe / Lésung / Puder gegen Sonnenbrand

Glnes yaniklari icin merhem / sollisyon / pudra

Salbe fiir Brandwunden

Yanik yaralari icin merhem

Salbe gegen Insektenstiche

Bocek sokmasi icin merhem

Sepso-Tinktur

Tenturdiyot (Baticon)

Sonnenschutzcreme

Glnes kremi

Warmflasche

Sicak su torbasi

Antworten des Apothekers

Eczacinin cevaplari

nach Bedarf bei Schmerzen / Beschwerden

Agr / sikayet oldugunda

zerkauen / unzerkaut schlucken

cignenecek / ¢cignemeden yutulacak

im Mund zergehen lassen

Adizda eritilecek

auf Zucker nehmen

Sekere damlatilip alinacak




in Wasser / Tee auflésen und trinken Suda / ¢ayda eritilip igilecek

viel Wasser / Tee nachtrinken Ardindan bol su / ¢ay igilecek

kein Wasser trinken, auch keine Eiswtirfel nehmen Su icilmeyecek, buz da yutulmayacak

einmal / mehrmals taglich reinigen Gulnde bir kez / birkag kez temizlenecek

nicht waschen Yikanmayacak

nicht mit Milchprodukten einnehmen Sut Urlnleriyle alinmayacak

einmal / mehrmals taglich diinn / dick auftragen Gulnde bir kez / birka¢ kez ince / kalin bir tabaka halinde surllecek




