U lékare — v Iékarne

>

Inhalt Obsah
Vorwort Keiner wiinscht es sich, aber es kommt leider dennoch Pfedmluva Nikdo z nas si to nepfeje, ale ob¢as se to bohuzel stane a one-
manchmal vor — eine Erkrankung im Urlaub. Verstandi- mocnime na dovolené. Takovou situaci navic jesté umocnuji prob-
gungsprobleme mit dem Arzt oder Apotheker erschweren Iémy s pozoruménim Iékafi nebo v 1ékarné. Timto vam tedy
die Situation noch zusatzlich. Um lhnen das zu ersparen, davame k dispozici pom(icku ve formé prekladu, které vam pomo-
geben wir Ihnen hiermit viele Ubersetzungen an die Hand, hou dany problém vyli¢it. Doufame vSak, ze tyto informace nebu-
um lhr Problem schildern zu kénnen. In der Hoffnung, dass dete vlbec potfebovat a pfejeme vam krasnou cestu.
Sie diese Informationen gar nicht erst brauchen, wiinschen
wir Ihnen eine schone, erholsame Reise.
Wichtige Fragen Dulezité otazky
Wo ist die nachste Apotheke? Kde je nejbliZ8i 1ékarna?
Wo ist der nachste Arzt? Kde je nejblizSi Iékar?
Wo ist das nachste Krankenhaus? Kde je nejblizSi nemocnice?
Wie lautet die Telefonnummer des Krankenwagens? Jakeé telefonni €islo ma zachranka?
Beim Arzt U lékare
lhre Mittei- | Name, Vorname Informace sdé- | Jméno, pfijmeni
lungen an | Anschrift, Telefon lované lékafri Adresa, telefon
den Arzt Geburtsdatum Datum narozeni
Krankenkasse Zdravotni pojistovna

Behandelnde Arzte
Im Notfall zu benachrichtigen

OSetiujici Iékafi
Koho v pfipadé nouze informovat

Familienvorgeschichte

Rodinna anamnéza

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Diabetes (cukrovka)

Epilepsie

Epilepsie

Erbkrankheiten z.B. Bluter

Dé&di¢né choroby, napf. hemofilie

Herzinfarkt

Srdecéni infarkt

Hoher Blutdruck oder Schlaganfall

Vysoky krevni tlak nebo mrtvice

Tuberkulose

Tuberkuléza

Tumorerkrankungen

Nadorova onemocnéni




| Sonstiges | Ostatni
Eigene Vorerkrankungen / Krankheitsgeschichte Prodélané choroby / chorobopis

Asthma Astma
Blaschen Pupence
Diphtherie Zaskrt
Flecken Skvrny
Gallensteine Zludové kameny
Gelbsucht oder Lebererkrankungen Zloutenka nebo onemocnéni jater
Herzfehler Srdecni vada
Heuschnupfen Senna ryma
Keuchhusten Davivy kasel

Lungen- oder Rippenfellentziindung

Zanét plic nebo pohrudnice

Lungentuberkulose

Tuberkul6za plic

Magen- oder Zwolffingerdarmgeschire

Zalude&ni nebo dvanacternikové viedy

Masern

Spalnicky

Mumps

Priusnice

niedriger Blutdruck

Nizky krevni tlak

Nierensteine

Ledvinové kameny

Hautausschlage

Ohnmacht Mdloby
Ohrblutungen Krvaceni z usi
Ohrenentziindung Zanét ucha
Pseudokrupp Pseudokrup
rezid. Harnwegseffekte (Blasenentzindung) Opakované infekce moc€ovych cest (zanét moCového méchyre)
Roteln Zardénky
Scharlach Spala
Schlaganfall Mrtvice
Vergiftungen Otravy
Windpocken Plané nestovice
Symptome Symptomy
S Blut im Urin S Krev v mogi
S Blut im Stuhl S Krev ve stolici
S Durchfall S Prdjem
S Erbrechen S Zvraceni
S S

Kozni vyrazky




S Husten S Kasel

S Juckreiz S Sveédéni

S Krampfanfalle ohne Fiber S KreCové zachvaty bez horecCky
S Mundblutungen S Krvaceni z Ust

S Nasenblutungen S Krvaceni z nosu

S Schwindel S Zavraté

S Ubelkeit S Nevolnost

S Verstopfung S Zacpa

Fragen zu gegenwartige Beschwerden

Otazky k souéasnym potizim

Besteht bei Ihnen eine HIV-Infektion?

Jste HIV pozitivni?

Empfinden Sie Schmerzen hinter dem Brustbein?

Citite bolest za hrudni kosti?

Haben Sie Augenschmerzen?

Boli vas o¢i?

Haben Sie bei Kopfschmerzen einen Brechreiz oder mis-
sen Sie sich erbrechen?

Dochazi u vas pfi bolestech hlavy k nuceni na zvraceni nebo mu-
site zvracet?

Haben Sie Beschwerden nach dem Genuss fetter Speisen?

Mate potize po poziti tu€nych jidel?

Haben Sie Beschwerden oder Unwohlsein vor, wahrend
oder nach dem Essen?

Mate potiZze nebo je vam nevolno po jidle ¢i b&éhem jidla?

Haben Sie Fieber (langer als 14 Tage)?

Mate horec¢ku (déle nez 14 dni)?

Haben Sie haufiger Brechreiz oder Erbrechen?

Trpite ¢asto pocity nuceni na zvraceni nebo zvracite?

Haben Sie oft Sodbrennen?

Pali vas ¢asto zaha?

Haben Sie Schmerzen im Bereich des Unterbauches?

Mate bolesti v oblasti podbfiisku?

Haben Sie Schmerzen im rechten Oberbauch?

Mate bolesti v oblasti pravého nadbfiSku?

Haben Sie Schmerzen in der Magengrube?

Mate bolesti v oblasti nadbfiSku?

Haben Sie Schmerzen in einem oder beiden Ohren?

Pocitujete bolest v nékterém z usi nebo v obou usich?

Haben Sie Schwindelanfalle / Ohnmachtsanfalle?

Pocitujete navaly zavrati / mdlob?

Haben Sie seit mehr als 14 Tagen Husten?

Trpite kaslem vice nez 14 dn(?

Husten Sie Blut?

Vykaslavate krev?

Leiden Sie an Kopfschmerzen (auch Druckgefuhl im Kopf)?

Trpite bolestmi hlavy (také pocitem tlaku v hlavé)?

Leiden Sie an Unbehagen, Druckgefiihl oder Schmerzen in
der Brust?

Trpite nevolnosti, pocity tlaku nebo bolestmi na hrudi?

Leiden Sie unter Herzbeschwerden oder — schmerzen?

Mate srdecni potize nebo bolesti?

Leiden Sie zeitweise oder dauernd an Atemnot?

Trpite obCas nebo trvale dusnosti?




Schlafen Sie schlecht oder schlafen Sie schlecht ein?

Spite Spatné nebo usinate Spatné?

Schmerzen lhre Glieder?

Boli vas koncetiny?

Sind Sie erkaltet?

Jste nachlazeni?

Verspuren Sie bei den Herzschmerzen Todesangst?

Pocitujete pfi bolestech na srdci smrtelnou Uzkost?

Verstarken sich die Beschwerden bei Anstrengungen?

Zesiluji se potize pfi namaze?

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang (Verstopfung,
Durchfall)?

Mate potize pfi stolici (zacpa, prajem)?

Haben Sie Blut im Stuhl, hellrot, dunkel?

Mate ve stolici krev, svétle nebo tmavé ¢ervenou?

Haben Sie Schmerzen in der Nierengegend?

Pocitujete bolesti v oblasti ledvin?

Haben Sie Beschwerden oder Veranderungen im Zusam-
menhang mit dem Wasserlassen?

Mate potize nebo pocitujete zmény v souvislosti s mo¢enim?

Haben Sie Absonderungen aus dem Glied?

Projevuji se u vas vymeésky z pohlavniho udu?

Sind Beschwerden, Unregelmafigkeiten oder Veranderun-
gen im Zusammenhang mit der Regelblutung aufgetreten?

Vyskytly se u vas potize, abnormality nebo zmény v souvislosti s
menstruacnim krvacenim?

Antworten | Behandlungsplan Odpovédi Iékafe | Plan 1é¢by

des Arztes
Einnahme des Medikamentes Uzivani léka
jeweils vor / nach den Mahlzeiten mal am Tag vzdy pfed / po jidle krat denné
wahrend Tagen po dobu dn(

vermeiden von direkter Sonneneinstrahlung

nevystavujte pfimému sluneCnimu zareni

vermeiden von fetten / blahenden / gebratenen Speisen

vyvarujte se tu€nych / nadymajicich / smazenych jidel

Wahrend der Tabletteneinnahme kann es zu ungewohnter
Mudigkeit kommen, daher Vorsicht beim Autofahren.

Bé&hem uzivani tablet mize dochazet k nezvyklé unavé, proto
pozor pfi Fizeni vozidel.

Bettruhe fur Tage Klid na Izku po dobu dni
Badeverbot fur Tage Zakaz koupani po dobu dni
Verbot von Alkohol / Kaffee flr Tage Zakaz pozivani alkoholu / kavy po dobu dni

Wiederbestellung zum

Opétovné objednani na

nuchtern

na laéno




In der Apotheke

V lékarneé

Ihre Mittei- | Uberempfindlichkeit (Allergien) gegen: Informace sdé- | Precitlivélost (alergie) na:

lungen an lovaneé

den Apo- Iékarnikovi

theker
Eiweile, Eier, Milch, Fisch u.a. Nahrungsmittel bilkoviny, vejce, mléko, ryby a jiné potraviny
Arzneimittel (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, Jod, Insulin Iéky (penicilin, pyramidon, aspirin, j6d, inzulin aj.)
u.a.)
Staub von Betten, von Bliiten, Hausstaub prach z posteli, pyl z kvétl, domaci prach
Réntgen-Kontrastmittel rentgenové kontrastni prostfedky

Medika- Ich méchte gern Tabletten / Zapfchen / Topfen gegen: Zadost o |éky, Chtél/a bych tablety / Cipky / kapky na:

menten- bolesti

wunsch,

Schmerzen
Bauchschmerzen im Ober- / Unterbauch bolesti bficha v oblasti nadbfisku / podbfisku
Blahungen nadymani
Durchfall prijem

Gallenschmerzen

bolesti Zluéniku

Halsschmerzen

bolesti v krku

Husten kasel

Kopfschmerzen bolesti hlavy

Krampfartige Schmerzen kie€ovité bolesti

Magendrucken tlak v Zaludku

Magenschmerzen bolesti Zaludku

Nieren- / Blasenschmerzen bolesti ledvin / mofového méchyie
Ohrenschmerzen bolesti usi

rheumatische Beschwerden

revmatické potize




schlechte Verdauung

Spatné traveni

Schnupfen rymu

Sodbrennen paleni Zahy
Verstopfung zacpu

Voéllegefinhl pocit plnosti
(starke) Zahnschmerzen (silné) bolesti zubu
Zum Durchschlafen na spani

Zum Einschlafen na usnuti

Zur Beruhigung na uklidnéni

Verletzungen / Verschiedenes

Zranéni / riizné

Augentropfen gegen Bindehautentziindung

O¢ni kapky proti zanétu spojivek

Einreibemittel gegen Verstauchung / Prellung / Zerrung /
blaue Flecken

Masti proti vymknuti / narazeni / natrzeni svalu ¢&i Slachy /
modfinam

Elastic-Binde

Elasticky obvaz

Fieberthermometer

Teplomér

FulRcreme gegen Risse

Krém na nohy proti prasklinkam pokozky

Handcreme Krém na ruce
Heilsalbe flr Schiirf-, Schnitt- u. Platzwunden Hojiva mast na odfeniny, fezné a zhmozdéné rany
Huhneraugenpflaster Naplast na kufi oka

Packung Verbandwatte

Baleni obvazové vaty

Packung Wundpflasterabschnitte

Baleni ustfizku naplasti

Rolle Leukoplast / Leukosilk

Roli¢ka leukoplasti/leukosilku

Rolle Verbandstoff

Roli¢ka obvazu

Salbe / Lésung / Puder gegen Sonnenbrand

Mast / roztok / pudr na spaleniny od slunce

Salbe fiir Brandwunden

Mast na popaleniny

Salbe gegen Insektenstiche

Mast na bodnuti od hmyzu

Sepso-Tinktur

Antisepticka tinktura

Sonnenschutzcreme

Ochranny krém proti slunci

Warmflasche

Ohfivaci lahev

Antworten des Apothekers

Odpoveédi lékarnika

nach Bedarf bei Schmerzen / Beschwerden

podle potieby pfi bolestech / obtizich

zerkauen / unzerkaut schlucken

rozzvykat / polknout nerozzvykané

im Mund zergehen lassen

nechat rozpustit v Ustech

auf Zucker nehmen

uZijte na kostce cukru




in Wasser / Tee auflésen und trinken rozpustte ve vodé / €aji a vypijte

viel Wasser / Tee nachtrinken zapijte velkym mnozstvim vody / €aje

kein Wasser trinken, auch keine Eiswtirfel nehmen nepijte vodu, ani nejezte led

einmal / mehrmals taglich reinigen Cistéte jednou / nékolikrat denné

nicht waschen nemyjte

nicht mit Milchprodukten einnehmen neuzivejte s mléénymi vyrobky

einmal / mehrmals taglich diinn / dick auftragen jednou / nékolikrat denné naneste tenkou / silnou vrstvu




