U lekara - v lekarni

Inhalt Obsah
Vorwort Keiner wiinscht es sich, aber es kommt leider dennoch Uvod Nikto si to nezZela, ale ob&as sa to, zial, predsa len stane - ocho-
manchmal vor — eine Erkrankung im Urlaub. Verstandi- renie na dovolenke. Situaciu navyse stazuju problémy s dorozu-
gungsprobleme mit dem Arzt oder Apotheker erschweren menim sa u lekara alebo v lekarni. Aby sme vas uSetrili od tohto
die Situation noch zusatzlich. Um lhnen das zu ersparen, problému, ponukame vam tymto pomécku v podobe prekladov,
geben wir Ihnen hiermit viele Ubersetzungen an die Hand, ktoré vam pombzu popisat vase tazkosti. V nadeji, ze tieto infor-
um lhr Problem schildern zu kénnen. In der Hoffnung, dass macie nebudete vobec potrebovat, vam prajeme prijemnu oddy-
Sie diese Informationen gar nicht erst brauchen, wiinschen chovu dovolenku.
wir Ihnen eine schone, erholsame Reise.
Wichtige Fragen Dolezité otazky
Wo ist die nachste Apotheke? Kde je najblizSia lekaren?
Wo ist der nachste Arzt? Kde je najblizsi lekar?
Wo ist das nachste Krankenhaus? Kde je najblizSia nemocnica?
Wie lautet die Telefonnummer des Krankenwagens? Aké je telefonne Cislo zachranky?
Beim Arzt U lekara
Ihre Mittei- | Name, Vorname Vase informacie |Priezvisko, meno
lungen an | Anschrift, Telefon pre lekara Adresa, telefon
den Arzt Geburtsdatum Datum narodenia
Krankenkasse Zdravotna poistovria

Behandelnde Arzte
Im Notfall zu benachrichtigen

OSetrujuci lekari
Upovedomit' v pripade nudze

Familienvorgeschichte

Rodinna anamnéza

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Diabetes (cukrovka)

Epilepsie

Epilepsia

Erbkrankheiten z.B. Bluter

Dedi¢né choroby, napr. hemofilia

Herzinfarkt

Srdcovy infarkt

Hoher Blutdruck oder Schlaganfall

Vysoky krvny tlak alebo mtvica

Tuberkulose

Tuberkuléza

Tumorerkrankungen

Nadorové ochorenia




| Sonstiges [Iné
Eigene Vorerkrankungen / Krankheitsgeschichte Prekonané choroby/chorobopis
Asthma Astma
Blaschen Pluzgiere
Diphtherie Zaskrt
Flecken Skvrny
Gallensteine ZIEové kamene
Gelbsucht oder Lebererkrankungen Zltacka alebo ochorenia pe¢ene
Herzfehler Srdcova chyba
Heuschnupfen Senna nadcha
Keuchhusten Cierny kasel

Lungen- oder Rippenfellentziindung

Zapal pfuc alebo pohrudnice

Lungentuberkulose

Tuberkuléza pluc

Magen- oder Zwolffingerdarmgeschire

Zaludoéné vredy alebo vredy na dvanastniku

Masern

Osypky

Mumps

Mumps

niedriger Blutdruck

Nizky krvny tlak

Nierensteine

Oblickové kamene

Ohnmacht Bezvedomie
Ohrblutungen Krvacania z ucha
Ohrenentzindung Zapal ucha
Pseudokrupp Pseudokrup
rezid. Harnwegseffekte (Blasenentzindung) Opakované infekcie mocovych ciest (zapal mechura)
Rételn Rubeola
Scharlach Sarlach
Schlaganfall Mrtvica
Vergiftungen Otravy
Windpocken Ovcie kiahne
Symptome Symptomy
Blut im Urin Krv v modi
Blut im Stuhl Krv v stolici
Durchfall Hnacka
Erbrechen Vracanie

Hautausschlage

Kozné vyrazky




Husten Kasefl

Juckreiz Svrbenie

Krampfanfalle ohne Fiber Kréové zachvaty bez teploty
Mundblutungen Krvacania v ustnej dutine
Nasenblutungen Krvacania z nosa
Schwindel Zavrat

Ubelkeit Nevolnost

Verstopfung Zapcha

Fragen zu gegenwartige Beschwerden

Otazky k suc¢asnym t'azkostiam

Besteht bei Ihnen eine HIV-Infektion?

Mate infekciu HIV?

Empfinden Sie Schmerzen hinter dem Brustbein?

Pocitujete bolesti za hrudnou kostou?

Haben Sie Augenschmerzen?

Mate bolesti o¢i?

Haben Sie bei Kopfschmerzen einen Brechreiz oder mis-
sen Sie sich erbrechen?

Mate pri bolestiach hlavy nutkanie na vracanie alebo musite vra-
cat?

Haben Sie Beschwerden nach dem Genuss fetter Speisen?

Mate tazkosti po poZiti mastnych jedal?

Haben Sie Beschwerden oder Unwohlsein vor, wahrend
oder nach dem Essen?

Mate tazkosti alebo nevolnosti pred, po¢as alebo po jedle?

Haben Sie Fieber (langer als 14 Tage)?

Mate horucku (dlhSie ako 14 dni)?

Haben Sie haufiger Brechreiz oder Erbrechen?

Mate ¢asté nutkanie na vracanie alebo vraciate?

Haben Sie oft Sodbrennen?

Mate Casto palenie zahy?

Haben Sie Schmerzen im Bereich des Unterbauches?

Mate bolesti v oblasti podbrusia?

Haben Sie Schmerzen im rechten Oberbauch?

Mate bolesti v pravej hornej Casti brucha?

Haben Sie Schmerzen in der Magengrube?

Mate bolesti v nadbrusi?

Haben Sie Schmerzen in einem oder beiden Ohren?

Mate bolesti v jednom alebo obidvoch uSiach?

Haben Sie Schwindelanfalle / Ohnmachtsanfalle?

Mate zavraty/zachvaty mdléb?

Haben Sie seit mehr als 14 Tagen Husten?

Mate kasel dlhSie ako 14 dni?

Husten Sie Blut?

Vykasliavate krv?

Leiden Sie an Kopfschmerzen (auch Druckgefuhl im Kopf)?

Trpite bolestami hlavy (aj pocitom tlaku v hlave)?

Leiden Sie an Unbehagen, Druckgefiihl oder Schmerzen in
der Brust?

Trpite stiesnenostou, pocitom tlaku alebo bolestami v hrudi?

Leiden Sie unter Herzbeschwerden oder — schmerzen?

Trpite srdcovymi taZzkostami alebo bolestami?

Leiden Sie zeitweise oder dauernd an Atemnot?

Trpite ob&as alebo stale dychaviénostou?




Schlafen Sie schlecht oder schlafen Sie schlecht ein?

Zle spite alebo zle zaspavate?

Schmerzen lhre Glieder?

Bolia vas koncatiny?

Sind Sie erkaltet?

Ste prechladnuty/a?

Verspuren Sie bei den Herzschmerzen Todesangst?

Pocitujete pri bolestiach srdca smrtelnu uzkost?

Verstarken sich die Beschwerden bei Anstrengungen?

Zosilfuju sa tazkosti pri namahe?

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang (Verstopfung,
Durchfall)?

Mate tazkosti pri stolici (zapcha, hnacka)?

Haben Sie Blut im Stuhl, hellrot, dunkel?

Mate krv v stolici, je svetlo alebo tmavoervena?

Haben Sie Schmerzen in der Nierengegend?

Mate bolesti v oblasti obliciek?

Haben Sie Beschwerden oder Veranderungen im Zusam-
menhang mit dem Wasserlassen?

Mate tazkosti alebo pozorujete zmeny v suvislosti s mo¢enim?

Haben Sie Absonderungen aus dem Glied?

Mate vytok z pohlavného udu?

Sind Beschwerden, Unregelmafigkeiten oder Veranderun-
gen im Zusammenhang mit der Regelblutung aufgetreten?

Vyskytli sa tazkosti, nepravidelnosti alebo zmeny v suvislosti s
menstruaciou?

Antworten
des Arztes

Behandlungsplan

Odpovede le-
kara

Plan lieCby

Einnahme des Medikamentes

Uzivanie liekov

jeweils vor / nach den Mahlzeiten mal am Tag

vzdy pred jedlom/po jedle krat denne

wahrend Tagen

po dobu dni

vermeiden von direkter Sonneneinstrahlung

vyhnite sa priamemu slneCnému Ziareniu

vermeiden von fetten / blahenden / gebratenen Speisen

vyhnite sa mastnym/naduvajucim/peéenym jedlam

Wahrend der Tabletteneinnahme kann es zu ungewohnter
Mudigkeit kommen, daher Vorsicht beim Autofahren.

Pocas uzivania liekov méze déjst k nezvyklej unave, preto budte
opatrni pri jazde autom.

Bettruhe fur Tage Pokoj na 16Zku po dobu dni
Badeverbot fur Tage Zakaz kupania po dobu dni
Verbot von Alkohol / Kaffee flr Tage Zakaz alkoholu/kavy po dobu dni
Wiederbestellung zum Opéatovné objednanie k

ndchtern nalacno




In der Apotheke

V lekarni

Ihre Mittei- | Uberempfindlichkeit (Allergien) gegen: Vase informacie | Nadmerna citlivost (alergie) na:

lungen an pre lekarnika

den Apo-

theker
Eiweile, Eier, Milch, Fisch u.a. Nahrungsmittel bielkoviny, vajitka, mlieko, ryby a iné potraviny
Arzneimittel (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, Jod, Insulin lieky (penicilin, pyramidon, aspirin, jod, inzulin a iné)
u.a.)
Staub von Betten, von Bliten, Hausstaub prach z perin, z kvetov, domovy prach
Réntgen-Kontrastmittel réntgenové kontrastné latky

Medika- Ich méchte gern Tabletten / Zapfchen / Topfen gegen: Poziadavka na | Chcel by som tabletky/Capiky/kvapky proti:

menten- lieky, bolesti

wunsch,

Schmerzen

Bauchschmerzen im Ober- / Unterbauch

bolestiam brucha v hornej €asti brucha/v podbrusi

Blahungen

nadudvaniu

Durchfall

hnacke

Gallenschmerzen

bolestiam zZlénika

Halsschmerzen

bolestiam hrdla

Husten kaslu

Kopfschmerzen bolestiam hlavy
Krampfartige Schmerzen ki€¢ovitym bolestiam
Magendrucken tlaku v Zzaludku
Magenschmerzen bolestiam zaludka

Nieren- / Blasenschmerzen bolestiam obli¢iek/mechura
Ohrenschmerzen bolestiam ucha

rheumatische Beschwerden

reumatickym tazkostiam




schlechte Verdauung

zlému traveniu

Schnupfen nadche
Sodbrennen paleniu zahy
Verstopfung zapche
Voéllegefinhl pocitu preplnenosti

(starke) Zahnschmerzen

(silnym) bolestiam zubov

Zum Durchschlafen

na neprerusovany spanok

Zum Einschlafen

na zaspanie

Zur Beruhigung

na upokojenie

Verletzungen / Verschiedenes

Zranenia/r6zne iné problémy

Augentropfen gegen Bindehautentziindung

Kvapky do o¢€i proti zapalu spojiviek

Einreibemittel gegen Verstauchung / Prellung / Zerrung /
blaue Flecken

Mast' na podvrtnutie/pomliazdeninu/natiahnutie svalu alebo $la-
chy/modriny

Elastic-Binde

Elasticky obvaz

Fieberthermometer

Teplomer

FulRcreme gegen Risse

Krém na popraskané chodidla

Handcreme Krém na ruky
Heilsalbe flr Schiirf-, Schnitt- u. Platzwunden Lie€iva mast na odreniny, rezné a pomliazdené trzné rany
Huhneraugenpflaster Naplast na kurie oka

Packung Verbandwatte

Balenie obvazovej vaty

Packung Wundpflasterabschnitte

Balenie naplasti na rany

Rolle Leukoplast / Leukosilk

Rolka leukoplastu/leukosilku

Rolle Verbandstoff

Rolka obvazovej gazy

Salbe / Lésung / Puder gegen Sonnenbrand

Mast/roztok/puder na slnkom spalent pokozku

Salbe fiir Brandwunden

Mast’ na popaleniny

Salbe gegen Insektenstiche

Mast na ustipnutia hmyzom

Sepso-Tinktur

Antisepticka tinktura

Sonnenschutzcreme

Opalovacie krémy

Warmflasche

Ohrievacia flasa

Antworten des Apothekers

Odpovede lekarnika

nach Bedarf bei Schmerzen / Beschwerden

podla potreby pri bolestiach/tazkostiach

zerkauen / unzerkaut schlucken

rozhryzt/prehltnut nerozhryznuté

im Mund zergehen lassen

nechat rozpustit' v Ustach

auf Zucker nehmen

uzit na kocke cukru




in Wasser / Tee auflosen und trinken

rozpustit vo vode/€aji a vypit

viel Wasser / Tee nachtrinken

zapit velkym mnozstvom vody/€aju

kein Wasser trinken, auch keine Eiswurfel nehmen

nepit vodu ani nepoZivat kocky ladu

einmal / mehrmals taglich reinigen

vyCistit raz/niekolkokrat denne

nicht waschen

neumyvat

nicht mit Milchprodukten einnehmen

nebrat spolu s mlie€nymi vyrobkami

einmal / mehrmals taglich diinn / dick auftragen

naniest raz denne/niekolkokrat denne v tenkej/hrubej vrstve




