Hos lakaren — pa apoteket
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Inhalt Innehall
Vorwort Keiner winscht es sich, aber es kommt leider dennoch Foérord Ingen onskar sig det, men anda férekommer det tyvarr — man blir
manchmal vor — eine Erkrankung im Urlaub. Verstandi- sjuk under semestern. Sprakforbistringar mellan dig och lakaren
gungsprobleme mit dem Arzt oder Apotheker erschweren respektive apotekaren gor situationen annu besvarligare. Har far
die Situation noch zusatzlich. Um Ihnen das zu ersparen, du ett antal 6versattningar till hjalp for att undvika dessa och for att
geben wir Ihnen hiermit viele Ubersetzungen an die Hand, kunna forklara dina problem. | férhoppning om att inte behéva den
um Ihr Problem schildern zu kdnnen. In der Hoffnung, dass héar informationen dnskar vi dig en trevlig resa.
Sie diese Informationen gar nicht erst brauchen, wiinschen
wir Ihnen eine schone, erholsame Reise.
Wichtige Fragen Viktiga fragor
Wo ist die nachste Apotheke? Hur hittar jag till apoteket?
Wo ist der néchste Arzt? Hur hittar jag till en lakare?
Wo ist das ndchste Krankenhaus? Hur hittar jag till sjukhuset?
Wie lautet die Telefonnummer des Krankenwagens? Vilket telefonnummer ar det till ambulansen?
Beim Arzt Hos lakaren
lhre Mittei- | Name, Vorname Dina meddelan- | Efternamn, férnamn
lungen an | Anschrift, Telefon den till ldkaren Adress, telefon
den Arzt Geburtsdatum Fodelsedatum
Krankenkasse Sjukkassa

Behandelnde Arzte
Im Notfall zu benachrichtigen

Behandlande lakare
Kontakta i en noddsituation

Familienvorgeschichte

Familjehistorik

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Diabetes (sockersjuka)

Epilepsie Epilepsi

Erbkrankheiten z.B. Bluter Arftliga sjukdomar, t ex blodarsjuka
Herzinfarkt Hjartinfarkt

Hoher Blutdruck oder Schlaganfall Hogt blodtryck eller slaganfall
Tuberkulose Tuberkulos

Tumorerkrankungen

Tumaorsjukdomar




| Sonstiges | Annat
Eigene Vorerkrankungen / Krankheitsgeschichte Egna tidigare sjukdomar/sjukdomshistorik

Asthma Astma

Blaschen Blasor

Diphtherie Difteri

Flecken Flackar

Gallensteine Gallstenar

Gelbsucht oder Lebererkrankungen Gulsot eller leversjukdomar
Herzfehler Hjartfel

Heuschnupfen Hbsnuva

Keuchhusten Kikhosta

Lungen- oder Rippenfellentziindung

Lung- eller lungséacksinflammation

Lungentuberkulose

Lungtuberkulos

Magen- oder Zwdlffingerdarmgeschire

Mag- eller tolvfingertarmssar

Masern Masslingen
Mumps Passjuka
niedriger Blutdruck Lagt blodtryck
Nierensteine Njurstenar
Ohnmacht Svimning
Ohrblutungen Oronblddningar
Ohrenentziindung Oroninflammation
Pseudokrupp Pseudokrupp
rezid. Harnwegseffekte (Blasenentziindung) Aterkommande urinvégsproblem (urinblseinflammation)
Roteln Roda hund
Scharlach Scharlakansfeber
Schlaganfall Slaganfall
Vergiftungen Forgiftningar
Windpocken Vattkoppor
Symptome Symtom
Blut im Urin Blod i urinet
Blut im Stuhl Blod i avforingen
Durchfall Diarré
Erbrechen Krékning
Hautausschlage Hudutslag




Husten

Hosta

Juckreiz

Klada

Krampfanfélle ohne Fiber

Krampanfall utan feber

Mundblutungen

Blédningar i munnen

Nasenblutungen

Blédningar i nasan

Schwindel Yrsel
Ubelkeit lllam&ende
Verstopfung Forstoppning

Fragen zu gegenwartige Beschwerden

Fragor om aktuella besvar

Besteht bei Ihnen eine HIV-Infektion?

Har du en HIV-infektion?

Empfinden Sie Schmerzen hinter dem Brustbein?

Kanner du smartor bakom broéstbenet?

Haben Sie Augenschmerzen?

Har du ont i 6gonen?

Haben Sie bei Kopfschmerzen einen Brechreiz oder mus-
sen Sie sich erbrechen?

Upplever du en krakningskansla alternativt maste du krékas vid
huvudvark?

Haben Sie Beschwerden nach dem Genuss fetter Speisen?

Har du besvar efter fortaring av feta matratter?

Haben Sie Beschwerden oder Unwohlsein vor, wahrend
oder nach dem Essen?

Har du besvar eller mar du illa under eller efter en maltid?

Haben Sie Fieber (langer als 14 Tage)?

Har du feber (har du haft det lAngre &n 14 dagar)?

Haben Sie haufiger Brechreiz oder Erbrechen?

Har du ofta krakningskansla eller maste du krékas ofta?

Haben Sie oft Sodbrennen?

Har du ofta sura uppstétningar?

Haben Sie Schmerzen im Bereich des Unterbauches?

Har du ont i det nedre bukomradet?

Haben Sie Schmerzen im rechten Oberbauch?

Har du ont till hoger i det 6vre bukomradet?

Haben Sie Schmerzen in der Magengrube?

Har du ont i maggropen?

Haben Sie Schmerzen in einem oder beiden Ohren?

Har du ont i ett eller i bada 6ronen?

Haben Sie Schwindelanfalle / Ohnmachtsanfalle?

Har du yrsel- eller svimningsanfall?

Haben Sie seit mehr als 14 Tagen Husten?

Har du hosta sedan mer &n 14 dagar?

Husten Sie Blut?

Hostar du blod?

Leiden Sie an Kopfschmerzen (auch Druckgefuhl im Kopf)?

Har du ont i huvudet (adven tryckkansla i huvudet)?

Leiden Sie an Unbehagen, Druckgefiihl oder Schmerzen in
der Brust?

Kanner du obehag, tryckkénsla eller sméartor i brostet?

Leiden Sie unter Herzbeschwerden oder — schmerzen?

Har du besvar eller smartor i hjartat?

Leiden Sie zeitweise oder dauernd an Atemnot?

Har du andningsndd ibland eller kontinuerligt?




Schlafen Sie schlecht oder schlafen Sie schlecht ein?

Sover du daligt eller har du svart att somna?

Schmerzen lhre Glieder?

Har du smartor i armarna och benen?

Sind Sie erkéltet?

Ar du forkyld?

Verspuren Sie bei den Herzschmerzen Todesangst?

Far du dédsangest vid smartor i hjartat?

Verstarken sich die Beschwerden bei Anstrengungen?

Forstarks besvaren vid anstrangning?

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang (Verstopfung,
Durchfall)?

Har du besvar med avforingen (férstoppning, diarré)?

Haben Sie Blut im Stuhl, hellrot, dunkel?

Har du blod i avforingen (ljusréd, mork)?

Haben Sie Schmerzen in der Nierengegend?

Har du ont i njurtrakten?

Haben Sie Beschwerden oder Verdnderungen im Zusam-
menhang mit dem Wasserlassen?

Har du ont eller har du markt nagon férandring i samband med
urinering?

Haben Sie Absonderungen aus dem Glied?

Har du utséndringar ur penisen?

Sind Beschwerden, Unregelmafigkeiten oder Veranderun-
gen im Zusammenhang mit der Regelblutung aufgetreten?

Har det uppstatt besvar, oregelbundenheter eller férandringar i
samband med menstruationen?

Antworten
des Arztes

Behandlungsplan

Lakarens svar

Behandlingsplan

Einnahme des Medikamentes

Ta medicinen

jeweils vor / nach den Mahlzeiten mal am Tag

fore/efter maltiderna ~ ganger om dagen

wahrend Tagen

[ dagar

vermeiden von direkter Sonneneinstrahlung

Undvik direkt solsken

vermeiden von fetten / blahenden / gebratenen Speisen

Undvik feta/gasbildande/stekta matrétter

Wahrend der Tabletteneinnahme kann es zu ungewohnter
Mudigkeit kommen, daher Vorsicht beim Autofahren.

Under den tid, da du tar medicin, kan du drabbas av trétthet. Var
darfor forsiktig vid bilkérning.

Bettruhe fir Tage Sangliggande i dagar
Badeverbot fir Tage Badforbud i dagar
Verbot von Alkohol / Kaffee fur Tage Alkohol-/kaffeférbud i dagar

Wiederbestellung zum

Aterkom den

nichtern

Fastande




In der Apotheke

Pa apoteket

Ihre Mittei- | Uberempfindlichkeit (Allergien) gegen: Dina meddelan- | Overkéanslighet (allergi) mot:

lungen an den till apoteka-

den Apo- ren

theker
Eiweil3e, Eier, Milch, Fisch u.a. Nahrungsmittel Protein, agg, mjolk, fisk m fl livsmedel
Arzneimittel (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, Jod, Insulin Lakemedel (penicillin, pyramidon, aspirin, jod, insulin m fl)
u.a.)
Staub von Betten, von Bliiten, Hausstaub Sangdamm, pollen, hushallsdamm
Rontgen-Kontrastmittel Kontrastmedel for rontgen

Medika- Ich mdchte gern Tabletten / Zapfchen / Topfen gegen: Onskemal om Jag vill garna ha tabletter/stolpiller/droppar mot:

menten- medicin, smartor

wunsch,

Schmerzen

Bauchschmerzen im Ober- / Unterbauch

Magont i 6vre/nedre bukomradet

Blahungen Gaser i magen
Durchfall Diarré
Gallenschmerzen Smartor i gallan
Halsschmerzen Ont i halsen

Husten Hosta

Kopfschmerzen Ont i huvudet
Krampfartige Schmerzen Krampliknande smartor
Magendriicken Tryck i magen
Magenschmerzen Ont i magen

Nieren- / Blasenschmerzen Smartor i njurarna/ bldsan
Ohrenschmerzen Ont i 6ronen

rheumatische Beschwerden

Reumatiska besvar




schlechte Verdauung

Dalig matsmaltning

Schnupfen Forkylning
Sodbrennen Sura uppstotningar
Verstopfung Forstoppning
Vollegefuhl Kéansla av 6verméttnad

(starke) Zahnschmerzen

(Kraftig) tandvark

Zum Durchschlafen

For att sova hela natten

Zum Einschlafen

For att somna

Zur Beruhigung

Lugnande

Verletzungen / Verschiedenes

Skador med mera

Augentropfen gegen Bindehautentziindung

Ogondroppar mot bindhinneinflammation

Einreibemittel gegen Verstauchung / Prellung / Zerrung /
blaue Flecken

Att stryka pa mot vrickning/slag/strackning/blamarken

Elastic-Binde

Elastisk binda

Fieberthermometer Febertermometer

Fulicreme gegen Risse Fotcreme mot sprickor

Handcreme Handcreme

Heilsalbe fur Schirf-, Schnitt- u. Platzwunden Lakande salva mot skrubb-, skar- och krossar
Hahneraugenpflaster Liktornsplaster

Packung Verbandwatte

Forpackning férbandsvadd

Packung Wundpflasterabschnitte

Forpackning fardigskurna plaster

Rolle Leukoplast / Leukosilk

Rulle leukoplast/leukosilk

Rolle Verbandstoff

Rulle forbandsmaterial

Salbe / Lésung / Puder gegen Sonnenbrand

Salva/lésning/puder mot solbrénna

Salbe fir Brandwunden

Salva mot brannsar

Salbe gegen Insektenstiche

Salva mot insektsstick

Sepso-Tinktur

Sepso-tinktur

Sonnenschutzcreme

Solskyddscreme

Warmflasche

Varmeflaska

Antworten des Apothekers

Apotekarens svar

nach Bedarf bei Schmerzen / Beschwerden

Efter behov vid smartor/besvar

zerkauen / unzerkaut schlucken

Svalj efter att ha tuggat/utan att tugga

im Mund zergehen lassen

Lat smalta i munnen

auf Zucker nehmen

Ta tillsammans med socker




in Wasser / Tee auflésen und trinken LAs upp i vatten eller te och drick

viel Wasser / Tee nachtrinken Drick mycket vatten eller te efterat

kein Wasser trinken, auch keine Eiswiirfel nehmen Drick inget vatten, ta inte heller nagon isbit

einmal / mehrmals taglich reinigen Rengor en gang/flera ganger om dagen

nicht waschen Tvatta inte

nicht mit Milchprodukten einnehmen Ta inte tilsammans med mjélkprodukter

einmal / mehrmals taglich diinn / dick auftragen Stryk pa tunt/tjockt en gang/flera ganger om dagen




