Y Bpaya - B anteke

Inhalt CopepxaHue

Vorwort Keiner winscht es sich, aber es kommt leider dennoch Mpegucnosune HukTo Takoro cebe He noxenaeT, HO MHOTA4A 3TO NPOUCXOOUT - Mbl
manchmal vor — eine Erkrankung im Urlaub. Verstandi- ©oneem Bo Bpems oTnycka. [1po6rnembl B3aMMONOHMMaHNA Mexay
gungsprobleme mit dem Arzt oder Apotheker erschweren BOnbHBIM 1 Bpa4yoM MUnu anTekapem AONONHUTENBbHO YCMOXHSIOT
die Situation noch zusatzlich. Um lhnen das zu ersparen, cutyaumto. YtoObl Bbl MOrnv n3dexaTtb Takux HENPUATHOCTEN, Mbl
geben wir Ihnen hiermit viele Ubersetzungen an die Hand, npegocTasngemM Bam nepeBos hpas ansa cambiX pasHbIX
um lhr Problem schildern zu kénnen. In der Hoffnung, dass cutyauun. Mbl HageeMmcs, YTO 3TU CBeAeHMS He NOHano0AaTCs BaM
Sie diese Informationen gar nicht erst brauchen, wiinschen BooOLE, 1 Xenaem BaM NpUATHOro, CNOCOBCTBYIOLLErO OTAbIXY
wir Ihnen eine schone, erholsame Reise. nyTeLwecTsuns.

Wichtige Fragen BaxHble BONpocChbl
Wo ist die nachste Apotheke? 'ne HaxoauTcs bnuxkanias anteka?
Wo ist der nachste Arzt? 'oe HaxoauTca Grivbkaniwnn Bpay?
Wo ist das nachste Krankenhaus? '0e HaxoauTca bnuxanwas 6onbHULA?
Wie lautet die Telefonnummer des Krankenwagens? He noagckaxeTe TenedoH CKopor NoMoLm?
Beim Arzt Y Bpa4a

lhre Mittei- | Name, Vorname CepgeHus, damunumsa, nmsa

lungen an | Anschrift, Telefon npegoctasngaem | Agpec, tenedoH

den Arzt Geburtsdatum ble Bpady [ata poxageHus
Krankenkasse BbonbHMYHas kacca

Behandelnde Arzte
Im Notfall zu benachrichtigen

Jlevawume Bpaun
CoobLWNTb NpY HECYACTHOM Crlyvae

Familienvorgeschichte

CeMenHbIN aHaMHe3

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Iunabet (caxapHasi 6onesHb)

Epilepsie Anunencus

Erbkrankheiten z.B. Bluter HacneacTteeHHble 60Me3HN, HaNnpUMep, KPOBOTOUYNBOCTb
Herzinfarkt MHdapkT

Hoher Blutdruck oder Schlaganfall BbICOKOE KpOBAHOE faBfleHNe Ui anornekcus
Tuberkulose Tybepkynes

Tumorerkrankungen

Onyxonesble 3ab6on1eBaHNs




| Sonstiges | Mpouee
Eigene Vorerkrankungen / Krankheitsgeschichte MNMpexHue 3aboneBaHus | Uctopus 6onesHun
Asthma Actma
Blaschen Mpbiwm
Diphtherie OudbTtepusa
Flecken Kopb
Gallensteine XKenyHble KamMHu
Gelbsucht oder Lebererkrankungen YKentyxa nnmn saboneesaHnsa ne4yeHu
Herzfehler Mopok cepaua
Heuschnupfen CeHHOWM HacMOpK
Keuchhusten CyQopOoXHbIV Kalesb

Lungen- oder Rippenfellentziindung

BocnaneHue nerkmux nnmv nnespuT

Lungentuberkulose

JleroyHbin TyGepkynes

Magen- oder Zwolffingerdarmgeschire

As3Ba xenygka unn oBeHaguatunepcTHOM KULLKK

Masern

Kopb

Mumps

CBUWHKa

niedriger Blutdruck

Huskoe KpoBAHOE OaBlieHne

Nierensteine

[MoYeyHble KaMHU

Ohnmacht O6mopokK
Ohrblutungen KpoBoTeyeHune 13 yxa
Ohrenentziindung OTtut
Pseudokrupp JIOXKHbIV Kpyn
rezid. Harnwegseffekte (Blasenentziindung) PeunaveHas UHMEKUNA MOYEBBIX MYyTEN (LLUCTUT)
Roételn KpacHyxa
Scharlach CkapnatuHa
Schlaganfall Anonnekcuns
Vergiftungen OTpaBrneHus
Windpocken BeTpsaHaga ocna
Symptome CuMnTOMBI
Blut im Urin KpoBb B MOYe
Blut im Stuhl KpoBb B cTyne
Durchfall MoHoC
Erbrechen PBoTta

Hautausschlage

KoxHas cbinb




Husten Kawenb

Juckreiz 3yn

Krampfanfalle ohne Fiber CyQopoxHble npunagku 6e3 nuxopagku
Mundblutungen KpoBoTeyeHue n3o prta
Nasenblutungen HocoBoe kpoBoTeYeHme

Schwindel ["ONOBOKPYXEHUNE

Ubelkeit TolwHOTa

Verstopfung 3anop

Fragen zu gegenwartige Beschwerden

Bonpocbl no xxanobam B HacTosiLee BpeMs

Besteht bei Ihnen eine HIV-Infektion?

AenseTteck v Bbl HocuTenem BUY-nHbekummn?

Empfinden Sie Schmerzen hinter dem Brustbein?

Bbl yyBCcTBYETE GOMbL 32 rPYANHON?

Haben Sie Augenschmerzen?

Y Bac 6onaT rnasa?

Haben Sie bei Kopfschmerzen einen Brechreiz oder mis-
sen Sie sich erbrechen?

BbiBaloT nNn 'y Bac npu ronoBHon 6011 NO3bIBbI K pBOTE UMK
psoTta?

Haben Sie Beschwerden nach dem Genuss fetter Speisen?

>KanyeTecb nn Bbl HA CaMO4YyBCTBME NOcne NoTpebneHns XMpHom
nmwmn?

Haben Sie Beschwerden oder Unwohlsein vor, wahrend
oder nach dem Essen”?

XanyeTtecb N Bbl Ha 3[0POBLE UMK NINOX0E CaMOYyBCTBME
nepen, BO BpEMs UK nocre npuema nuwmn?

Haben Sie Fieber (langer als 14 Tage)?

Habntogaetca nu y Bac Bbicokas TemnepaTtypa (bonee 14 gHen)?

Haben Sie haufiger Brechreiz oder Erbrechen?

YacTo nu y Bac 6bIBaOT NO3bIiBbl K PBOTE MK pBOTA?

Haben Sie oft Sodbrennen?

YacTo nu y Bac 6bIBaeT uaxora?

Haben Sie Schmerzen im Bereich des Unterbauches?

YyBcTBYyeTe N Bbl 60Mb B Nog4ypeBHon obractu?

Haben Sie Schmerzen im rechten Oberbauch?

YyscTByeTe nu Bbl 605b B NpaBoi NONIOBUHE HAg4YPEBHOM
obnactn?

Haben Sie Schmerzen in der Magengrube?

YyBCcTBYETE N Bbl 60Nb B NOAIOXEYHOW AMKE?

Haben Sie Schmerzen in einem oder beiden Ohren?

Y Bac 60nuT ogHo yxo unun o6a?

Haben Sie Schwindelanfalle / Ohnmachtsanfalle?

BbIBalOT N1 y Bac NPUCTYMbl rONIOBOKPYKEHWs1 / 0BMOPOKN?

Haben Sie seit mehr als 14 Tagen Husten?

Habntogaetca nu y Bac kawenb 6onee 14 gHen?

Husten Sie Blut?

Bblaensietcsa nv y Bac KpoBb Npw Kalune?

Leiden Sie an Kopfschmerzen (auch Druckgefiihl im Kopf)?

CtpagaeTe nu Bbl OT ronioBHom 60nu (1 OT YyBCTBa AaBNEHUS B
ronoee)?

Leiden Sie an Unbehagen, Druckgefiihl oder Schmerzen in
der Brust?

YyBcTBYETE N Bbl AMCKOMAOPT, AaBneHne unv 6onb B rpyam?

Leiden Sie unter Herzbeschwerden oder — schmerzen?

BbiBatoT nn y Bac 6onu B obnactu cepgua?

Leiden Sie zeitweise oder dauernd an Atemnot?

Kak gonro Bbl cTpagaeTte oT yaywba? OTO BDEMEHHO UMK




MOCTOSAHHO?

Schlafen Sie schlecht oder schlafen Sie schlecht ein?

Y Bac NyoxXon COH Ui BaM TSHXKENO YCHYTbL?

Schmerzen lhre Glieder?

BonaT niv y Bac cycrtasbl?

Sind Sie erkaltet?

Bbl npocTyXeHbI?

Verspuren Sie bei den Herzschmerzen Todesangst?

Y Bac ObiBaeT YyBCTBO CTpaxa CMepTuK nNpu 6onsix B obnactu
cepaua?

Verstarken sich die Beschwerden bei Anstrengungen?

Ycunveaetcst N 60nb Npu HanpsikeHnm?

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang (Verstopfung,
Durchfall)?

EcTb nun y Bac xanobbl Ha cTyn (3anop, NoHoc)?

Haben Sie Blut im Stuhl, hellrot, dunkel?

BbiBaeT nn kpoBb B cTyne? Kakoro oHa uBeTta? Apko-kpacHas,
TeMHana?

Haben Sie Schmerzen in der Nierengegend?

YyscTByeTe nn Bbl 6051b B 06n1acTy noyek?

Haben Sie Beschwerden oder Veranderungen im Zusam-
menhang mit dem Wasserlassen?

EcTb nin y Bac kakme-nubo xanobbl nnu HabnogaTcs Kakme-To
N3MEHEHUS B CBA3U C MOYEUCyCKaHUeM?

Haben Sie Absonderungen aus dem Glied?

BbiBaloT N BblOENEHUA U3 3TOM YacTu Tena?

Sind Beschwerden, Unregelmafigkeiten oder Veranderun-
gen im Zusammenhang mit der Regelblutung aufgetreten?

EcTb nn y Bac xanobbl 0OTHOCUTENBbHO MEHCTpyauun? Hackonbko
OHa peryndapHas? HabntogatTcst i Kakme-1o U3MeHeHns?

Antworten | Behandlungsplan OteTbl Bpaya | [1naH nevyeHus

des Arztes
Einnahme des Medikamentes IMpuem nekapcrea
jeweils vor / nach den Mahlzeiten mal am Tag nepeg npueMom nuiiy / nocrne npuemMa num pas B AeHb
wahrend Tagen B TEYEeHnEe aHeun

vermeiden von direkter Sonneneinstrahlung

n3berartb NPAMON MHCONALINK

vermeiden von fetten / blahenden / gebratenen Speisen

nsberatb ynotpebneHuns XMpHoOM NULLK / KOHCepBaL MK U3
B34YThIX 6aHOK / )XapeHbIx 6ntof

Wahrend der Tabletteneinnahme kann es zu ungewohnter
Mudigkeit kommen, daher Vorsicht beim Autofahren.

Mpn npueme TabneTok MOXeT HabnogaTbCA HeObbIYHas
yCcTanocTb, N0O3TOMy ByabTe OCTOPOXHbI NPU BOXAEHUU
aBToMObuns.

Bettruhe fur Tage [MoCTenbHbLIV PEXUM Ha AHeun
Badeverbot flr Tage 3anpeT npvema BaHHbI U Aylia Ha aHen
Verbot von Alkohol / Kaffee flr Tage 3anpet ynotpebneHus ankorons / koge Ha OHewn

Wiederbestellung zum

[MOBTOPHLIN 3aKa3 Ha

ndchtern

HaToLLaK




In der Apotheke

B anTeke

Ihre Mittei- | Uberempfindlichkeit (Allergien) gegen: CeegeHnus, MoBbILWEHHAs! YyYBCTBUTENBLHOCTL (anneprus) K:

lungen an npegocTasngem

den Apo- ble anTeKkapto

theker
EiweilRe, Eier, Milch, Fisch u.a. Nahrungsmittel ANYHOMY Oenky, anuam, MONoKy, pbibe U NPoYNM NPOaYKTaM

nUTaHus

Arzneimittel (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, Jod, Insulin nekapcTteam (MEHUUMNWHY, TMPaMUOOHY, acnnpuHy, nogy,
u.a.) WHCYIVHY U T. A.)
Staub von Betten, von Bliten, Hausstaub NbIIM C KpoBaTEeW, NbifibLe LBETOB, AOMALLHEN NblNK
Roéntgen-Kontrastmittel PEHTreHOKOHTPACTHbBIM BELLLeCTBaMm

Medika- Ich mochte gern Tabletten / Zapfchen / Topfen gegen: MoxenaHus MHe HyXHbl TabneTkn / cBeyn / kKannu oT:

menten- OTHOCUTENBLHO

wunsch, nekapcts, 6onu

Schmerzen
Bauchschmerzen im Ober- / Unterbauch Bbonen B XMBOTE, B HAAYPEBHOW / NnogyYpeBHON obnacTtu
Blahungen B34yTnA
Durchfall noHoca

Gallenschmerzen

00onn B XXen4yHoMm ny3bipe

Halsschmerzen

6onu B ropne

Husten Kawng

Kopfschmerzen royiloBHON 6onu

Krampfartige Schmerzen cnacTtundeckom 6onu
Magendricken ©onn nog NoXxeykomn
Magenschmerzen ©onn B Xenyake

Nieren- / Blasenschmerzen ©05m B noykax / MOMEBOM MNy3bIpe
Ohrenschmerzen ©onu B ywwax

rheumatische Beschwerden

peBmaTuaMa




schlechte Verdauung

Ny0XOoro nuiuleBapeHnd

Schnupfen HacMmopka

Sodbrennen N3XOoru

Verstopfung 3anopa

Vollegefuhl YyYBCTBA NepPEnonHEeHNs

(starke) Zahnschmerzen

(cunbHon) 3ybHON Gonu

Zum Durchschlafen

ONsA cHa

Zum Einschlafen

Ana 3acblnaHna

Zur Beruhigung

A4 YCNOKOEeHUA

Verletzungen / Verschiedenes

TpaBmbl / Pa3Hoe

Augentropfen gegen Bindehautentziindung

[MasHble Kanmnn oT KOHbIHKTUBUTA

Einreibemittel gegen Verstauchung / Prellung / Zerrung /
blaue Flecken

Cpepnctea aongd BTMpaHusa npu BeiBuxax / ywmbax / pactsxeHusax /
CUHSIKaX

Elastic-Binde

AnacTUYHbIN OUHT

Fieberthermometer

MeanUnHCKMA TEPMOMETP

FulRcreme gegen Risse

Kpem ans Hor (OT TpeLuH)

Handcreme Kpem ans pyk
Heilsalbe fur Schiirf-, Schnitt- u. Platzwunden JleyebHasa masb Ana ccaguH, NOpes3oB 1 yLMOOoB
Huhneraugenpflaster Mo3sonbHbI NnacTblipb

Packung Verbandwatte

YnakoBka NepeBsi304HON BaThl

Packung Wundpflasterabschnitte

YnakoBka nnactbips Ans paH

Rolle Leukoplast / Leukosilk

Ponuvk o6bI4HOrO / LWEenKoBOro nenkonnacTbips

Rolle Verbandstoff

Ponuvk nepeBsiaoyHOro maTepvana

Salbe / Lésung / Puder gegen Sonnenbrand

Masb / pacTtBop / nygpa oT ns3xoru

Salbe fiir Brandwunden

Masb ana oxxoros

Salbe gegen Insektenstiche

Ma3sb OT YKYCOB HaCEKOMbIX

Sepso-Tinktur

AHTUCENTUYECKas HacTonka

Sonnenschutzcreme

ConHue3almTHbIN Kpem

Warmflasche

'penka

Antworten des Apothekers

OTBeTbl anTekaps

nach Bedarf bei Schmerzen / Beschwerden

npu HeobxoanmocTn npu Gonsx / xanobax

zerkauen / unzerkaut schlucken

pa3xeBaTb / NPOrNoTUTb, HE Pa3XeBblBas

im Mund zergehen lassen

nofoXaaTb, MOKa He pacTBOPUTCS BO PTY

auf Zucker nehmen

HaHeCTW Ha caxap




in Wasser / Tee auflosen und trinken

pacTBOpUTL B BoAe / Yae U BbINUTb

viel Wasser / Tee nachtrinken

3annTb OOMbLUMM KONWYECTBOM BOAb! / Yas

kein Wasser trinken, auch keine Eiswurfel nehmen

He NTb BOAY U HE NCNOJ1b30BATb Ky6VIKl/I baa

einmal / mehrmals taglich reinigen

OYMLLIaTb OAMH pas3 / HEeCKOIbKO pa3s B AeHb

nicht waschen

HE MbITb

nicht mit Milchprodukten einnehmen

HEe NPpUHMMaTb C MOJIOYHbIMU NPOAOYKTAMMU

einmal / mehrmals taglich diinn / dick auftragen

HAHOCUTb OAMWH / HECKONBbKO pa3 B A€Hb TOHKUM / TONCTbIM CIIOEM




