Pas gydytojq — vaistinéje

Inhalt Turinys
Vorwort Keiner wiinscht es sich, aber es kommt leider dennoch Pratarme Nors atostogy metu nenorime susirgti, bet ,deja, kartais taip
manchmal vor — eine Erkrankung im Urlaub. Verstandi- atsitinka.
gungsprobleme mit dem Arzt oder Apotheker erschweren Bendravimas su gydytoju arba vaistininku situacijg dar labiau
die Situation noch zusatzlich. Um lhnen das zu ersparen, komplikuoja. Norédami jums padéti, Zemiau pateikiame kai
geben wir Ihnen hiermit viele Ubersetzungen an die Hand, kuriuos vertimus, kad mokétumeéte apibidinti savo problema.
um lhr Problem schildern zu kénnen. In der Hoffnung, dass Tikédamiesi, kad Sios informacijos jums visdélto artimu metu
Sie diese Informationen gar nicht erst brauchen, wiinschen neprireiks, linkime graziy ir jspudingy atostogu.
wir lhnen eine schone, erholsame Reise.
Wichtige Fragen Svarbis klausimai
Wo ist die nachste Apotheke? Kur yra artimiausia vaistiné?
Wo ist der nachste Arzt? Kur yra artimiausias gydytojas?
Wo ist das nachste Krankenhaus? Kur yra artimiausia ligoniné?
Wie lautet die Telefonnummer des Krankenwagens? Koks yra greitosios medicinos pagalbos numeris?
Beim Arzt Pas gydytoja
Ihre Mittei- | Name, Vorname Gydytojui reikia |Pavardé ir vardas
lungen an | Anschrift, Telefon pateikti Siuos Adresas, Telefono numeris
den Arzt Geburtsdatum duomenis: Gimimo data
Krankenkasse Ligoniy kasa

Behandelnde Arzte
Im Notfall zu benachrichtigen

Informuoti gydytojus nelaimés atveju

Familienvorgeschichte

Seimos anamnezé

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Cukrinis diabetas (cukraligé)

Epilepsie

Epilepsija

Erbkrankheiten z.B. Bluter

Paveldimos ligos, pvz., hemdfilija

Herzinfarkt

Sirdies infarktas

Hoher Blutdruck oder Schlaganfall

Hipertoniné liga arba insultas

Tuberkulose

Tuberkuliozé




Tumorerkrankungen Navikinés ligos
Sonstiges Kita

Eigene Vorerkrankungen / Krankheitsgeschichte Kai kurie susirgimai/ligos pozymiai
Asthma Astma
Blaschen Odos iSbérimas
Diphtherie Difterija
Flecken Démes
Gallensteine TulZies pUslés akmenligé
Gelbsucht oder Lebererkrankungen Geltligé arba kepeny ligos
Herzfehler Sirdies sutrikimas
Heuschnupfen Sienligeé
Keuchhusten Kokliusas

Lungen- oder Rippenfellentziindung

Plauciy arba pleuros uzdegimas

Lungentuberkulose

Plauciy tuberkuliozé

Magen- oder Zwdlffingerdarmgeschire

SkrandZio arba dvylikapirstés Zarnos opa

Masern Tymai

Mumps Parotitas (kiaulyté)
niedriger Blutdruck Zemas kraujospidis
Nierensteine Inksty akmenys
Ohnmacht Apalpimas
Ohrblutungen Kraujavimas i$ ausies
Ohrenentziindung Ausies uzdegimas
Pseudokrupp Gerkly uzdegimas

rezid. Harnwegseffekte (Blasenentziindung)

Daznai pasikartojancios Slapimtakiy infekcijos (pislés uzdegimas)

Roteln

Raudonuké

Scharlach Skarlatina
Schlaganfall Insultas
Vergiftungen Apsinuodijimai
Windpocken Véjaraupiai
Symptome Simptomai
Blut im Urin Kraujas Slapime
Blut im Stuhl Kraujas iSmatose

Durchfall

Viduriavimas




Erbrechen Vémimas
Hautausschlage Odos bérimas

Husten Kosulys

Juckreiz NieZéjimas
Krampfanfalle ohne Fiber Traukuliai be kar§€iavimo
Mundblutungen Kraujavimas i$ burnos
Nasenblutungen Kraujavimas i$ nosies
Schwindel Galvos svaigimas
Ubelkeit Pykinimas

Verstopfung Viduriy uzkietéjimas

Fragen zu gegenwartige Beschwerden

Klausimai apie esamus nusiskundimus

Besteht bei Ihnen eine HIV-Infektion?

Ar esate apsikrétes ZIV infekcija?

Empfinden Sie Schmerzen hinter dem Brustbein?

Ar jauciate skausmus uz kratinkaulio?

Haben Sie Augenschmerzen?

Ar jums skauda akis?

Haben Sie bei Kopfschmerzen einen Brechreiz oder mis-
sen Sie sich erbrechen?

Ar skaudant galvai yra vémimo refleksas, ar vemiate?

Haben Sie Beschwerden nach dem Genuss fetter Speisen?

Ar turite kokiy nors negalavimy uzuode riebaus maisto kvapg?

Haben Sie Beschwerden oder Unwohlsein vor, wahrend
oder nach dem Essen?

Ar jums prie$ valgj, po valgio arba valgio metu pasireiSkia kokie
nors negalavimai?

Haben Sie Fieber (langer als 14 Tage)?

Ar karScCiuojate? (ilgiau nei 14 dieny)

Haben Sie haufiger Brechreiz oder Erbrechen?

Ar daznai pasireiSkia vémimo refleksas arba vémimas?

Haben Sie oft Sodbrennen?

Ar jums daznai grauzia rémuo?

Haben Sie Schmerzen im Bereich des Unterbauches?

Ar jums skauda pilvo apacig?

Haben Sie Schmerzen im rechten Oberbauch?

Ar jums skauda po deSiniuoju Sonkauliu?

Haben Sie Schmerzen in der Magengrube?

Ar jus kamuoja skausmai skrandzio srityje?

Haben Sie Schmerzen in einem oder beiden Ohren?

Ar jums skauda viena ausis ar abi ausys?

Haben Sie Schwindelanfalle / Ohnmachtsanfalle?

Ar jums pasitaiko galvos svaigimas/sgmonés netekimas?

Haben Sie seit mehr als 14 Tagen Husten?

Ar kosite ilgiau nei 14 dieny?

Husten Sie Blut?

Ar atsikosite krauju?

Leiden Sie an Kopfschmerzen (auch Druckgefuhl im Kopf)?

Ar jus kamuoja galvos skausmai? (spaudimo jausmas galvoje?)

Leiden Sie an Unbehagen, Druckgefiihl oder Schmerzen in
der Brust?

Ar Sirdies plote jauciate nemalony jausma, spaudimg arba
skausmg?

Leiden Sie unter Herzbeschwerden oder — schmerzen?

Ar turite problemy su Sirdimi arba skauda Sirdj?

Leiden Sie zeitweise oder dauernd an Atemnot?

Ar disulio priepuoliai pasireiSkia kartais ar nuolat?




Schlafen Sie schlecht oder schlafen Sie schlecht ein?

Ar blogai miegate ar turite problemy su uzmigimu?

Schmerzen lhre Glieder?

Ar jums skauda sgnarius?

Sind Sie erkaltet?

Ar esate persales?

Verspuren Sie bei den Herzschmerzen Todesangst?

Ar Sirdies skausmo metu jauCiate mirties baime?

Verstarken sich die Beschwerden bei Anstrengungen?

Ar labiau skauda jtampos metu?

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang (Verstopfung,
Durchfall)?

Ar turite problemy su tustinimusi (viduriy uzkietéjimas,
viduriavimas)?

Haben Sie Blut im Stuhl, hellrot, dunkel?

Ar iSmatose yra kraujo: Sviesiai raudono, tamsaus?

Haben Sie Schmerzen in der Nierengegend?

Ar jauciate skausma inksty srityje?

Haben Sie Beschwerden oder Veranderungen im Zusam-
menhang mit dem Wasserlassen?

Ar jus kamuoja Slapinimosi sutrikimai, ar yra Slapinimosi pokyc¢iy?

Haben Sie Absonderungen aus dem Glied?

Ar jums i$§ sgnario buvo pa$alintas sekretas?

Sind Beschwerden, Unregelmafigkeiten oder Veranderun-
gen im Zusammenhang mit der Regelblutung aufgetreten?

Ar pasitaiko menstruacijy ciklo pakitimy arba kity negalavimy?

Antworten
des Arztes

Behandlungsplan

Gydytojo
atsakymai

Gydymo planas

Einnahme des Medikamentes

Vaisty gérimas

jeweils vor / nach den Mahlzeiten mal am Tag

Kiekvieng kartg prie$ valgj/po valgio ... karty per dieng

wahrend Tagen

Per dieng

vermeiden von direkter Sonneneinstrahlung

Venkite tiesioginés saulés Sviesos

vermeiden von fetten / blahenden / gebratenen Speisen

Venkite riebiy/viduriy pitimg sukelian€iy/kepty maisto produkty

Wahrend der Tabletteneinnahme kann es zu ungewohnter
Mudigkeit kommen, daher Vorsicht beim Autofahren.

Vartojant tabletes gali atsirasti nejprastas nuovargis, todél bikite
atsargis vairuodami automobilj

Bettruhe flr Tage Lovos rezimas ... dienas (dieny)
Badeverbot flr Tage Draudziama plaukioti ... dienas (dieny)
Verbot von Alkohol / Kaffee flir Tage Draudziama vartoti alkoholj/gerti kavg .... dienas (dieny)

Wiederbestellung zum

Pakartotinis uZzsakymas

nlchtern

Nevalgius




In der Apotheke

Vaistinéje - Apteegis

Ihre Mittei- | Uberempfindlichkeit (Allergien) gegen: Vaistininkui Padidéjes jautrumas (alergijos)

lungen an skirta informacija

den Apo-

theker
EiweilRe, Eier, Milch, Fisch u.a. Nahrungsmittel Kiausinio baltymui, kiausiniams, pienui, Zuviai ir kt. maisto

produktams

Arzneimittel (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, Jod, Insulin Vaistams (penicilinui, piramidonui, aspirinui, jodui, insulinui ir t.t.)
u.a.)
Staub von Betten, von Bliten, Hausstaub Lovos dulkéms, Ziedadulkéms, namy dulkéms
Roéntgen-Kontrastmittel Rentgeno kontrastiné medZiaga

Medika- Ich méchte gern Tabletten / Zapfchen / Topfen gegen: Pageidaujamas | AS noréciau tableciy/Zvakuciy/lasy:

menten- vaistas,

wunsch, Skausmai

Schmerzen

Bauchschmerzen im Ober- / Unterbauch

Nuo pilvo skausmo apacioje/virSuje

Blahungen

Viduriy patimo

Durchfall

Viduriavimo

Gallenschmerzen

TulZies pUslés skausmo

Halsschmerzen

Kaklo skausmo

Husten Kosulio

Kopfschmerzen Galvos skausmo

Krampfartige Schmerzen Méslungio

Magendricken Skrandzio negalavimy
Magenschmerzen Skrandzio skausmo

Nieren- / Blasenschmerzen Inksty/Slapimo puslés skausmo
Ohrenschmerzen Ausies skausmo

rheumatische Beschwerden

Reumatiniy negalavimy

schlechte Verdauung

Blogo vir§kinimo

Schnupfen Slogos
Sodbrennen Rémens
Verstopfung Viduriy uzkietéjimo
Vollegefuhl Sunkumo pilve

(starke) Zahnschmerzen

(stipraus) danties skausmo




Zum Durchschlafen

ISsimiegojimui

Zum Einschlafen

UZmigimui

Zur Beruhigung

Raminamujy

Verletzungen / Verschiedenes

Suzeidimai/Kita

Augentropfen gegen Bindehautentzindung

Lasai nuo akies junginés uzdegimo

Einreibemittel gegen Verstauchung / Prellung / Zerrung /

blaue Flecken

Jtrynimo priemoné nuo patempimo/sumusimo/mélyniy

Elastic-Binde

Elastinis bintas

Fieberthermometer

Stiklo pluosto termometras

Fullcreme gegen Risse

Kojy kremas nuo jtrakimy

Handcreme

Ranky kremas

Heilsalbe fur Schurf-, Schnitt- u. Platzwunden

Gydomasis tepalas nubrozdinimui, pjautinéms ir mustinéms zaiz-
doms gydyti

Huhneraugenpflaster

Pleistras nuospaudoms

Packung Verbandwatte

Chirurginés vatos paketas

Packung Wundpflasterabschnitte

Pirmosios pagalbos pleistro juosteliy paketas

Rolle Leukoplast / Leukosilk

Ruloninis pleistras/Leukosilk

Rolle Verbandstoff

Ruloninis bintas

Salbe / Lésung / Puder gegen Sonnenbrand

Tepalas/skystis/pudra nuo saulés nudegimo

Salbe fiir Brandwunden

Tepalas nudegimo Zaizdoms gydyti

Salbe gegen Insektenstiche

Tepalas nuo vabzdzZiy jkandimo

Sepso-Tinktur

Antiseptiné Zzaizdos valymo priemoné

Sonnenschutzcreme

Apsauginis kremas nuo saulés

Warmflasche

Sildymo paslé

Antworten des Apothekers

Vaistininko atsakymai

nach Bedarf bei Schmerzen / Beschwerden

Esant skausmui/negalavimui

zerkauen / unzerkaut schlucken

Praryti smulkiai sukramtyta/nesukramtytg

im Mund zergehen lassen

Leisti iStirpti burnoje

auf Zucker nehmen

UzlaSinti ant cukraus

in Wasser / Tee auflosen und trinken

IStirpinti vandenyje/arbatoje ir gerti

viel Wasser / Tee nachtrinken

UZsigerti dideliu kiekiu vandens/arbatos

kein Wasser trinken, auch keine Eiswurfel nehmen

Negerti vandens ir nevartoti ledo kubeliy

einmal / mehrmals taglich reinigen

Nuvalyti vieng karta/kelis kartus per dieng

nicht waschen

Neplauti




nicht mit Milchprodukten einnehmen Nevartoti su pieno produktais

einmal / mehrmals taglich diinn / dick auftragen Plonai/storai patepti vienag/kelis kartus per dieng




