Beim Arzt — in der Apotheke

- I
|
Inhalt Saturs
Vorwort Keiner wiinscht es sich, aber es kommt leider dennoch PriekSvards Neviens to nevélas, tacu reizém diemzél ta notiek — saslimstam
manchmal vor — eine Erkrankung im Urlaub. Verstandi- tieSi atvalinajuma laika. Sazinas problémas ar arstu vai aptiekaru
gungsprobleme mit dem Arzt oder Apotheker erschweren padara situaciju vél sarezgitaku. Lai jls no ta pasargatu, pieda-
die Situation noch zusatzlich. Um lhnen das zu ersparen, vajam Seit daZzu teminu tulkojumus, lai jis prastu raksturot savu
geben wir Ihnen hiermit viele Ubersetzungen an die Hand, probléemu. Ceriba, ka ST informacija nebls jums tik driz nepie-
um lhr Problem schildern zu kénnen. In der Hoffnung, dass cieSama, novélam jums iespaidiem bagatu un skaistu atvalina-
Sie diese Informationen gar nicht erst brauchen, wiinschen jumu.
wir lhnen eine schone, erholsame Reise.
Wichtige Fragen Svarigi jautajumi
Wo ist die nachste Apotheke? Kur atrodas tuvaka aptieka?
Wo ist der nachste Arzt? Kur ir tuvakais arsts?
Wo ist das nachste Krankenhaus? Kur atrodas tuvaka slimnica?
Wie lautet die Telefonnummer des Krankenwagens? Kads ir atras palidzibas telefona numurs?
Beim Arzt Pie arsta
lhre Mittei- | Name, Vorname Arstam nepie- Vards, uzvards
lungen an | Anschrift, Telefon cieSama infor- Adrese, telefons
den Arzt Geburtsdatum macija par jums |DzimSanas dati
Krankenkasse Slimokase

Behandelnde Arzte
Im Notfall zu benachrichtigen

Arkartas situacija informét arstéjoso arstu

Familienvorgeschichte

Anamnéze gimeneé

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Diabéts (cukurslimiba)

Epilepsie

Epilepsija

Erbkrankheiten z.B. Bluter

ledzimtas slimibas, piem. hemofilija

Herzinfarkt

Sirds infarcts

Hoher Blutdruck oder Schlaganfall

Augsts asinsspiediens vai insults

Tuberkulose

Tuberkuloze

Tumorerkrankungen

Véza slimibas




| Sonstiges | Citas
Eigene Vorerkrankungen / Krankheitsgeschichte Dazadas saslimSanas / slimibas ainas
Asthma Astma
Blaschen Izsitumi
Diphtherie Difterija
Flecken Plankumi
Gallensteine Zultsakmeni
Gelbsucht oder Lebererkrankungen Dzeltena kaite vai aknu slimibas
Herzfehler Sirds slimibas
Heuschnupfen Siena drudzis
Keuchhusten Garais klepus

Lungen- oder Rippenfellentziindung

Plausu karsonis vai pleirits

Lungentuberkulose

Plausu tuberkuloze

Magen- oder Zwolffingerdarmgeschire

Kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas ¢ila

Masern Masalas
Mumps Cdcinas
niedriger Blutdruck Zems asinsspiediens
Nierensteine Nierakmeni
Ohnmacht Gibsana
Ohrblutungen Auss asino$ana
Ohrenentzindung Auss iekaisums
Pseudokrupp Rikles iekaisums
rezid. Harnwegseffekte (Blasenentzindung) Recidivéjosas urinizvadcelu infekcijas (urinpisla iekaisums)
Rételn Masalinas
Scharlach Sarlaks
Schlaganfall Insults
Vergiftungen SaindésSanas
Windpocken Véjabakas
Symptome Simptomi
Blut im Urin Asinis urina
Blut im Stuhl Asinis izkarnijjumos
Durchfall Caureja
Erbrechen Vems$ana

Hautausschlage

|zsitumi uz adas




Husten Klepus

Juckreiz Nieze

Krampfanfalle ohne Fiber Krampju IEkmes bez temperatiras
Mundblutungen Asino$ana no mutes
Nasenblutungen Asino$ana no deguna

Schwindel Reiboni

Ubelkeit Nelabums

Verstopfung Aizcietgjumi

Fragen zu gegenwartige Beschwerden

Jautajumi par pasreizéjam sudzibam

Besteht bei Ihnen eine HIV-Infektion?

Vai jUs esat inficgjies/-usies ar HIV?

Empfinden Sie Schmerzen hinter dem Brustbein?

Vai jutat sapes aiz kriSukurvja?

Haben Sie Augenschmerzen?

Vai jums sap acis?

Haben Sie bei Kopfschmerzen einen Brechreiz oder mis-
sen Sie sich erbrechen?

Vai gavassapém pievienojas art vemsSanas reflekss vai vem$ana?

Haben Sie Beschwerden nach dem Genuss fetter Speisen?

Vai jums paradas kadas stdzibas, sajutot taukaina édiena
smarzu?

Haben Sie Beschwerden oder Unwohlsein vor, wahrend
oder nach dem Essen”?

Vai pirms vai péc €Sanas, vai art éSanas laika jums paradas ka-
das stdzibas vai slimigas sajitas?

Haben Sie Fieber (langer als 14 Tage)?

Vai jums ir temperatira? (ilgak par 14 dienam)

Haben Sie haufiger Brechreiz oder Erbrechen?

Vai jums biezi paradas vems$anas reflekss vai vemsana?

Haben Sie oft Sodbrennen?

Vai jus biezi nomoka dedzina$anas sajata kungi?

Haben Sie Schmerzen im Bereich des Unterbauches?

Vai jums ir sapes védera apaksdala?

Haben Sie Schmerzen im rechten Oberbauch?

Vai jums ir sdpes védera augsdala labaja pusé?

Haben Sie Schmerzen in der Magengrube?

Vai jUs sajutat sapes kunga apvida?

Haben Sie Schmerzen in einem oder beiden Ohren?

Vai jums sap viena vai abas ausis?

Haben Sie Schwindelanfalle / Ohnmachtsanfalle?

Vai jus piemeklé reibonis / samanas zudums?

Haben Sie seit mehr als 14 Tagen Husten?

Vai jums klepus ir ilgak par 14 dienam?

Husten Sie Blut?

Vai klepojot paradas asinis?

Leiden Sie an Kopfschmerzen (auch Druckgefuhl im Kopf)?

Vai jums sap galva? (Vai ir arT spiediena sajuta galva?)

Leiden Sie an Unbehagen, Druckgefuhl oder Schmerzen in
der Brust?

Vai jums ir nepatikama sajita, spiediena sajiata vai sapes kratis?

Leiden Sie unter Herzbeschwerden oder — schmerzen?

Vai jums ir problémas ar sirdi vai sapes sirdi?

Leiden Sie zeitweise oder dauernd an Atemnot?

Vai jums dazreiz vai pastavigi rodas aizdusa?




Schlafen Sie schlecht oder schlafen Sie schlecht ein?

Vai jus slikti gulat vai arT ir problémas ar aizmigSanu?

Schmerzen lhre Glieder?

Vai jums sap locitavas?

Sind Sie erkaltet?

Vai jus esat apaukstéjies?

Verspuren Sie bei den Herzschmerzen Todesangst?

Vai jUs izjutat naves bailes sirds sapju gadijumos?

Verstarken sich die Beschwerden bei Anstrengungen?

Vai sudzibas klust izteiktakas piepules gadijumos?

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang (Verstopfung,
Durchfall)?

Vai ir problemas ar védera izeju (aizcietéjumi, caureja)?

Haben Sie Blut im Stuhl, hellrot, dunkel?

Vai izkarnijumos ir asinis: gaisi sarkanas, tumsas?

Haben Sie Schmerzen in der Nierengegend?

Vai jums ir sdpes nieru apvidi?

Haben Sie Beschwerden oder Veranderungen im Zusam-
menhang mit dem Wasserlassen?

Vai jums rodas slidzibas vai kadas izmainas urinéSanas laika?

Haben Sie Absonderungen aus dem Glied?

Vai jums ir veikta sekréta izsuk8ana no locitavas?

Sind Beschwerden, Unregelmafigkeiten oder Veranderun-
gen im Zusammenhang mit der Regelblutung aufgetreten?

Vai ir kadas stidzibas, neregularitate vai izmainas menstrualaja
cikla?

Antworten | Behandlungsplan Arsta atbildes | Arsté3anas plans

des Arztes
Einnahme des Medikamentes Medikamentu lietoSana
jeweils vor / nach den Mahlzeiten mal am Tag Katrreiz pirms/péc éSanas reizes diena
wahrend Tagen dienas

vermeiden von direkter Sonneneinstrahlung

Izvairities no tieSiem saules stariem

vermeiden von fetten / blahenden / gebratenen Speisen

Izvairtties no taukaniem / védera pusanos izraisoSiem / ceptiem
&dieniem

Wahrend der Tabletteneinnahme kann es zu ungewohnter
Mudigkeit kommen, daher Vorsicht beim Autofahren.

TableSu lietoSanas laika var paradities izteikts nogurums, tadée|
jauzmanas, vadot automasinu

Bettruhe flr Tage Gultas reZims uz dienadm
Badeverbot flr Tage Aizliegums peldéties uz dienam
Verbot von Alkohol / Kaffee flir Tage Aizliegums dzert alkoholu/kafiju uz dienam

Wiederbestellung zum

Atkartota pasutiSana

nlchtern

Tuksa dasa




In der Apotheke

Aptieka

Ihre Mittei- | Uberempfindlichkeit (Allergien) gegen: Aptiekaram Palielinats jatigums (alergijas) prét

lungen an shiegta informa-

den Apo- cija par jums

theker
Eiweile, Eier, Milch, Fisch u.a. Nahrungsmittel Olas baltumu, olam, pienu, zivim u.c. partikas produktiem
Arzneimittel (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, Jod, Insulin Medikamentiem (penicilins, piramidons, aspirins, jods, insulins
u.a.) u.c.)
Staub von Betten, von Bliten, Hausstaub Puteklu érctti, ziedputekSniem, majas putekliem
Roéntgen-Kontrastmittel Rentgena kontrastvielu

Medika- Ich méchte gern Tabletten / Zapfchen / Topfen gegen: Vélamie medi- Es vislabpratak vélétos tabletes/svecites/pilienus prét:

menten- kamenti, sapes

wunsch,

Schmerzen

Bauchschmerzen im Ober- / Unterbauch

Sapém védera augsdala/apaksdala

Blahungen Védera puSanos

Durchfall Caureju

Gallenschmerzen Sapém zultspaslt
Halsschmerzen Kakla sapém

Husten Klepu

Kopfschmerzen Galvas sapém
Krampfartige Schmerzen Krampjiem Iidzigdm sapém
Magendrucken Kunga darbibas traucéjumiem
Magenschmerzen Kunga sapém

Nieren- / Blasenschmerzen Nieru / urinpis$la sapém
Ohrenschmerzen Ausu sapém

rheumatische Beschwerden

Reimatiskiem trauc&jumiem




schlechte Verdauung

Gremos$anas traucéjumiem

Schnupfen lesnam
Sodbrennen Kunga dedzinasanu
Verstopfung Aizcietéjumiem
Vollegefihl Pilna kunga sajatu

(starke) Zahnschmerzen

(spécigam) zobu sapém

Zum Durchschlafen

Lai izgulétos

Zum Einschlafen

Lai aizmigtu

Zur Beruhigung

Lai nomierinatos

Verletzungen / Verschiedenes

levainojumi / Dazadi

Augentropfen gegen Bindehautentziindung

Acu pilieni pret saistaudu iekaisumu

Einreibemittel gegen Verstauchung / Prellung / Zerrung /
blaue Flecken

Ziede izmezgijumu / sasitumu / sastiepumu / zilumu novérsanai

Elastic-Binde

Elastiga saite

Fieberthermometer Termometrs

FulRcreme gegen Risse Kréms sasprégajusam pédam

Handcreme Roku kréms

Heilsalbe fur Schiirf-, Schnitt- u. Platzwunden Arstéjo$a ziede nobrazumiem, grieztdm un sistam briicém
Huhneraugenpflaster Plaksteris varzacim

Packung Verbandwatte

lepakojums ar kirurgisko vati

Packung Wundpflasterabschnitte

lepakojums ar plaksteriem bricu apstradei

Rolle Leukoplast / Leukosilk

Leikoplasts rullt / Leukosilk

Rolle Verbandstoff

Parsienama saite rullt

Salbe / Lésung / Puder gegen Sonnenbrand

Ziede/Skidums/pideris pret saules apdegumiem

Salbe fiir Brandwunden

Ziede apdeguma bricém

Salbe gegen Insektenstiche

Ziede kukainu kodumiem

Sepso-Tinktur

Antiseptisks bri¢u apstrades Iidzeklis

Sonnenschutzcreme

Saules aizsargkréms

Warmflasche

Termofors

Antworten des Apothekers

Aptiekara atbildes

nach Bedarf bei Schmerzen / Beschwerden

Péc vajadzibas sapju/stidzibu gadijuma

zerkauen / unzerkaut schlucken

Norit smalki sako$|ajot / nesako$|ata veida

im Mund zergehen lassen

Laut muté izkust

auf Zucker nehmen

Lietot uz cukura




in Wasser / Tee aufldsen und trinken

Dzert atSkaiditu Gdeni/téja

viel Wasser / Tee nachtrinken

Uzdzert lielu daudzumu Gdens/téjas

kein Wasser trinken, auch keine Eiswurfel nehmen

Nedzert Gdeni un nestkat art ledus gabalinus

einmal / mehrmals taglich reinigen

Tirit vienu reizi / vairakas reizes diena

nicht waschen

Nemazgat

nicht mit Milchprodukten einnehmen

Nelietot kopa ar piena produktiem

einmal / mehrmals taglich diinn / dick auftragen

Plana/bieza kartina uzziest vienu reizi / vairakas reizes diena




