Beim Arzt —in der Apotheke

Sisaltd
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Vorwort Keiner wiinscht es sich, aber es kommt leider dennoch Esipuhe Sitd ei kukaan halua, mutta nain joskus silti tapahtuu —
manchmal vor — eine Erkrankung im Urlaub. sairastuminen loman aikana. Kommunikointiongelmien takia
Verstandigungsprobleme mit dem Arzt oder Apotheker ladkarin tai apteekkarin kanssa tilanteesta tulee viela vaikeampi.
erschweren die Situation noch zusatzlich. Um Ilhnen das Saastddkseen Teitd ongelmista, tdssa muutamaa kaannosta,
Zu ersparen, geben wir lhnen hiermit viele jotka ovat avuksi kertomaan ongelmastanne. Toivottavasti ettette
Ubersetzungen an die Hand, um Ihr Problem schildern zu tarvitse heti tata tietoa. Toivotamme Teille kaunista ja virkistavaa
konnen. In der Hoffnung, dass Sie diese Informationen lomaa.
gar nicht erst brauchen, wiinschen wir lhnen eine
schone, erholsame Reise.
Wichtige Fragen Tarkeita kysymyksia
Wo ist die nachste Apotheke? Missa sijaitsee lahin apteekki?
Wo ist der nachste Arzt? Mista 16ydan lahimman laakarin?
Wo ist das néchste Krankenhaus? Missa sijaitsee lahin sairaala?
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lhre Name, Vorname Tietonne Nimi, etunimi
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Behandelnde Arzte
Im Notfall zu benachrichtigen

Tiedotettava hoitavia laakareita hatatilanteessa

Familienvorgeschichte

Perheen anamneesi
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Diabetes (sokeritauti)

Epilepsie Epilepsia
Erbkrankheiten z.B. Bluter Perinndlliset sairaudet, esim. hemofilia
Herzinfarkt Sydankohtaus

Hoher Blutdruck oder Schlaganfall

Korkea verenpaine tai insultti

Tuberkulose

Tuberkuloosi




Tumorerkrankungen

Kasvainsairaudet

Sonstiges Muut
Eigene Vorerkrankungen / Krankheitsgeschichte Muutamia sairauksia/sairauskuvia
Asthma Astma
Blaschen Nappylat
Diphtherie Difteria
Flecken Laiskat
Gallensteine Sappikivi
Gelbsucht oder Lebererkrankungen Keltatauti tai maksataudit
Herzfehler Sydanvika
Heuschnupfen Heindnuha
Keuchhusten Hinkuyska

Lungen- oder Rippenfellentziindung

Keuhko- tai keuhkopussintulehdus
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Keuhkotuberkuloosi

Magen- oder Zwdlffingerdarmgeschire

Maha- tai pohjukaissuolen haava
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niedriger Blutdruck Matala verenpaine
Nierensteine Munuaiskivi
Ohnmacht Pyortymys
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Ohrenentziindung Korvatulehdus
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Scharlach Tulirokko
Schlaganfall Insultti
Vergiftungen Myrkytykset
Windpocken Vesirokko
Symptome Oireita
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Durchfall Loysé vatsa

Erbrechen

Oksentaminen




Hautausschlage

lhottumia

Husten

Yska

Juckreiz

Syyhelmia
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Verenvuoto suusta

Nasenblutungen

Verenvuoto nenasta

Schwindel Pyorrytys
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Verstopfung Kova vatsa
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Kysymyksia nykyisisté valituksista

Besteht bei Ihnen eine HIV-Infektion?

Onko Teilla HIV-tartunta?

Empfinden Sie Schmerzen hinter dem Brustbein?

Tunnetteko kipuja rintalastan takana?

Haben Sie Augenschmerzen?

Esiintyyko Teilla kipuja silmissa?

Haben Sie bei Kopfschmerzen einen Brechreiz oder
missen Sie sich erbrechen?

Esiintyyk6 paédkivun aikana my6s oksentamisen tunnetta tai
oksennatteko?

Haben Sie Beschwerden nach dem Genuss fetter
Speisen?

Esiintyko Teilla rasvaisen ruuan hajun yhteydessa mitaan
vaivauksia?
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Onko Teilla kuumetta (enemman kuin 14 pédivan aikana)
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Esiintyyko Teilld usein oksentamisen tunnetta tai oksennatteko?

Haben Sie oft Sodbrennen?

Esiintyyko Teilla usein kirvellysta?

Haben Sie Schmerzen im Bereich des Unterbauches?

Esiintyyk6 Teilld alaruumis-kipuja?

Haben Sie Schmerzen im rechten Oberbauch?

Esiintyyk6 Teilld kipuja ylaruumiin oikealla puolella?

Haben Sie Schmerzen in der Magengrube?

Onko Teilld kipuja mahassa?

Haben Sie Schmerzen in einem oder beiden Ohren?

Onko Teilla kipu yhdessé vai molemmassa korvassa?

Haben Sie Schwindelanfalle / Ohnmachtsanfalle?

Esiintyyko Teilld pyorrytysta tai tajunne menetysta?

Haben Sie seit mehr als 14 Tagen Husten?

Onko Teilld ollut ysk&d& enemman kuin 14 pdivaa?

Husten Sie Blut?

Yskitteko verta?

Leiden Sie an Kopfschmerzen (auch Druckgefihl im
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Onko teilla paakipuja? (Myds paine paassanne?)

Leiden Sie an Unbehagen, Druckgefihl oder Schmerzen
in der Brust?

Esiintyyko Teilla epamukavuuden tunnetta, painetta tai kipua
rintalastassa?

Leiden Sie unter Herzbeschwerden oder — schmerzen?

Onko Teilla ongelmia syddmenne kanssa tai esiintyyko kipuja
syddmessanne?




| Leiden Sie zeitweise oder dauernd an Atemnot?

Esiintyyko Teilla hengenahdistusta joskus tai usein?

Schlafen Sie schlecht oder schlafen Sie schlecht ein?

Nukutteko huonosti tai onko Teilla ongelmia nukahtamisen
kanssa?

Schmerzen lhre Glieder?

Sarkevatko nivelenne?

Sind Sie erkéltet?

Oletteko vilustuneet?

Verspuren Sie bei den Herzschmerzen Todesangst?

Oletteko sydankipujen aikana kuolemanpelossa?

Verstarken sich die Beschwerden bei Anstrengungen?

Syventyvatko jannityksen aikana oireenne?

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang (Verstopfung,
Durchfall)?

Onko Teilla ongelmia ulosteiden kanssa (kova vatsa, loyséa

vatsa)?

Haben Sie Blut im Stuhl, hellrot, dunkel?

Onko ulosteissa verta: vaalean punainen, tumma?

Haben Sie Schmerzen in der Nierengegend?

Onko Teilla kipuja munuaisissa?

Haben Sie Beschwerden oder Verdnderungen im
Zusammenhang mit dem Wasserlassen?

Onko Teilla vaikeuksia tai muutoksia virtsaamisen aikana?

Haben Sie Absonderungen aus dem Glied?

Onko Teilla otettu nivelesta sekreettia?

Sind Beschwerden, Unregelmafigkeiten oder
Verdnderungen im Zusammenhang mit der Regelblutung
aufgetreten?

Esiintyyko vaivauksia, saannottdmyytta tai muutoksia
kuukautiskierrossanne?

Antworten
des Arztes

Behandlungsplan

Laakarin
vastauksia

Hoitosuunnitelma

Einnahme des Medikamentes

Laakkeiden ottaminen

jeweils vor / nach den Mahlzeiten mal am Tag

Aina ennen / ruuan jalkeen  kertaa paivassa

wahrend Tagen

Kertaa paivassa

vermeiden von direkter Sonneneinstrahlung

Suoranaisen auringonsateilyn valttdminen

vermeiden von fetten / blahenden / gebratenen Speisen

Rasvaisten / pohoétyksien aiheuttamien / paistettujen ruokien
valttaminen

Wahrend der Tabletteneinnahme kann es zu ungewohnter
Midigkeit kommen, daher Vorsicht beim Autofahren.

Tablettien ottamisen yhteydessa voi esiintya harvinaista
vasymystd, sen takia tulisi olla autolla ajaessanne varovainen

Bettruhe fur Tage Vuodelepo péaivaa
Badeverbot fur Tage Uintikielto  paivaa
Verbot von Alkohol / Kaffee flr Tage Alkoholin / kahvin juomisen kielto  paivaa

Wiederbestellung zum

Uudelleen tilaaminen

nichtern

Tyhj&n vatsan kanssa




In der Apotheke Apteekissa
Ilhre Uberempfindlichkeit (Allergien) gegen: Yliherkkyys (allergiat)
Mitteilunge
n an den
Apotheker
Eiweil3e, Eier, Milch, Fisch u.a. Nahrungsmittel Munanvalkuaista, munia, maitoa, kalaa ym. ruoka-aineita
Arzneimittel (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, Jod, Insulin Laakkeita (penisiliinid, pyramidonia, aspiriinia, jodia, insuliinia ym).
u.a.)
Staub von Betten, von Bliiten, Hausstaub Vuodepolya, siitepélyd, kotipolya
Rontgen-Kontrastmittel Rontgen-kontrastiaineita vastaan
Medikamen | Ich mdchte gern Tabletten / Zapfchen / Topfen gegen: Laakkeen toive |Haluaisin mielellani tabletteja/kynttildita/tippoja:
tenwunsch, Kivut
Schmerzen
Bauchschmerzen im Ober- / Unterbauch Vatsakipua yla-/alavatsassani
Blahungen Pohotysta
Durchfall Loysaa vatsaa
Gallenschmerzen Sappirakkokipuja
Halsschmerzen Kaulakipua
Husten Yskaa
Kopfschmerzen Paakipua
Krampfartige Schmerzen Kouristuksenomaista kipua
Magendriucken Mahassa esiintyvia valituksia
Magenschmerzen Mahakipuja
Nieren- / Blasenschmerzen Munuais-/rakkokipuja
Ohrenschmerzen Korvakipuja
rheumatische Beschwerden Reumaattisia valituksia vastaan
schlechte Verdauung Huonoa ruoansulatusta
Schnupfen Nuhaa
Sodbrennen Kirvellyksia
Verstopfung Kovaa vatsaa
Vollegefuhl Maha on taysi- tunnetta
(starke) Zahnschmerzen (voimakasta) hammaskipua vastaan
Zum Durchschlafen Lepdamista varten
Zum Einschlafen Nukahtamista varten




| Zur Beruhigung

| Rauhoittumista varten

Verletzungen / Verschiedenes

Vammoja / Erilaisia

Augentropfen gegen Bindehautentziindung

Silmatippoja sidekudostulehdusta vastaan

Einreibemittel gegen Verstauchung / Prellung / Zerrung /
blaue Flecken

Sisééan hieronta-aine nyrjahdysta / ruhjevammaa/ venytysta
/sinisia laiskid vastaan

Elastic-Binde

Elastinen side

Fieberthermometer

Fiber kuumemittari

FuRcreme gegen Risse

Jalkavoide halkeamia vastaan

Handcreme Késivoide
Heilsalbe flr Schirf-, Schnitt- u. Platzwunden Hoitovoide niljettyma-, leikkuuhaavoille ja ruhjevammoille
Hihneraugenpflaster Ihokansalaastari

Packung Verbandwatte

Paketti kirurgista vanua

Packung Wundpflasterabschnitte

Paketti haavalaastarin kaistoja

Rolle Leukoplast / Leukosilk

Rullalaastari/Leukosilk

Rolle Verbandstoff

Siderulla

Salbe / Lésung / Puder gegen Sonnenbrand

Voide/liuos/puuteri auringonpolttamaa vastaan

Salbe fur Brandwunden

Voide palohaavoille

Salbe gegen Insektenstiche

Voide hybnteispuremia vastaan

Sepso-Tinktur

Antiseptinen haavanpuhdistusaine

Sonnenschutzcreme

Aurinkovoide

Warmflasche

Lampd6haudin

Antworten des Apothekers

Apteekkarin vastauksia

nach Bedarf bei Schmerzen / Beschwerden

Tarvittaessa kipujen/valituksien esiintyessa

zerkauen / unzerkaut schlucken

Nieltynd hienoksi jyrsittynd/jyrsimattémana

im Mund zergehen lassen

Annettava suussa sulata

auf Zucker nehmen

Otettava sokerin paalle

in Wasser / Tee aufldsen und trinken

Vedessd/teessa liuotettava ja juotava

viel Wasser / Tee nachtrinken

Paadlle juotava runsaasti vetta/teetd

kein Wasser trinken, auch keine Eiswurfel nehmen

Ei saa juoda vettd eika ottaa jagkuutioita

einmal / mehrmals taglich reinigen

Puhdistettava kerran/monta kertaa paivassa

nicht waschen

Ei saa pestd

nicht mit Milchprodukten einnehmen

Ei saa ottaa maitotuotteiden kanssa

einmal / mehrmals téglich dinn / dick auftragen

Levitettdva kerran/monta kertaa paivassa ohut/tined kerros




