
So führen Sie Ihr Tagebuch bei Herzinsuffizienz
Als Teilnehmerin oder Teilnehmer am Programm AOK-Curaplan Herzinsuffizienz ist es wichtig, dass 
Sie sich regelmäßig wiegen, um rechtzeitig zu erkennen, ob sich in Ihrem Körper Wasser einlagert.  
So lassen sich mögliche Verschlechterungen Ihrer Erkrankung rechtzeitig feststellen.

Wie häufig wiegen?
Waren Sie wegen einer plötzlichen Verschlechterung Ihrer Herzschwäche bereits im Krankenhaus, 
sollten Sie sich täglich wiegen. War dies noch nicht der Fall, besprechen Sie mit Ihrer Ärztin oder  
Ihrem Arzt, wie oft Sie auf die Waage steigen sollten.  

Was ist dabei wichtig?
Beachten Sie bitte Folgendes:
•	 Wiegen Sie sich immer zur gleichen Zeit, etwa morgens nach dem Toilettengang und
•	 immer ähnlich bekleidet, beispielsweise in Unterwäsche und ohne Schuhe.

Was sollte alles notiert werden?
Auf der zweiten Seite finden Sie ein Gewichtstagebuch zum Ausfüllen. Sie können es sich mehrfach 
kopieren oder unter aok.de/pk/gewichts-tagebuch im Internet ausfüllen beziehungsweise herunterladen 
und ausdrucken. Tragen Sie Ihr Gewicht gleich nach dem Wiegen in der Tabelle ein. Notieren Sie dort 
auch Trinkmenge, Blutdruck, Puls und Befindlichkeiten. Dies sind ebenfalls wichtige Informationen für 
Ihre Ärztin oder Ihren Arzt.

Alarmzeichen – wann in die Arztpraxis?
Unter bestimmten Umständen ist es notwendig, rasch Ihre Arztpraxis aufzusuchen und die Behand-
lung überprüfen zu lassen:
•	 Gewichtszunahme von mehr als 1 kg über Nacht, 2 kg innerhalb von 3 Tagen  

oder 2,5 kg innerhalb einer Woche
•	 Herzrasen oder Herzstolpern 
•	 Atemnot
•	 Stark geschwollene Beine oder Knöchel
•	 Schwindel und Benommenheit
•	 Übelkeit und Appetitverlust
•	 Anhaltender Husten, vor allem nachts
•	 Sie können nachts nicht mehr flach liegen und müssen Ihren Kopf mithilfe mehrerer Kopfkissen  

hochlagern 

Bei einer plötzlichen Gewichtszunahme wird Ihre Ärztin oder Ihr Arzt klären, warum sich Ihr Gewicht 
erhöht hat. Meist steckt kein Notfall dahinter. Oft wird die Menge Ihrer Medikamente zur Entwässe-
rung (Diuretika) angepasst.  

Tipp: Sprechen Sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt über die  
regelmäßige Gewichtskontrolle. Lassen Sie sich bei Fragen beraten.
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