Lebensmittel

Gemiise, Kartoffeln, Obst

Einkaufshinweise

- Saisonal, unverpackt — ohne Verpackungsmiull vom Markt, aus dem Garten,
vom Hofladen, aus dem Bioladen

- Aus dem Bioladen

- Radieschen, Méhre, Sellerie ...alles mit Griin/Blattern, auch ,Schrumpelware”

- Kartoffel — alle Sorten

- Im Gemisenetz/Leinenbeutel

Krduter - Sprossen aus Eigenzucht/Garten/Bioware

« Frische oder lose Trockenware
Zwiebel - Bioware/auch angekeimte Zwiebeln
Milchprodukte - Moglichst aus Mehrwegglas - kein Plastik

- Bioware/regionale Anbieter — Hofladen

- Kdse/Frischkdise von der Frischetheke - kein Plastik
Eier - Mehrweg-Pappkarton

- Bioware, ggf. Hofladen
Hilsenfrichte - Lose Ware, Bio

- In Papiertiiten, unverpackt — Kauf im Glas
Nudeln/Brot - Bioware, Verpackung klimagerecht
Getreideschrot - Im Glas, nicht Plastik
OUFette - In Glasflaschen - kein Plastik

- Butter in Papier - kein Staniol
Essig - In Glasflasche - kein Plastik, ggf. mit Essigmutter
Gewlirze - In Pappkartonage - keine Plastikdosen, Gléser zur Aufbewahrung
Zur Aufbewahrung - Kleine Altgléiser/Weckgléiser

- Mini-Glasflaschen oder Glasboxen mit Klickdeckel (keine Kunststoff-Behdlter)
- Leinenbeutel fur Einkauf
- Gemlsenetze, Mehrwegkartonagen

- Bienenwachspapier, Geschirrtiicher als Verpackung

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.
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