. . Die Gesundheitskasse.

Eine Zusammenstellung unserer Anmeldung
gesundheitsférderlichen Programme in

Kindertagestatten finden Sie in unserem Flyer Postadresse:
»Gesundheitsférderung in der Kita”. AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

14456 Potsdam

Unser Servicetelefon ist taglich von
7:00 — 20:00 Uhr erreichbar.

0800 2650800* oder nutzen Sie

unseren kostenfreien Rickrufservice.

(*kostenfrei)

Nutzen Sie auch unseren E-Mail-Service unter:

kita@nordost.aok.de

Qualitatssicherung
Die Online-Befragung wird wissenschaftlich
begleitet und evaluiert durch die Alice-Salomon-
Hochschule Berlin.

A
ALICE SALOMON '.

HOCHSCHULE BERLIN

University of Applied Sciences

Angebote der AOK Nordost — Die Gesundheitskasse
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Wie gesund ist lhre Kita?

In jeder Kita gibt es Dinge, die bereits sehr

gut laufen und Dinge, die verbessert werden
kédnnen. Wir unterstutzen Sie bei einer
Bestandsaufnahme und bei der Bestimmung
von Entwicklungsfeldern mit Hilfe einer Online-
Befragung. Dabei sind uns die Meinungen von
Erziehern/innen und Eltern und Ihre jeweiligen
Perspektiven auf das Kitaleben wichtig.

Machen Sie den ersten Schritt und unterstitzen
Sie lhre Kita auf dem Weg zu einer gesunden
Einrichtung. lhre Meinung tragt zur
Verbesserung bei!

Online-Tool zur Befragung von
Eltern und Erziehern/innen
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Ergetnisse und Wirkungen bei den Beteiligten

Zielgruppe?

B Kindertagesstatten, die sich fur die
Gesundheit ihrer Kinder engagieren mdchten
und Lust haben, sich weiterzuentwickeln.

Ziele?

m Stdrken und Entwicklungsfelder von
Kindertagesstatten herausarbeiten

W Perspektiven, Erfahrungen und Meinungen
der Eltern und Erzieher/-innen einbeziehen,
Zusammenarbeit fordern

B Entwicklungen und Erfolge der Kita sichtbar
machen

Befragungsinhalte?

B Bewegung

B gesunde Ernahrung

B kindliche Bildungs- und Entwicklungsprozesse

B Kinder an Gestaltungs- und Planungsprozessen
beteiligen

B selbstandiges, entdeckendes Lernen

B seelisches Wohlbefinden

W Elternbeteiligung und Erzieher/-innen-
Gesundheit

Ablauf der Online-Befragung

Die Online-Befragung dient als Startschuss,
um einen Entwicklungsprozess hin zur
gesunden Kita in Gang zu setzen.

Die Teilnahme ist kostenfrei und in
unterschiedlichen Sprachen mdéglich.

organisiert eine Schulung fir die Kita zum
Umgang mit dem Online-Tool

2. Kitaleitung

a. schaltet die Kita frei und legt eine
Befragung an

b. erzeugt Fragebogencodes fur Eltern und
Erzieher und verteilt diese anonym

3. Eltern und Erzieher

fallen den jeweiligen Fragebogen
anonym aus

4. Kitaleitung

a. sichtet die Ergebnisse
b. bestimmt Entwicklungsfelder fur die
Zukunft

berat Kita zu gesundheitsférderlichen
Programmen um die Entwicklungsfelder zu
verbessern.




