
aok.de/nordostGesundheit in besten Händen.

Fortbildungsprogramm für pädagogische 
Mitarbeiter/-innen

  
"Hannah und Moritz - 
                Die Reise zum eigenen Ich“ 

Wenn Sie sich anmelden möchten oder weitere 
Informationen benötigen, wenden Sie sich an:

Gesunde

gesunde

Zukunft
K edn r

Die Thematik Verhaltensauffälligkeiten bei 
Kindern z.B. ADHS stellt in Kitas oftmals eine 
große Herausforderung dar. Vor allem die indivi-
duelle Betreuung und Förderung, die diese 
Kinder innerhalb von großen Gruppen brauchen, 
scheint daher manchmal nicht machbar zu sein. 

Mit der Fortbildung zum Umgang mit Verhaltens-
auffälligkeiten durch das ADHS-Syndrom werden 
Sie fundiert geschult und erhalten praktische 
Tipps für Ihren Kita-Alltag. 

Darüber hinaus können Sie mit unserem kind-
gerechten und toleranzfördernden Puppenspiel

die Kinder und auch Eltern für diese Thematik 
sensibilisieren.

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse
Catharina Schleich
Telefon: 0800 265080-44073
E-Mail: catharina.schleich@nordost.aok.de 

Umgang mit ADHS in der Kita



Das Fortbildungsprogramm zum Umgang 
mit ADHS in der Kita für pädagogische 
Mitarbeiter/-innen 

Die Fortbildung beinhaltet 2 Module:
   Fortbildung zum Thema ADHS
   Anleitung zum ADHS-Puppenspiel „Hannah 
   und Moritz - Die Reise zum eigenen Ich“

Zeitumfang der Fortbildung insgesamt: 
4 Stunden

MODUL 1
Fortbildung zum Thema ADHS

Ziele:
   Betroffene Kinder unterstützen und besser 
   integrieren 
   Auseinandersetzung mit dem Thema ADHS
   im Kita- und Hortalltag

Inhalte:
   ADHS erkennen: Definition, Kernsymptome, 
   Diagnostik
   Ursachen von ADHS
   Umgang mit Verdachtsmomenten, 
   Kommunikation und Verhaltensbildung
   Praxisbeispiele für den Umgang mit ADHS 
   im Kita- und Hortalltag

MODUL 2
Anleitung zum ADHS-Puppenspiel
"Hannah und Moritz - Die Reise zum eigenen Ich"

Ziele:
   Kita- und Hortkinder und deren Familien für das 
   Thema Verhaltensauffälligkeiten z.B. bei ADHS 
   sensibilisieren
   Toleranzfördernde und kindgerechte Umsetzung 
   des Themas in der Kita

Inhalte:
   Kindgerechte Geschichte, die von Hannah und 
   Moritz erzählt - zwei Kindern, die Symptome von 
   ADHS zeigen
   Kennenlernen des Theaterstücks „Hannah und 
   Moritz - Die Reise zum eigenen Ich“ für die kind-
   gerechte Umsetzung in der Kita
   Anleitung zum Anfertigen von Handpuppen der 
   Protagonisten und von Requisiten
   Einsatzmöglichkeiten
   Bereitstellen der Startmaterialien


