AOK Aktiv-Bonus (digitale Teilnahme)

Ausfuhrungsbestimmungen als Anhang zu § 13 der Satzung der
AOK Niedersachsen (AOKN)

Bonus fiur gesundheitsbewusstes Verhalten
nach § 65 a Abs. 1 und 1a SGB V

Fassung 01.01.2022

1. Teilnahme

1.1 Teilnehmerkreis

Teilnahmeberechtigt am Bonusprogramm ,AOK Aktiv-Bonus* (digitale Teilnahme uber die
AOK Bonus-App oder das Onlineportal der AOK Niedersachsen ,Meine AOK®) sind alle Ver-
sicherten der AOKN. Familienversicherte Ehepartner erklaren eigenstandig ihre Teilnahme.
Bis zur Vollendung des 15. Lebensjahres ist eine Teilnahme am AOK Aktiv-Bonus (digital)
ausgeschlossen. Ab dem vollendeten 15. Lebensjahr nehmen familienversicherte Kinder
eigenstandig teil. Die eigenstandige Teilnahme ist gem. Pkt. 1.2 elektronisch zu erklaren.
Eine gleichzeitige Teilnahme am AOK Aktiv-Bonus (digital) und dem AOK Aktiv-Bonus (Teil-
nahme mit Bonusheft im weiteren Verlauf als ,analog” bezeichnet), an AOK on-Doppelplus
sowie am Wahltarif Bonus ist nicht méglich. Mitsammelnde Kinder kénnen nicht digital teil-
nehmen. Bis zum vollendeten 15. Lebensjahr ist die Teilnahme, auch bei selbst versicherten
Kindern, nur im analogen AOK Aktiv-Bonus moglich.

1.2  Erklarung der Teilnahme

Die Teilnahme am AOK Aktiv-Bonus kann jederzeit Uber das Onlineportal ,Meine AOK* oder
die AOK Bonus-App gegenuber der AOKN erklart werden. Voraussetzung zur Teilnahme ist
die Nutzung des Onlineportals ,Meine AOK".

1.3 Beginn der Teilnahme

Die Teilnahme beginnt mit dem 1. Tag des Kalenderjahres, in dem die Teilnahme d. Versi-
cherten der AOKN gegenuber erklart wurde. Wenn zu diesem Stichtag keine Versicherung
bei der AOKN bestanden hat, beginnt der Bonuszeitraum mit dem ersten Tag der Versiche-
rung. Der Beginn wird im Onlineportal ,Meine AOK® oder in der Bonus-App mit dem Tag der
Einschreibung dargestellt. Die Bonifizierung der Mal3nahmen (ab Punkt 2.1) erfolgt dennoch
ab dem 1. Tag des Kalenderjahres, in dem die Teilnahme erklart wurde, sofern zu diesem
Stichtag eine laufende Versicherung bei der AOKN bestanden hat. Wenn zu diesem Stichtag
keine Versicherung bei der AOKN bestanden hat, beginnt der Bonuszeitraum mit dem ersten
Tag der Versicherung.

1.4  Sammelzeitraum
Der Sammelzeitraum betragt jeweils ein Kalenderjahr.

2. Gegenstand

21 MaRnahmen

Die AOKN belohnt gesundheitsbewusstes Verhalten mit Bonuspunkten. Die gesundheitsfor-
dernden MalRnahmen werden wie nachfolgend dargestellt bonifiziert. Dabei werden nur
Maflinahmen bonifiziert, die rechtlich abgedeckt sind.
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2.1.1 Gesundheitsuntersuchung nach § 25 Abs.1 SGB V

Die Gesundheitsuntersuchung nach § 25 Abs. 1 SGB V, die gemal den Gesundheitsunter-
suchungs-Richtlinien erfolgt, wird mit 10 Punkten bonifiziert. Die Gesundheitsuntersuchung
kann einmalig im Alter von 18 bis 35 Jahren und ab dem vollendeten 35. Lebensjahr alle 3

Jahre wahrgenommen werden.

2.1.2 Krebsvorsorgeuntersuchung

Die Krebsvorsorgeuntersuchung nach den gesetzlichen Bestimmungen (u. a. §§ 25 Abs. 2,
25a SBG V, Krebsfriiherkennungs-Richtlinien), die bei Frauen ab dem Alter von 20 Jahren
und bei Mannern ab dem Alter von 45 Jahren erfolgt, wird jedes Jahr mit 10 Punkten bonifi-
ziert. U. a. werden weitere Krebsfriiherkennungsuntersuchungen, die Bestandteil des gesetz-
lichen Friherkennungsprogramms sind, wie z. B. das Mammographie-Screening oder die
Koloskopie, bonifiziert. Pro Kalenderjahr ist die Bonifizierung einer Krebsfriherkennungsun-
tersuchung maoglich. Mehrere Krebsfriiherkennungsuntersuchungen (Ausnahme: Hautkrebs-
Screening) in einem Kalenderjahr fliihren nicht zu einer héheren Bonifizierung.

2.1.3 Hautkrebs-Screening

Die Durchfuhrung eines Hautkrebs-Screenings, fur das die AOKN die Kosten dbernimmt und
das alle 2 Jahre durch einen Facharzt/eine Facharztin mit Genehmigung durch die Kassen-
arztliche Vereinigung vorgenommen wird, wird mit 10 Punkten bonifiziert.

2.1.4 Abschluss eines Impfkomplexes

Nehmen Versicherte Impfungen wahr, die von der standigen Impfkommission des Robert-
Koch-Instituts (Stiko) empfohlen und/oder von der AOKN bezahlt werden, werden pro Imp-
fung/Impfkomplex 10 Punkte gutgeschrieben. Eine Impfung/ein Impfkomplex bezeichnet da-
bei auch mehrere Arztbesuche, falls dies zum Aufbau einer vollstandigen Immunisierung
notwendig ist. Auch die Auffrischung eines Impfkomplexes wird bonifiziert. Die Punkte wer-
den fur das Kalenderjahr angerechnet, in dem die vollstandige Immunisierung eingetreten ist.
Der alleinige Impfstatus wird nicht bonifiziert. Mehrfachimpfungen, die in einer Behandlung
verabreicht werden (z. B. Masern-Mumps-Rételn-Impfung), zahlen als ein Impfkomplex. Die-
se werden nicht je Impfung bonifiziert. Pro Kalenderjahr kénnen fiir jeden Versicherten ma-
ximal funf Impfungen/Impfkomplexe bonifiziert werden. Je Impfung/Impfkomplex werden 10
Punkte gutgeschrieben.

2.1.5 Verhiitung von Zahnerkrankungen (Zahnprophylaxe)

Vom 6. bis zum 18. Lebensjahr haben Versicherte Anspruch auf jahrlich zwei individualpro-
phylaktische Untersuchungen (Individualprophylaxe § 22 SGB V). Fir die Anerkennung der
Individualprophylaxe sind zwei Untersuchungen erforderlich. Ab Vollendung des 18. Lebens-
jahres kdénnen ein bis zwei zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen im Jahr durchgefuhrt wer-
den. Die Untersuchung wird einmal pro Kalenderjahr mit 10 Punkten bonifiziert.

2.1.6 J2-Friherkennungsuntersuchung
Die Jugend-Fruherkennungsuntersuchung J2 nach § 26 SGB V bzw. nach den Richtlinien
zur Jugendgesundheitsuntersuchung wird mit 10 Punkten bonifiziert.

2.1.7 Mutterschaft
Teilnehmerinnen, die samtliche im Mutterpass vorgesehenen Vorsorgeuntersuchungen
wahrnehmen, erhalten einmalig 10 Punkte pro Schwangerschaft.

2.1.8 Geburtsvorbereitung

Werdende Mutter, die Gberwiegend (80 %) an den angesetzten Terminen eines Geburtsvor-
bereitungskurses teilgenommen haben, erhalten 10 Punkte. Bonifiziert werden Kurse, deren
Kosten ganz oder anteilig von der AOKN tUbernommen werden.
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2.1.9 Riickbildungsgymnastik

Teilnehmerinnen, die Uberwiegend (80 %) an den angesetzten Terminen eines Ruckbil-
dungskurses teilgenommen haben, erhalten je Kurs 10 Punkte. Bonifiziert werden Kurse,
deren Kosten die AOKN ganz oder anteilig Gbernimmt.

2.1.10 Teilnahme an strukturierten Behandlungsprogrammen — DMP (AOK Curaplan)
Teilnehmende, die in strukturierte Behandlungsprogramme nach § 137f SGB V (Disease-
Management-Programme — DMP) eingeschrieben sind, erhalten pro abgelaufenem Kalen-
derjahr der Einschreibung 10 Bonuspunkte. Voraussetzung ist, dass die nach der Risi-
kostruktur-Ausgleichsverordnung (RSAV) in der aktuellen Fassung erforderlichen Untersu-
chungen und behandlungsbegleitenden Malinahmen durchgefiihrt wurden. Die Teilnahme
wird nur fir ein DMP einmal pro Kalenderjahr bonifiziert. Dies gilt auch, wenn d. Teilneh-
mende in mehreren strukturierten Behandlungsprogrammen eingeschrieben ist.

2.1.11 Kurse der individuellen Pravention nach § 20 Abs.1 SGB V

Die AOKN bietet ihren Versicherten flachendeckend Gesundheitskurse, deren Wirksamkeit
wissenschaftlich belegt ist. Bonifiziert werden zertifizierte Praventionskurse, deren Kosten
die AOKN voll oder anteilig tUbernimmt. Alternativ wird auch eine Teilnahme an den AOK-
Internetprogrammen/AOK-liveonline-Kursen unter www.aok-niedersachsen.de oder an zerti-
fizierten App-Kursen bonifiziert. Die vollstandige Teilnahme wird mit 10 Punkten bonifiziert.
Eine Teilnahme gilt als vollstdndig, wenn d. Versicherte an 80 % der angesetzten Termine
mitgewirkt hat. Pro Kalenderjahr kdnnen maximal zwei Kurse bonifiziert werden.

2.1.12 AOK Aktiv-Bonus-Veranstaltung

Die AOKN fuhrt gelegentlich landesweite qualitatsgesicherte Veranstaltungen/Aktionen zur
Forderung einer gesundheitsbewussten Lebensweise durch. Die Teilnahme an einer solchen
MafRnahme kann einmal pro Kalenderjahr mit 10 Punkten bonifiziert werden. Diese Veran-
staltungen/Aktionen werden landesweit als ,AOK Aktiv-Bonus-Veranstaltung“ gekennzeich-
net.

2.1.13 Sport-/Leistungsabzeichen/Sportveranstaltungen

Alle Teilnehmenden, die erfolgreich ein deutsches Sport- oder ein Leistungsabzeichen eines
Sportverbandes errungen bzw. abgelegt haben, bekommen eine Pramie von 10 Punkten.
Das Sport-/Leistungsabzeichen muss wahrend der Teilnahme am Bonusprogramm abgelegt
und verliehen worden sein. Alternativ wird die erfolgreiche Teilnahme an 6ffentlichen Sport-
veranstaltungen wie z. B. Volkslaufen oder Marathonldufen, die ein regelmalliges qualifizier-
tes Training und eine entsprechende Vorbereitung voraussetzen, bonifiziert. Die Bonifizie-
rung ist fir eine MaRnahme einmal pro Kalenderjahr moglich.

2.1.14 Aktive Betdtigung im Sportverein/Fitnessstudio/Hochschul-/Betriebssport

Die aktive Betatigung im Sportverein oder die regelmaRige Nutzung eines Fitnessstudios
oder die Teilnahme am Hochschul-/Betriebssport wird mit 10 Punkten bonifiziert, wenn diese
qualitatsgesichert durch einen Trainer begleitet und/oder angeleitet wird. Dem Sportverein
gleichgesetzt wird die aktive Mitgliedschaft in der Rheuma-Liga oder bei vergleichbaren an-
erkannten Anbietern von Reha-Sport und Funktionstraining (aulRerhalb der Zeit der Kosten-
Ubernahme dieser Leistung durch die AOKN). Voraussetzung fir die Bonifizierung ist eine
regelmafige Teilnahme (mindestens einmal monatlich, 10- bis 12-mal jahrlich). Eine Bonifi-
zierung ist fur eine MafRnahme einmal pro Kalenderjahr méglich.

2.1.15 Erfolgreicher Abschluss KfO-Behandlung

Versicherte erhalten je kieferorthopadische Behandlung einmalig 10 Bonuspunkte, wenn die
Behandlung nach § 29 SGB V entsprechend dem Behandlungsplan erfolgreich abgeschlos-
sen wurde.
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2.2 Dokumentation der MaBnahmen nach 2.1

Zum Nachweis der Aktivitaten ist das Datum der Durchfliihrung und die Beschreibung bei der
entsprechenden MalRnahme einzutragen. Erganzend besteht teilweise die Funktion, Bilder
als Nachweis hochzuladen (z. B. ein Bild der arztlichen Bestatigung einer Vorsorgeuntersu-
chung, Impfpass, Mutterschaftspass, Zahnarztbonusheft, Sportabzeichen, Teilnahmeurkun-
de bei Sportveranstaltungen oder Internetangeboten...). Zum Nachweis der Aktivitaten, fur
die kein direkter Bildnachweis erbracht werden kann (z. B. Krebsvorsorge, Check-up...),
kénnen alternativ die Bonus-Coupons genutzt werden. Diese Bonus-Coupons sind ausgefillt
mit Name, Datum, Stempel und Unterschrift abzufotografieren und als Nachweis hochzula-
den. Fir die Dokumentation ist d. Teilnehmende verantwortlich. Fir eine Bestatigung der
Teilnahme verauslagte Gelder werden nicht erstattet.

2.2.1 Versicherte bis zur Vollendung des 15. Lebensjahres

Bis zur Vollendung des 15. Lebensjahres ist eine Teilnahme am AOK Aktiv-Bonus (digital)
ausgeschlossen.

Ab Vollendung des 15. Lebensjahres nehmen familienversicherte Kinder eigenstandig am
AOK Aktiv-Bonus (analog oder digital) teil. Dafur ist eine entsprechende Teilnahmeerklarung
abzugeben. Kinder, die einen eigenen Versicherungsschutz haben, nehmen unabhangig
vom Alter eigenstandig am AOK Aktiv-Bonus (analog altersunabhangig, digital ab dem voll-
endeten 15. Lebensjahr) teil.

2.2.2 Frist zur Einreichung der unter 2.1 erbrachten Manahmen
Die unter 2.1 erbrachten Malinahmen sollen bis zum 30.06. des folgenden Kalenderjahres
an die AOKN digital Gbermittelt werden.

3. Bonifizierung

3.1 Hohe der Bonifizierung

Die Hohe der Pramie betragt pro Punkt einen Euro (1 EUR). Die Punktehdéhe wird durch die
Dokumentation im Onlineportal ,Meine AOK" oder in der Bonus-App der AOKN gegentliber
dokumentiert.

3.2 Sammelzeitraum

Als Sammelzeitraum gilt jeweils das Kalenderjahr. Eine Bonifizierung von Mallnahmen, die
vor Beginn der Versicherung durchgefuhrt wurden, erfolgt nicht. Eine Bonifizierung von Mal3-
nahmen erfolgt frihestens mit Beginn des Kalenderjahres, in dem die Teilnahme gegenuiber
der AOKN erklart worden ist. (vgl. Pkt. 1.3)

3.3  Auszahlung

Eine Auszahlung der Pramie erfolgt durch Uberweisung, nachdem d. Teilnehmende die
durchgeflihrten MaRnahmen zur Auszahlung bestatigt und die Auszahlung selbststandig an-
stot. Die unter 2.1 genannten MaRnahmen werden von der AOKN gepruft und freigegeben.
Erst wenn die Freigabe erfolgt ist, kann die Auszahlung digital angesto3en werden.

4. Beendigung der Teilnahme

4.1 Beendigung der Teilnahme

Die Teilnahme am AOK Aktiv-Bonus (digital) kann jederzeit schriftlich, alternativ jederzeit
Uber das Onlineportal ,Meine AOK* oder die Bonus-App beendet werden. Sind die Bedin-
gungen fur eine Auszahlung erflllt, kann eine Auszahlung zeitgleich mit der Kiindigung be-
antragt werden (vgl. Pkt. 3.3). Gesammelte Punkte kénnen nicht fir die analoge Teilnahme
am AOK Aktiv-Bonus Ubertragen werden.

4.2 Kiindigung der Versicherung

Kindigt d. Teilnehmende seine/ihre Versicherung bei der AOKN, endet die Teilnahme am
AOK Aktiv-Bonus (analog oder digital) mit dem letzten Tag der Versicherung. Dies gilt auch,
fur die Teilnahme der familienversicherten Angehdrigen nach § 10 SGB V. Zur Auszahlung
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der Bonuspunkte bei Beendigung der Versicherung gelten die Voraussetzungen von 3.3 ent-
sprechend.

4.3 Tod eines Teilnehmers/einer Teilnehmerin

Erbberechtigte sollten die Auszahlung von Bonuspunkten innerhalb von 6 Monaten nach
dem Versterben d. Teilnehmenden schriftlich beantragen. Die Verjahrungsfrist nach § 45
Abs. 1 SGB | bleibt von dieser Bestimmung unberihrt.

5. Qualitatssicherung

5.1 Qualitat der MaBnahmen

Nur die in den Ausflihrungsbestimmungen als Anhang zur Satzung vorgesehenen Mal3nah-
men werden bonifiziert. Eine Substitution (Ersatz) ist nicht zulassig. Die Durchfihrung muss
durch entsprechend qualifizierte Fachkrafte erfolgt sein.

5.2 Ausschluss bei Manipulation

Bei missbrauchlicher Nutzung, insbesondere durch Manipulation durch falsche Anga-
ben/Nachweise, kénnen Teilnehmende vom AOK Aktiv-Bonus und von AOK-on-Doppelplus
mit sofortiger Wirkung ausgeschlossen werden. Bereits erworbene Anspriche verfallen bzw.
kénnen von der versicherten Person zurtuckgefordert werden.

5.3  Anderung der rechtlichen Rahmenbedingungen

Sollten sich rechtliche Grundlagen der nach 2.1 pramierten Malnahmen andern, werden
entsprechende zusatzliche oder Nachfolgeuntersuchungen im Rahmen des AOK Aktiv-
Bonus pramiert.

6. Inkrafttreten

Diese Ausfuihrungsbestimmungen gelten ab dem 01.07.2022. Die Bonifizierung erfolgt fur
alle Malinahmen nach 2.1, die ab dem 01.01.2022 erbracht oder abgeschlossen wurden.
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