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@ Her gun yaninizda

Tedawvi ve rehabilitasyon icin mikemmel sigorta avan-
tajlariyla, yasam yolculugunuzda sizi her zaman
destekliyoruz. AOK Hessen ile ayrica, kisisel durumu-
nuza gore bireysel olarak uyarlanmis benzersiz bir dizi
onleyici tedbir, saglik kurslari ve 6zel programlardan da
yararlanabilirsiniz.

Halihazirda 1,7 milyondan fazla sigortali bize ve
bu broslirde bos zamanlarinizda 6grenebileceginiz
kapsamli hizmetlerimize guveniyor.

Uzmanlarimiz her zaman yaninizdadir. ister sigorta-
nizla ister tibbi sorunlarinizla ilgili olsun. Bize Ulke
genelinde bulunan musteri merkezlerimizden sahsen
ulasabilirsiniz. Ayrica telefon, e-posta, sosyal medya
ve cevrim ici portallarimiz araciligiyla gundin her saati
hizmetinizdeyiz.

Sizin icin burada olmaktan mutluluk duyuyoruz
Sizin AOK Hessen'niniz
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Bu degerlerisavunuyoruz

Her gun milyonlarca sigortalinin yanindayiz ve bu Uyelerimiz Hessen niifusunun bir kesitini olusturuyor ve
nedenle sosyal sorumluluk ustlenmeyi gorevimiz olarak bugiin 198 Ulkeden gé¢men kdkenli olan ve olmayan
goriyoruz. Bu ayni zamanda demokrasiyi, kabulii ve insanlari sigortaliyoruz. Her birey, kokeni, dini, cinsiyeti,
cesitliligi acik¢ca savundugumuz anlamina da geliyor. yasl veya cinsel yoénelimi ne olursa olsun, dayanigsma

toplulugumuzun bir parcasidir.

Bir saglik sigortasi sirketi olarak evrensel insan onurunu,
ozgur demokratik temel diizenimizi ve birbirimize
hosgoriilii davranmayi savunuyoruz. Bu degerler, gunlik
calismalarimizin ve tim saglik sisteminin reddedilemez
temelini olusturmaktadir.
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ozel avantajlar

AOK Hessen uyesi olarak gunluk yasaminizi daha keyifli
hale getirmek ve saglikli kalmanizi kolaylastirmak icin
tasarlanmis cok sayida avantaj ve hizmetten yararlanirsiniz.

é
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Saglik kurslari

Ister cevrim ici ister yiiz ylize, kompakt kurs veya
haftalik Uniteler olsun: Size beslenme, egzersiz, stres
yonetimi ve tutund birakma alanlarinda ¢ok cesitli
saglik kurslari sunuyoruz. AOK Hessen sigortalisi olarak
katilim sizin icin Ucretsizdir.

Dogrudan kaydolmak icin buraya tiklayin:
Yz yuze kurslar: aok.de/hessen/gesundheitskurse
Cevrim ici kurslar: aok.de/hessen/kurseonline

Alternatif olarak, yil icinde kurs basgina 150 Avro'ya
kadar diger hizmet veren uzmanlardan en fazla iki
sertifikali kursu finanse edebiliriz.

Yakininizdaki taninmig kurs tekliflerini su adreste bula-
bilirsiniz: aok.de/hessen/kursanbieter


http://aok.de/hessen/gesundheitskurse
http://aok.de/hessen/kurseonline
http://aok.de/hessen/kursanbieter
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Cevrim ici programlar
Cevrim ici programlarimiz saglikli ve sportif bir yasam Diéerlerinin yani sira a§a§|daki
programlardan se¢im yapin:

tarzini destekler ve ayni zamanda hastalik veya reha-
bilitasyon durumunda da degerli bir katki olabilir.
Sigortalilarin yakinlari veya diger yasal saglik sigor-
tasi sigortalilari da ticretsiz olarak katilabilirler. - ADHS-Ebeveyn egitmeni

- Aile kocu - Depresyon
Cevrim ici programlarla ilgili tim bilgilere suradan

ulasilabilir: aok.de/hessen/online-programme - Aile kogu - Kanser

- Ruh hali jimnastigi

- Ev ofiste saglikli

- Uzun COVID kocu

- Aktif sirt

- Stres kontrol altinda

- Cevrim i¢i ko¢ - Cocuk kaygisi

- Cevrim ici ko¢ - Yuksek tansiyon

Uye olma


http://aok.de/hessen/online-programme

Primler ve
tarifeler

Onlem ve
koruyucu 6nlem

Hamilelik ve

Dogum Uye olma

Dis saglig Bakim Tibbi hizmetler Ek sigortalar

Avantajlar

Cevrim ici cilt kontrolii

AOK Hessen, akut cilt sorunlarinin karmasgik olmayan
bir sekilde aydinlatilmasi icin OnlineDoctor (Cevrim ici
Doktor) ile bir isbirligi sunuyor. Bu 6zel “AOK-Priomed
OnlineDoctor” bakim sézlesmesiyle, birkag¢ saat icinde
sectiginiz dermatologdan uzman teshisi ve eylem éneri-
leri alacaksiniz.

Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:
aok.de/hessen/hautcheck

AOK Clarimedis

Bu tibbi bilgi hizmeti saglikla ilgili sorularinizi yanit-
liyor. Bagimsiz doktorlar ve ayrica tip uzmanlari gunin
her saati hizmetinizdedir. Danigma hatti Ucretsizdir ve
sadece AOK uyeleri icindir.

Bununla ilgili cevrim i¢i daha fazla bilgi i¢in bkz.
aok.de/hessen/clarimedis
AOK-Clarimedis Yardim Hatti: 0800 1265 265

(licretsiz)

é

Uygulama araciligiyla formda kalin

Spor, fitness ve tibbi bakim sadece sagliginiz igin
faydali olmakla kalmiyor, ayni zamanda bizimle
odullendiriliyor: AOK BONUS fit programina katilin ve
"Meine AOK" uygulamasi araciligiyla saglikli yasam
tarziniz icin nakit odiiller kazanin. Cevrim ici portalimiz
“Benim AOK (Meine AOK)"ya kaydolmaniz, “Meine AOK"
uygulamasini indirmeniz ve oturum agmaniz yeterlidir.
Boylelikle 6dil programinizi istediginiz zaman ¢evrim ici
olarak yonetebilirsiniz. “Meine AOK” uygulamasi Google
Play Store ve App Store'da mevcuttur.

Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:
aok.de/hessen/bonus-fit


http://aok.de/hessen/hautcheck
http://aok.de/hessen/clarimedis
Tel:08001265265
Tel:08001265265
http://aok.de/hessen/bonus-fit

Primler ve

tarifeler Ek sigortalar Uye olma

Hamilelik ve Onlem ve Dis sagug Bakim Tibbi hizmetler

Avantajlar Dogum koruyucu 6nlem

lyi icgtidu hissi

Hamilelik sirasinda her seyden once bir seye ihtiyaciniz
olabilir: bol miktarda destek. Kapsamli ek hizmetlerimizle

yaninizdayiz.
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Avantajlar Hamlgellk ve
Dogum

Yapay dollenme

AOK Hessen, geleneksel biyolojik yontemlerle cocuk
sahibi olamamalari durumunda suni déllemeye karar
veren evli ciftleri desteklemektedir. Ayrica her dene-
menin maliyetine ek olarak 250 Avro'ya kadar katkida
bulunuyoruz.

Hamilelik paketi

Hamilelik paketinin bir parcasi olarak, AOK Hessen
size yasal ¢cercevenin ¢ok otesine gecen genis bir hizmet
yelpazesi sunmaktadir: Size ek olarak 400 Avro'ya
kadar, ayriyetten bir AOK Hessen sigortali refakat-
cisiicin de 100 Avro'ya kadar hizmet 6demesi yapariz.
Teklifimiz ayni zamanda dijital hizmetleri de icermek-
tedir. Siz ve cocugunuz icin en iyi olan ek hizmetleri
secmeniz yeterlidir.

Hamilelik ve doguma yonelik hizmetlerimiz
hakkinda daha fazla bilgiye ulasabileceginiz adres
aok.de/hessen/schwangerschaft-geburt


http://aok.de/hessen/schwangerschaft-geburt
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Avantajlar HamlE’ellk ve
Dogum

Bir bakista hamilelik paketinin ekstra hizmetleri:

Hamilelere 400 Avro AOK-Hessen sigortali refakatgi icin 100
Kizamikgik ve su gicegine karsi antikorlarin @ Avro
belirlenmesi - (Cevrim i¢i) doguma hazirlik kursu
Nobetci ebe (300 Avro'ya kadar) . Bebek ilk yardim kursu

- Tele-ebe danismanligi

Recetesiz olarak sadece eczanelerde satilan
ilaclar

- (Cevrim i¢i) doguma hazirlik kursu @

Bebek ilk yardim kursu

- Sitomegali testi . . . .
Lutfen masraflarin geri odenmesi gerekli hususlara

- Toksoplazmoz testi dikkat edin.

B streptokok testi
Daha fazla bilgiyi bulabileceginiz adres:

el ieieline i elegier] st aok.de/hessen/schwangerschaftspaket

Emzirme danigmanlgi


https://www.aok.de/pk/hessen/schwangerschaftspaket/

Primler ve
tarifeler

Avantajlar Ham'Eel'k ve Onlem"ve Dis saglig Bakim Tibbi hizmetler Ek sigortalar Uye olma
Dogum koruyucu onlem

en 1yl sonucu verir

Cogu hastalik icin en 6nemli sey bunlarin miimkin oldugu kadar
erken tespit edilip tedavi edilmesidir. Bu nedenle size bireysel
onleme konusunda genis bir hizmet yelpazesi sunuyoruz.
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Dogum
Asilar Saglik kontrolii
Asilar yasami tehdit eden hastaliklara kargi uzun sureli Yasal saglik sigortasi hizmeti olarak saglik muaye-
koruma saglar. Asilama sirasinda vicut ve bagisiklik nesinden 18 - 34 yaslari arasinda bir kez, 35 yasindan
sistemi patojenlerle karsi kargiya kalir. Vicudun kendi itibaren ise her t¢ yilda bir Ucretsiz olarak yararlana-
savunmasi daha sonra uygun antikorlari uretir. Vucut bilirsiniz. Saglik hesabi ile 18 - 34 yas arasi AOK Hessen
daha sonra patojenlerle temas ederse hastalik ortaya sigortalilari her t¢ takvim yilinda bir saglik kontro-
cilkamaz veya yalnizca daha zayif bir bicimde ortaya Linden yararlanabilirler. Saglik muayenesi ve diger
cikar. Bu sadece kendinizi degil cevrenizdekileri de korur. koruyucu hizmetlerin masraflarinin saglik hesabindan
Onemli asilarin masraflarini karsiliyoruz. geri 6denmesi takvim yili basina 200 Avro'ya kadar

mumkundir. Genel saglik kontrolu, detayli gérismeyi,

Bununla ilgili daha fazla bilgiyi bulabileceginiz adres: muayeneleri ve doktorla son gorugmey igerir.

aok.de/hessen/impfungen
Check-up ile ilgili tim diger bilgileri bulabileceginiz
adres: aok.de/hessen/hautcheck


http://aok.de/hessen/impfungen
http://aok.de/hessen/checkup

Avantajlar

Hamilelik ve
Dogum

Onlem ve Dis sagligi
koruyucu 6nlem 3 Saglig

Cocuklar icin onleyici muayeneler

Cocugunuzu duiizenli olarak bir cocuk doktoruna
muayene ettirin. Bunun icin Ulke capinda tek tip bir
erken teshis programi mevcuttur: U-muayeneleri ve
J-muayeneleri olarak da bilinen 6nleyici muayeneler.
AOK Hessen bu muayenelerin masraflarini karsiliyor
ve ayni zamanda U10, U11 ve J2 ek muayenelerini de
finanse ediyor. Hizmetimiz: Yaklasan tum randevulari
posta yoluyla size dnceden hatirlatiriz!

Bununla ilgili daha fazla bilgiyi bulabileceginiz adres:

aok.de/hessen/vorsorge-babys-kinder

Bakim

Primler ve

Tibbi hizmetler tarifeler

Ek sigortalar

Erken teshis: Karinda anevrizma

Ultrason muayenesi, karindaki anevrizmanin (abdo-
minal aort anevrizmasi) erken dénemde tespit edilme-
sine ve gerekli dnlemlerin alinmasina olanak saglar.
AOK Hessen, 65 yas ve Uzeri erkekler icin tarama prose-
diruntn masraflarini bir defaya mahsus karsgilamak-
tadir.

Kanser taramasi

AOK Hessen, kanserin erken teghisine yonelik muaye-
nelerin masraflarini karsiliyor. Bir timor veya onculleri
ne kadar erken tespit ve tedavi edilirse iyilesme sansi

o kadar artar. Rahim agzi kanseri ve kolon kanserinin
erken teshisi ile kanser 6ncesi lezyonlar giderilebil-
mekte, hatta kanser onlenebilmektedir. Kadinlar ve
erkekler icin kanserden korunma farklidir ve yasa bagli
olarak 6zel muayeneleri icerir.

Kanser taramasi ilgili daha fazla bilgiyi bulabileceginiz
adres: aok.de/hessen/krebsvorsorge

Uye olma


http://aok.de/hessen/vorsorge-babys-kinder
http://aok.de/hessen/krebsvorsorge
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Mola verme zamani

Hizli bir sekilde ayaga kalkabilmeniz ve hayatiniza mimkin
oldugunca normal bir sekilde devam edebilmeniz icin, ayakta ve
yatarak kur ve rehabilitasyon dnlemleriyle sizi destekliyoruz.
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Hamilelik ve
Dogum

Onlem ve Dis sagligi
koruyucu 6nlem 3 Saglig

Koruyucu onlem ve rehabilitasyon

Ayakta bir koruyucu bakim énlemi zayiflamis sagli-
ginizi guglendirmeli ve hastaliklari engellemelidir.
Kaplica, bandaj veya masaj gibi tibbi agidan gerekli
tedavilerin masraflarini biz Ustleniyoruz. Ayakta onle-
yici kirun sonunda konaklama, seyahat, yemek ve kur
vergisi masraflarini karsilamak igin size gunluk 16 Avro
kir gideri 6denegi 6duyoruz. Kur suresi genellikle tg¢
haftadir. Siz yasal katkl payindan siz sorumlusunuz.
Mevcut bir hastaligi iyilestirmek veya hafifletmek

icin ayakta ve yatarak rehabilitasyon merkezleri
mevcuttur. Bu nedenle yasal belirlenen gunluk 10 Avro
degerindeki katki payi hari¢ tim masraflari biz karsili-
yoruz.

Kompakt kur

Kompakt kirler, ayakta rehabilitasyonun daha yogun
bir seklidir. Seyahat, konaklama ve yemek masrafla-
rina yonelik olarak gunliuk 16 Avro tutarinda odenek
sagliyoruz. ilave olarak hizmet veren kurumdaki
doktor tedavilerinin ve oradaki araglarin kullanimi igin
masraflar karsiliyoruz. 18 yas alti cocuklar ve gengler
katki payinda bulunmaz.

e

Bakim

Primler ve

Tibbi hizmetler tarifeler

Ek sigortalar

Anne - cocuk ve baba - cocuk kirleri

Anneler ve babalar birliktelik, is ve egitimi bir uyum
icerisinde yurutmelidirler. Bu psikolojik veya fiziksel
tikenmislik durumlarina neden olabilir. Ciddi saglik
sorunlarina neden olmadan sizi bu konuda destek-
lemek istiyoruz. Bu nedenle biz, anne veya baba icin ve
duruma gore ¢ocuk i¢in doktor tarafindan belirtilmis bir
onlemin masraflarini kargiliyoruz. Siz sadece gunluk 10
Avro degerinde yasal belirlenmis katki payini éddtyor-
sunuz.

Yol masraflari

Hastanede yatili bir tedaviye, yatili anne - cocuk veya
baba - cocuk kurline ya da rehabilitasyon merke-

zine gidis, hasta nakil ve ayrica ambulans ile sevk yol
masraflarini yasal kosullar cercevesinde biz karsili-
yoruz. Siz, sadece zorunlu ek 6deme ile katkida bulunu-
yorsunuz.

Kur ve rehabilitasyon hizmetlerimizle ilgili tum bilgilere
ulasabileceginiz adres: aok.de/hessen/kuren-reha

Uye olma


http://aok.de/hessen/kuren-reha
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Culusunuzu koruyoruz

Kapsamli bakim ve dizenli koruyucu bakim, digleriniz icin yapa-
bileceginiz en iyi seydir. Dislerinizi mur boyu saglikli tutmaniza
yardimci oluyoruz.
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Onlem ve
koruyucu 6nlem

Hamilelik ve
Dogum

Dis saglig

Dis tedavisi

Belirli bir dig hekimligi muayenehanesi igin karar
vermenin guvenle ¢ok ilgisi vardir. Hangi s6zlegsmeli dig
doktoru tarafindan muayene ve tedavi edilmek istedigi-
nize siz karar verirsiniz. Duzenli koruyucu 6nlem muaye-
nelerinizi, dig doktoru ve ortodontist tarafindan gerekli
tedawvilerinizi ve ayrica protez digleriniz icin sabit ek
odenekleri biz karsilariz.

Koruyucu onlem ve bonus kitapgigi

Yetigkinler yilda en az bir defa koruyucu énlem muaye-
nesi icin dis doktoruna gitmelidir, cocuklar ise yilda en
az iki defa. Biz bunun i¢in Ucretleri kargilariz. Bu dizen-
lilik iki kat fayda saglayacaktir. Clinkd, dnleyici bakim
icin 5 yil Ust Uste dis hekiminize gitmeniz ve bunun bonus
kitapciginizda belirtilmesi durumunda, AOK Hessen'in
sabit ek 6denegi, protezlere ihtiyaciniz varsa yuzde 70'e
ve hatta 10 yil sonra yuzde 75'e yukselir..

Bakim

Primler ve

Tibbi hizmetler tarifeler

Ek sigortalar

Dis protezi

Bazen bir dig kurtarilamaz. Boyle durumlarda bir kron,
kopru veya protez gereklidir. AOK Hessen dis protezini,
bulguya bagli ve genelde tibbi acidan gerekli ve yeterli
sekilde bakim hizmeti maliyetinin %60"1n1 karsilayan
bir sabit 6denek ile destekler (bonus olmadan).

Cocuklarda ortodonti tedavisi

Dislerin yanlis pozisyonlari dig teli veya braketlerle
duzeltilebilir. 18 yasa kadar ¢cocuklar ve gencler igin
tibbi endeksli duzeltmelerde tedavi masraflarini Ustle-
niyoruz. Baslangi¢cta maliyetlerin ytzde 80’ini biz karsi-
liyoruz. Geri kalan yuzde 20 dncelikle sizin tarafinizdan
katki payi olarak karsilariz. Tedavi basgarili sekilde
sonuglanirsa, bu yuzde 20'lik orani size geri 6deriz.

Dis sagliginiza yonelik hizmetlerimizle ilgili
tim detayli bilgilere ulasabileceginiz adres
aok.de/hessen/zahnvorsorge

Uye olma


http://aok.de/hessen/zahnvorsorge

Avantajlar Ham'Eel'k ve Onlem“ve Dis saglig Bakim Tibbi hizmetler Prlrr!ler ve Ek sigortalar Uye olma
Dogum koruyucu onlem tarifeler

duyuldugunda iyi bakim

Bir kisinin bakima ihtiyaci varsa, bu genellikle bircok soru ve endi-
seyi beraberinde getiren derin bir donum noktasidir. Boyle bir
durumda size ve yakinlariniza destek oluyoruz.
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Kisisel bakim danismanligi

Bakim sigortasindan yardim aliyorsaniz, bireysel
danigsmanlik ve destek alma hakkiniz vardir. Bakim
uzmanlarimiz, drnegin kisisellestirilmis bir bakim plani
hazirlama konusunda size destek olacaktir. Ayrica

tum formalitelerde size yardimci olacak ve sizi bakim
hizmetleriyle iletisime gegireceklerdir. Bakim danigma-
niniza 0800 00 00 255'yi (licretsiz) arayarak giiniin her
saatinde ulasabilirsiniz. Ayrica AOK Hessen'de veya
kendi yerinizde bir danismanlik randevusu olusturabilir-
siniz.

Bakim sigortasi

AOK Hessen Uyesi olarak bakima ihtiya¢ duyma riskle-
rine karsi korunursunuz. Bu aile bireyleriniz icin de gecer-
lidir. Biz, yasal bakim sigortasinin tim hizmetleriyle ve
kisisel bakim alani danismanligiyla sizi destekleriz.

Bakima muhtag kisilere ve yakinlarina yonelik hizmet-
lerimiz hakkinda daha detayli bilgilere ulasabileceginiz
adres aok.de/hessen/pflege

- —~


http://aok.de/hessen/pflege
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Bakima muhtag kisiler ve yakinlar asagidaki hizmetlerden faydalanabilirler:

- Bakim danismanugi - Bakim zaman ve bakim destek yardimlarinda

) hizmetler
- Onayli bir bakim kurulugu tarafindan evde bakim

- Yasam alani iyilestirmeleri
- Bakim yardimi

: e - Dijital bakim uygulamalari
- Birlestirilmis hizmetler (evde bakim ve bakim

yardimi) - Yasam ve bakim hizmeti veren yakinlari destekleyen

L teklifler icin yardim
- GUnduz ve gece bakimi

. - Bakim alan kisi igin sosyal gtivence
- Kisa sureli bakim

- Yakinlar ve gonullu hizmet veren kigiler icin bakim

- Bakim alacak kisinin engeli durumunda evde bakim
kurslauri

- Bakim icin yardimci aracglar ve teknik yardimlar . Yatili bakim

- Ayakta tedavi etme ile ilgili olarak bakim hizmeti

, , - Engelli insanlara yardim kuruluslarinda bakim
alan gruplarda ilave hizmetler

Konu ile ilgili daha fazla ipucu ve bilgiyi cevrim ici olarak AOK bakim portalindan da alabilirsiniz. Ayrica
ozel bakim kurslarina katilim imkani sunuyor ve bolgenizdeki bakim evi ve palyatif bakim tesisleri hakkinda
kapsamli tavsiyelerde bulunuyoruz.

- —~
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Hersey o oo

AOK Hessen hastalik durumunda hizli bir sekilde iyilesmeniz icin
elinden geleni yapar. Her zaman mumkun olan en iyi bakimi almanizi
saglamak icin genis bir hizmet yelpazesi sunar.
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Tibbi tedavi Aile hekimi merkezli saglik hizmeti

AOK Hessen, glivendiginiz sé6zlesmeli bir doktorla teda-
vinizin masraflarini karsilayacaktir. Yasal saglik sigor-
tasi birligine tye olan tim doktorlar segcme 6zgurlu-
gline sahipsiniz. Bazi durumlarda ikinci bir tibbi gorts
almak mantikli olabilir. AOK Hessen'iniz bu konuda da
sizi telefonda bile yilin 365 gunu destekler.

Bununla ilgili daha fazla bilgiyi bulabileceginiz adres:
aok.de/hessen/medizinische-behandlungen

Hastaneye yatis durumunda hizmetler

AOK Hessen, onayli bir tesis olmasi durumunda, hasta-
nede tedaviniz igin gerekli tum tibbi hizmetleri sinirsiz
bir stre icin dder. Tedavinizi yapan doktorunuz veya
AOK Hessen'iniz dogru hastahaneyi segmenize yardimci
olmaktan mutluluk duyarlar.

Hizmetlerimiz ile ilgili tim diger bilgileri bulabileceginiz
adres: aok.de/hessen/krankenhaus

Kimse sizi ve tibbi ge¢gmiginizi aile doktorunuzdan daha
iyi bilemez. Tedavinizi koordine eder, ilag ve terapiler
konusunda mutabakata varir ve gerekirse sizi uzman-
lara yonlendirir. Avantajlari: Gereksiz muayenelerden
kacinilir ve bekleme sureleri kisaltilir. Aile hekimi
merkezli saglik hizmetinden tum AOK sigortalilar
faydalanabilir. Katilim istege baglidir ve Ucretsizdir.
Aile doktorunuzla konusun. O sizi her konuda bilgilendi-
recektir.

Bununla ilgili cevrim ici daha fazla bilgi bulabileceginiz
adres: aok.de/hessen/hzv


http://aok.de/hessen/medizinische-behandlungen
http://aok.de/hessen/krankenhaus
http://aok.de/hessen/hzv

Avantajlar Hamll:’ellk ve Onlem"ve Dis saglig Bakim Tibbi hizmetler Pr|rr!Ler ve Ek sigortalar Uye olma
Dogum koruyucu onlem tarifeler

Saglik hesabi

ister seyahat asisi, ister saglik kontroli veya diger
onleyici muayeneler olsun: AOK saglik hesabi ile 6zel
hizmetler bile artik bir maliyet sorunu olmaktan cikiyor.
Siz istediginiz hizmetleri kullanin - biz masraflara
katkida bulunalim. AOK uyesi veya AOK sigortalisi
olarak yillik 800 Avro'luk bir 6denek hakkina sahipsiniz.
ihtiyaciniz olan veya istediginiz hizmetleri genis saglik
hizmetleri yelpazemizden segmeniz yeterlidir. Aileler
icin artilarimiz: AOK sigortali her aile Gyesinin kendi
kisisel saglik hesabi vardir. Dort kisilik bir aile olarak,
her takvim yilinda 3.000 Avro'yu asan hizmetler igin geri
odeme alabilirsiniz!

Daha fazla bilgi bulabileceginiz adres:
aok.de/hessen/gesundheitskonto O


http://aok.de/hessen/gesundheitskonto

Hamilelik ve Onlem ve

. o - Primler ve
Dogum Koruyucu &nlem Dig sagligi Bakim Tibbi hizmetler tarifeler

Avantajlar Ek sigortalar Uye olma

gercekten guclu

AOK Hessen, yasal bir saglik sigortasi kurumu olarak herkesin yanin-

dadir. Sagliginiz igin, hayatin her asamasinda ve her bireysel durumda
mumkun olan en iyi tarife ve hizmetleri sizlere sunuyoruz.

é




Onlem ve
koruyucu 6nlem

Hamilelik ve

Dogum Bakim

Avantajlar Dis saglig

Tibbi hizmetler Primler ve Ek sigortalar Uye olma
tarifeler

Aileler icin gercekten gliclu
AOK Uyesi olarak cocuklarinizi, eslerinizi ve kayitli

hayat arkadaglarinizi belirli kogullar altinda Ucretsiz
sigortalatabilirsiniz.

Aile sigortasi ile ilgili tim bilgileri bulabileceginiz adres:
aok.de/hessen/familienversicherung

Yenilikci secmeli tarifeler

AOK sec¢meli tarifelerimiz ile saglik sigortasi primi-

nizi bireysel olarak tasarlayabilirsiniz. Ayrica, serbest
meslek sahibi bir kisi olarak, is gdremezligin baslangici
ile yasal hastalik 6deneginin baslangici arasindaki
uzun sureyi kapatmak icin istege bagli hastalik 6denegi
tarifesinden yararlanabilirsiniz. Bu, herhangi bir saglik
kontroline gerek kalmadan ilk ginden itibaren en iyi
sekilde sigortali oldugunuz anlamina gelir.

Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:
aok.de/hessen/wahltarife

Ogrenciler icin gercekten giiclii
Anne-babanizin aile sigortasina hald lcretsiz olarak
devam ediyor olsaniz da, ya da zaten kendinizi sigorta-
latmak zorunda olsaniz da: Bir 6grenci olarak size, ihti-

yaclariniza miukemmel sekilde uyarlanmig bircok ekstra
avantaj ve hizmetler sunuyoruz.

Bununla ilgili daha fazla bilgiyi bulabileceginiz adres:
aok.de/hessen/studierende

Calisanlar icin gercekten giiclu

ister kariyerinize yeni basliyor olun, ister iginizde profes-
yonel olun ya da yodnetici: Yasal saglik sigortasi kurumu
olarak AOK Hessen size her durumda kisisel ihtiyagla-
riniz icin ideal sigorta teminatini sunar.

Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:
aok.de/hessen/arbeitnehmende


http://aok.de/hessen/familienversicherung
http://aok.de/hessen/wahltarife
http://aok.de/hessen/studierende
http://aok.de/hessen/arbeitnehmende

Primler ve Ek sigortalar Uye olma

Hamilelik ve Onlem ve N -
Dig sagligi Bakim Tibbi hizmetler tarifeler

Avantajlar Dogum koruyucu 6nlem

Ekstra

Her durumda iyi teminatlar - DKV Deutsche Krankenversiche-
rung AG ile isbirligi icinde yaptigimiz ek sigorta, sagliginiza
daha da fazla koruma saglar.
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Hamilelik ve Onlem ve Primler ve

Avantajlar Dogum koruyucu Gnlem Dis saglig Bakim Tibbi hizmetler tarifeler

Ek sigortalar Uye olma

Ek sigortalar

AOK Hessen, DKV ile isbirligi icinde yeni bir ek sigorta
hizmet yelpazesi sunuyor: "AOK-meinExtra (AOK Benim
ekstram)" ile yasal sigorta teminatinin 6tesine gecen
avantajlardan yararlanabilirsiniz. Yedi tarife paketi,
musteriler tarafindan ek teminat olarak en sik talep
edilen hizmetleri kapsamaktadir.

Ornegin "AOK-meinExtra AMBULANT" tarifesi, dogal
sifa tedavileri, gorsel yardimlar ve onleyici muayeneler
icin maddi destek sunmaktadir.

Ebeveynlere cocuklari icin ilging bir ek tamamlayici
sigorta hizmeti "AOK-meinExtra KIDS". Diger husus-
larin yani sira, ortodontik tedavi ve yatarak tedavide,
tek veya cift kisilik odada konaklama gibi 6zel tibbi
hizmetleri de icerir.

implant masraflar "AOK-meinExtra ZAHN" tarifesi
kapsaminda karsilanir. Profesyonel dis temizligi (PZR)
gibi 6zel dis tedavileri "AOK-meinExtra ZAHN+" tarife-
sinin bir avantajidir.

Diger paketler bakim, hastaneye yatis ve yurt disina
seyahat ile ilgili ek faydalar icermektedir. Ustelik hepsi
de cazip kosullarda.

Tum bilgileri bulabileceginiz adres: www.dkv.com/hessen

- —~



P Hamilelik ve Onlem ve Dis sa&lL
) Dogum koruyucu 6nlem 3 Saglig
Simdi
degistirin!

Simdi gliclii bir toplulugun liyesi olun
Siz de sadece birkag adimda AOK Hessen'e gege-

bilirsiniz. Lutfen su adresteki cevrim ici formu-
muzu kullanin aok.de/hessen/mitglied-werden

Bakim

Tibbi hizmetler Primler ve Ek sigortalar Uye olma
tarifeler

Tavsiye etmek ise yarar

Saglik sigortasi kurumunuzdan memnun musunuz?
Glicli ydnlerimizin farkinda misiniz? Ornegdin AOK saglik
kurslarinin masraflarinin kargilanmasi veya onleyici
bakiminiz icin finansal destek gibi ¢cok cesitli avan-
tajlar takdir ediyor musunuz? O zaman AOK Hessen'i
arkadaslariniza, tanidiklariniza ve ailenize tavsiye edin.
Dogrudan hesabiniza yatirilacak olan 20 Euro tesekkir
bonusunun keyfini ¢cikarin. AOK Hessen'e yeni bir tye
kazandiran her tavsiyeyi édullendiriyoruz!

Bizi cevrim ici olarak tavsiye edebileceginiz adres:
aok.de/hessen/empfehlen


http://aok.de/hessen/empfehlen
http://aok.de/hessen/mitglied-werden

Biz daima sizin yakininizdayiz

0800 00 00 255 (licretsiz) facebook.com/aokhessen
365 gun 24 saat bize ulasabilirsiniz youtube.com/aokdergesund-

heitskanal
aok.de/hessen instagram.com/aokhessen

»Benim AOK" (,,Meine AOK")

Cevrim ici portalimizi veya uygulamamizi kullanarak saglik sigortanizla ilgili bircok konuyu guiventi bir
sekilde ve kagit kullanmadan halledebilirsiniz. Hemen simdi kaydolun: hessen.meine.aok.de

Cevrim ici AOK Saglik Dergisi
Saglik ve yasamla ilgili bircok 6neri ve ipucunu bulacaginiz adres: aok.de/hessen/gesundheitsmagazin

Geri bildiriminiz onemlidir!

AOK Hessen ile ne gibi deneyimler yasadiniz? Memnun kaldiniz mi - ya da yolunda gitmeyen bir seyler
mi oldu? Servis ve hizmetlerimizi gelistirmeye devam edebilmemiz icin lutfen bize bildirimde bulunun. Bizi
memnun edecek mesajlariniz i¢cin adresimiz:aok.de/hessen/feedback

AOK - Hessen'deki saglik sigortaniz
Kamu hukuku kapsamindaki sirket - Basler Str. 2 - 61352 Bad Homburg
Tasarim: KNSK GROUP GmbH - Fotograflar: AOK, Getty Images - Siparis No: 9750062-01 - © AOK 06/24


http://aok.de/hessen
http://hessen.meine.aok.de
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