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Zapobieganie
Zalety Cigza i porod i Srodki Zdrowie zebow Opieka
ostroznosci

Ubezpieczenie Zostan
dodatkowe cztonkiem

Ustugi

medyczne Sktadki i taryfy

@ Kazdego dnia
stuzymy pomoca

Dzigki doskonatym swiadczeniom ubezpieczeniowym na
leczenie i rehabilitacje, wspieramy Cie przez caty czas w
Twojej podrézy przez zycie. W AOK Hessen mozesz rowniez
skorzystac ze specjalnej oferty Srodkow zapobiegaw-
czych, kurséw zdrowotnych i specjalnych programow,
ktore sa indywidualnie dostosowane do osobistej sytuacii.

Juz ponad 1,7 miliona ubezpieczonych zaufato nam
i naszym kompleksowym ustugom, o ktérych mozesz
dowiedziecC si¢ z tej broszury.

Nasi eksperci sq zawsze do Twojej dyspozycji. Nieza-
leznie od tego, czy chodzi o ubezpieczenie, czy kwestie
medyczne. Mozesz skontaktowac sie z nami osobiscie
w naszych centrach obstugi klienta na terenie catego
kraju. JesteSmy réwniez dostepni przez catq dobe przez
telefon, e-mail, media spotecznosciowe i nasze portale
internetowe.

Jestesmy zawsze do Twojej dyspozyc;ji!
AOK Hessen
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Te wartosci sg dla nas wazne
Kazdego dnia jesteSmy do dyspozycji milionow ubez- Nasi cztonkowie stanowia przekroéj spoteczenstwa Hesji,
pieczonych i dlatego uwazamy, ze naszym obowiaz- a dzis ubezpieczamy osoby z pochodzeniem migra-
kiem jest przyjecie odpowiedzialnosci spotecznej. Z tego cyjnym i bez takiego pochodzenia ze 198 krajow. Kazda
wzgledu wyraznie opowiadamy sie za demokracjg, osoba jest czeScig naszej solidarnej spotecznosci - bez
akceptacjq i roznorodnosciq. wzgledu na pochodzenie, religig, ptec, wiek czy orien-

tacje seksualna.

Jako fundusz ubezpieczen zdrowotnych opowiadamy sie
za uniwersalng godnosciq cztowieka, naszym wolnym
i demokratycznym porzgdkiem podstawowym oraz
tolerancyjng interakcjg miedzy ludzmi. Wartosci te
stanowia niepodwazalna podstawe naszej codziennej
pracy i catego systemu opieki zdrowotne.
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dla Twojego zdrowia

Jako cztonek AOK Hessen korzystasz z licznych korzysci
| ustug, dzieki ktorym Twoje codzienne zycie bedzie przy-
jemniejsze a utrzymanie zdrowia tatwiejsze.
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Ubezpieczenie Zostan
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Kursy zdrowotne

Oferta online lub kurs stacjonarny, kompaktowy kurs
lub tygodniowe sesje: oferujemy szeroka game kurséw
zdrowotnych z zakresu odzywiania, cwiczen, radzenia
sobie ze stresem i rzucania palenia. Udziat jest
bezptatny dla oséb ubezpieczonych w AOK Hessen.

Bezposrednie linki do rejestraciji:
Kursy stacjonarne: aok.de/hessen/gesundheitskurse
Kursy online: aok.de/hessen/kurseonline

Alternatywnie sfinansujemy maksymalnie dwa certy-
fikowane kursy innych oferentéow w ciagu roku w wyso-
kosSci do 150 euro za kurs.

Uznawane kursy w Twojej okolicy mozna znalez¢ na
stronie aok.de/hessen/kursanbieter


http://aok.de/hessen/gesundheitskurse
http://aok.de/hessen/kurseonline
http://aok.de/hessen/kursanbieter

Zapobieganie
Zalety Ciqza i porod i Srodki Zdrowie zebow
ostroznosci

Programy online

Nasze programy online wspieraja zdrowy i sportowy
styl zycia, a takze moga byc cennym dodatkiem w
przypadku choroby lub rehabilitacji. Krewni osob ubez-
pieczonych lub osoby ubezpieczone w innych usta-
wowych kasach chorych moga réwniez uczestniczyc
bezptatnie.

Wszystkieinformacje natemat programoéw onlinemozna
znalez¢ na stronie aok.de/hessen/online-programme

Ubezpieczenie

Ustugi medyczne  Sktadki i taryfy dodatkowe

Do wyboru sq miedzy innymi
nastepujgce programy:

- Trener rodzicow dzieci z ADHD

- Trener rodzinny specjalizujgcy sie w zakresie

depresiji

- Trener rodzinny specjalizujgcy sie w zakresie

nowotworow

- moodgym

- Zdrowie w home office

- Trener long COVID

- Aktywny kregostup

- Stres pod kontrolg

- Trener online zaburzen lekowych u dzieci

- Trener online specjalizujgcy sie w zakresie

nadcisnienia

Zostan
cztonkiem


http://aok.de/hessen/online-programme
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Ubezpieczenie

Zdrowie zebow dodatkowe

Opieka Ustugi medyczne  Sktadki i taryfy

Kontrola skory online

AOK Hessen oferuje wspétprace z OnlineDoctor w
zakresie nieskomplikowanego wyjasniania ostrych
problemoéw skoérnych. Dzigki specjalnej umowie
~AOK-Priomed OnlineDoctor” otrzymasz specjali-
stycznqg diagnoze i zalecane leczenie od wybranego
dermatologa w ciggu kilku godzin.

Wiegcej informacji mozna znalezé na stronie
aok.de/hessen/hautcheck

AOK-Clarimedis

Ten medyczny serwis informacyjny udziela odpowiedzi
na pytania dotyczace zdrowia. Niezalezni lekarze i
wyspecjalizowany personel medyczny sa dostepni
przez catq dobe. Infolinia doradcza jest bezptatna

i przeznaczona wytacznie dla oséb ubezpieczonych

w AOK.

Wiegcej informacji mozna znalezé na stronie
aok.de/hessen/clarimedis
Infolinia AOK-Clarimedis: 0800 1265 265 (bezptatnie)
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Sprawnosc przez aplikacje

Sport, fitness i badania lekarskie sq nie tylko dobre dla
zdrowia, ale sq rowniez przez nas nagradzane: wez
udziat w naszym programie AOK BONUS fit i zdobagdz
nagrody pieniezne za zdrowy styl zycia za posred-
nictwem aplikacji ,Meine AOK". Wystarczy zareje-
strowac sie na naszym portalu internetowym ,,Meine
AOK", pobrac¢ aplikacje ,Meine AOK" i zalogowac sie.
Pozwala to na zarzadzanie programem bonusowym
online w dowolnym momencie. Aplikacja ,,Meine AOK”
jest dostepna w Google Play Store i App Store.

Wiecej informacji mozna znalezé na stronie
aok.de/hessen/bonus-fit


http://aok.de/hessen/hautcheck
http://aok.de/hessen/clarimedis
Tel:08001265265
http://aok.de/hessen/bonus-fit

Ubezpieczenie Zostan

Zapobieganie
Sktadkii taryfy dodatkowe cztonkiem

Zalety Cigza i porod i Srodki Zdrowie zebow Opieka Ustugi medyczne
ostroznosci

Dobra ntuicia

Podczas cigzy potrzebujesz przede wszystkim jednego:
duzo wsparcia. JesteSmy do Twojej dyspozycji dzieki
rozbudowanym ustugom dodatkowym.
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Ubezpieczenie Zostan
dodatkowe cztonkiem

Zalety Cigza i porod

Sztuczne zaptodnienie

AOK Hessen wspiera pary, ktére decyduja sie na
sztuczne zaptodnienie, jesli nie sq w stanie miec dzieci
przy uzyciu konwencjonalnych metod biologicznych.
Dodatkowo uczestniczymy w kosztach kazdej préby
do 250 euro.

Pakiet cigzowy

W ramach pakietu cigzowego AOK Hessen oferuje
szeroki zakres Swiadczen, ktére wykraczaja daleko
poza ramy ustawowe: zwrécimy Ci do 400 euro i
dodatkowe 100 euro za osobe towarzyszagca ubezpie-
czong w AOK Hessen. Nasza oferta obejmuje rowniez
ustugi cyfrowe. Wystarczy wybrac dodatkowe ustugi,
ktore sq najlepsze dla Ciebie i Twojego dziecka.

Wiecej informacji na temat naszych ustug zwigza-
nych z ciqzq i porodem mozna znalez¢ na stronie
aok.de/hessen/schwangerschaft-geburt


http://aok.de/hessen/schwangerschaft-geburt

Zapobieganie
i Srodki Zdrowie zebow
ostroznosci

Zalety Cigza i porod

Dodatkowe korzysci pakietu cigzowego
w skrocie:

400 euro dla kobiety w cigzy

- Wykrywanie przeciwciat przeciwko rozyczce
i ospie wietrznej

Potozna na wezwanie (do 300 euro)
- Teleporada potoznej
Leki dostepne wytgcznie w aptece bez recepty
Kurs przygotowujacy do porodu (online)
Kurs udzielania pierwszej pomoc niemowletom
- Test na obecnos¢ wirusa cytomegalii
- Test na toksoplazmoze
- Test na obecnos¢ paciorkowcéw grupy B
- Samodzielny test pH

Doradztwo w zakresie karmienia piersia

Opieka

Ubezpieczenie Zostan

Ustugi medyczne  Sktadki i taryfy dodatkowe cztonkiem

100 euro dla osoby towarzyszagcej
osobie ubezpieczonej w AOK Hessen

Kurs przygotowujacy do porodu (online)

Kurs udzielania pierwszej pomoc nhiemowletom

(D

Nalezy pamigtac o wymogach dotyczacych zwrotu
kosztow.

Wiecej informacji mozna znalezé na stronie:
aok.de/hessen/schwangerschaftspaket


https://www.aok.de/pk/hessen/schwangerschaftspaket/

Zapobieganie

Ubezpieczenie Zostan
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ostroznosci

najlepie]

W przypadku wiekszoSci choréb najwazniejsze jest ich jak
najwczesniejsze rozpoznanie i leczenie. Dlatego oferujemy
szeroka game ustug w zakresie profilaktyki.
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Szczepienia

Szczepienia zapewniajg dtugotrwata ochrone przed
chorobami zagrazajocymi zyciu. Podczas szczepienia
organizm i uktad odpornosciowy sa konfrontowane

z patogenami. Nastepnie system obronny organizmu
tworzy odpowiednie przeciwciata. Jesli organizm
wejdzie w kontakt z patogenami pozniej, choroba nie
rozwinie sie lub wystapi tylko w ostabionej formie.

Chroni to nie tylko Ciebie, ale takze ludzi wokot Ciebie.

Pokrywamy koszty waznych szczepien ochronnych.

Wiegcej informacji mozna znalezé na stronie
aok.de/hessen/impfungen

Opieka

Ubezpieczenie

Sktadki i taryfy dodatkowe

Ustugi medyczne

Kontrola stanu zdrowia

Badanie lekarskie jest dostepne bezptatnie w ramach
ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego raz miedzy 18
a 34 rokiem zycia i co trzy lata od 35 roku zycia. Konto
zdrowotne umozliwia osobom ubezpieczonym w AOK
Hessen w wieku od 18 do 34 Lat skorzystanie z badania
lekarskiego co trzy lata kalendarzowe. Zwrot kosztow
badania lekarskiego i innych ustug profilaktycznych

z konta zdrowotnego jest mozliwy do kwoty 200 euro
na rok kalendarzowy. Ogélna kontrola stanu zdrowia
obejmuje szczegétowa dyskusje, badania i konsultacje
z lekarzem na koniec.

Wszelkie dodatkowe informacje odnosnie
kontroli stanu zdrowia mozna znalez¢ na stronie
aok.de/hessen/checkup

Zostan
cztonkiem


http://aok.de/hessen/impfungen
http://aok.de/hessen/checkup
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Badania profilaktyczne dla dzieci

Dziecko powinno byc regularnie badane przez pediatre.
Istnieje ogolnokrajowy standaryzowany program
wczeshego wykrywania: profilaktyczne badania lekar-
skie, znane rowniez joko badania U iJ. AOK Hessen
pokrywa koszty tych badan, a takze finansuje dodat-
kowe egzaminy U10, UT1i J2. Nasz serwis: Przypomnimy
Ci z wyprzedzeniem pocztq o wszystkich nadchodzq-
cych terminach!

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
aok.de/hessen/vorsorge-babys-kinder
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Ubezpieczenie

Ustugi medyczne dodatkowe

Sktadki i taryfy

Wczesne wykrywanie: tetniak w jamie
brzusznej

Badanie ultrasonograficzne umozliwia rozpoznanie
tetniaka w jamie brzusznej (tetniaka aorty brzuszne;j)
na wczesnym etapie i podjecie niezbednych dziatan.

W przypadku mezczyzn w wieku 65 lat i starszych AOK
Hessen jednorazowo pokrywa koszty procedury prze-
siewowej.

Profilaktyka nowotworowa

AOK Hessen pokrywa koszty badan przesiewo-

wych w kierunku nowotworéw. Im wczesniej nowo-
twor lub jego prekursory zostana wykryte i leczone,
tym wieksze szanse na wyleczenie. W przypadku
wczeshego wykrycia raka szyjki macicy i raka jelita
grubego mozna usunac stadia przedrakowe, a nawet
zapobiegac nowotworom. Profilaktyka nowotwo-
rowa u kobiet i mezczyzn rozni sig i obejmuje specjalne
badania w zaleznosci od wieku.

Wiecej informacji na temat badan profilaktycznych
w kierunku nowotworéw mozna znalez¢ na stronie
aok.de/hessen/krebsvorsorge

%

Zostan
cztonkiem


http://aok.de/hessen/vorsorge-babys-kinder
http://aok.de/hessen/krebsvorsorge
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Czas na przerwe

Aby pomoc Ci szybko stang€ na nogi i kontynuowacé normalne
zycie, wspieramy Cie ambulatoryjnymi i szpitalnymi programami
leczenia i rehabilitaciji.
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Profilaktyka i rehabilitacja

Ambulatoryjne dziatania profilaktyczne maja na celu
wzmocnhienie ostabionego zdrowia i zapobieganie
chorobom. Pokrywamy koszty niezbednych z medycznego
punktu widzenia zabiegow, takich jak kapiele, oktady
lub masaze. Za koszty zakwaterowania, podrozy, wyzy-
wienia oraz optate klimatyczna po zakonczeniu ambu-
latoryjnego leczenia profilaktycznego wyptacimy Ci
dziennqg dotacje uzdrowiskowa w wysokosci 16 euro. Czas
trwania kuracji wynosi zwykle trzy tygodnie. Ponosisz
jedynie ustawowy udziat wtasny. Dostepne sq programy
rehabilitacji ambulatoryjnej i szpitalnej dla celow
leczenia lub ztagodzenia istniejgcej choroby. Pokrywamy
w tym przypadku petne koszty - oprécz ustawowego
udziatu wtasnego wysokosci 10 euro dziennie.

Kuracja kompaktowa

Kuracje kompaktowe sq znacznie intensywniejsza formaq
profilaktyki ambulatoryjnej. Zapewniamy dofinanso-
wanie w wysokosci 16 euro dziennie na pokrycie kosztow
podrozy, zakwaterowania i wyzywienia. Dodatkowo
pokrywamy koszty leczenia uzdrowiskowego oraz
zabiegow uzdrowiskowych. Dzieci i mtodziez w wieku
ponizej 18 lat sq zwolnione z udziatu wtasnego.
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Opieka

Ubezpieczenie

Ustugi medyczne dodatkowe

Sktadki i taryfy

Kuracja matka-dziecko i kuracja ojciec-
dziecko

Matki i ojcowie powinni odpowiednio godzi¢ partner-
stwo, kariere i rodzicielstwo. Moze to prowadzic do
wyczerpania psychicznego lub fizycznego. Chcemy
udzieli¢ wsparcia, zanim dojdzie do powaznego
uszczerbku na zdrowiu. W zwigzku z tym ponosimy
koszty medycznie zaleconych dziatan dla matki lub
ojca - i dla dziecka, jesli to konieczne. Ptacisz tylko
ustawowy udziat wtasny w wysokosci 10 euro dziennie.

Koszty podrozy

W przypadku podrozy na leczenie szpitalne, leczenie
szpitalne matki lub ojca z dzieckiem lub na rehabili-
tacje, a takze w przypadku transportu pacjenta lub
przewozow ratunkowych, pokryjemy koszty w zakresie
ustawowych warunkow. Ptacisz tylko ustawowaq
doptate.

Wszelkie informacje odnosnie ustug uzdrowisko-
wych i rehabilitacyjnych mozna znalez¢ na stronie
aok.de/hessen/kuren-reha

Zostan
cztonkiem


http://aok.de/hessen/kuren-reha
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Ubezpieczenie Zostan
dodatkowe cztonkiem

Twoj usmiech

Doktadna pielegnacja i regularne kontrole to najlepsze, co

mozna zrobi¢ dla swoich zebéw. Pomagamy zachowacé zdrowe
zeby przez cate zycie.
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Ciqza i porod

Zdrowie zebow

Leczenie stomatologiczne

Decyzja o wyborze konkretnego gabinetu stomatolo-
gicznego jest Scisle powigzana z zaufaniem. Mozesz
sam zdecydowad, u ktorego dentysty kontraktowego
chcesz sprawdzac stan zebdw i sie leczyc. Pokrywamy
koszty regularnych badan profilaktycznych, niezbed-
nego leczenia stomatologicznego i ortodontycznego
oraz statych dodatkéw na protezy.

Opieka profilaktyczna i ksigzeczka

bonusowa

Dorosli powinni odwiedzac dentyste przynajmniej

raz w roku celem kontroli, a dzieci nawet dwa razy

w roku. Ponosimy zwigzane z tym koszty. Ta regular-
noSc optaca sie podwadjnie. Dzieje sie tak dlatego, ze
jesli przez 5 lat z rzedu odwiedzates swojego dentyste
profilaktycznie i zostato to odnotowane w ksigzeczce
bonusowej, state doptaty z AOK Hessen wzrastajag do
70%, jesli potrzebujesz protezy, a nawet do 75% po 10
latach.

Opieka

Ubezpieczenie

Ustugi medyczne dodatkowe

Sktadki i taryfy

Proteza

Czasami zeba nie da sig uratowac. W takim przypadku
potrzebna jest korona, most lub proteza. AOK Hessen
udziela statej doptaty na protezy dentystyczne,

ktéra opiera sie na ustaleniach i pokrywa okoto 60%
kosztow medycznie niezbednej i odpowiedniej standar-
dowej opieki (bez premii).

Leczenie ortodontyczne dzieci

Nieprawidtowo ustawione zeby mozna skorygowac

za pomocag aparatu ortodontycznego. Pokrywamy
koszty leczenia dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia, jesli
korekta jest wskazana z medycznego punktu widzenia.
Poczgtkowo ponosimy 80% kosztéw. Pozostate 20%
ponosisz samodzielnie jako udziat wtasny. Jesli
leczenie zostanie pomyslnie zakonczone, zwrocimy
20% kosztow.

Wiecej informacji na temat naszych ustug zwigzanych
ze zdrowiem Twoich zebdw mozna znalez¢ na stronie
aok.de/hessen/zahnvorsorge

Zostan
cztonkiem


http://aok.de/hessen/zahnvorsorge
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pod dobra opieka

Potrzeba opieki wigze sie zwykle z powazna sytuacja, ktéra rodzi
wiele pytan i obaw. JesteSmy po to, aby wspierac Ciebie i Twoich
bliskich w takich przypadkach.
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Osobiste doradztwo w zakresie opieki

Jesli otrzymujesz Swiadczenia z tytutu ubezpieczenia
pielegnacyjnego, masz prawo do indywidualnego
doradztwa i wsparcia. Nasi eksperci ds. opieki pomoga
Ci na przyktad w opracowaniu spersonalizowanego
planu opieki. Ponadto stuzqg wsparciem w zatatwieniu
wszystkich formalnosci i skontaktuja z osobami
Swiadczagcymi ustugi pielegnacyjne. Mozesz skontak-
towac si¢ ze swoim doradcq w zakresie opieki przez
catq dobe telefonicznie pod numerem 0800 00 00 255
(bezptatnie). Mozesz takze uméwic sie na konsultacje
w lokalnym oddziale AOK Hessen lub u siebie w domu.

Ubezpieczenie pielegnacyjne

Jako cztonek AOK Hessen jestes ubezpieczony od
ryzyka zwiazanego z koniecznosciq opieki. Dotyczy to
rowniez wszystkich cztonkéw rodziny. Wspieramy Cie
w zakresie wszystkich ustawowych swiadczen z tytutu
ubezpieczenia pielegnacyjnego i indywidualnych porad
pielegniarskich.

Wiegcej informacji na temat naszych ustug dla oséb
wymagajacych opieki i ich krewnych mozna znalez¢ na
stronie aok.de/hessen/pflege

- —~
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Swiadczymy nastepujace ustugi osobom wymagajagcym opieki i ich krewnym:

- Doradztwo w zakresie opieki - Ustugi dodatkowe w ambulatoryjnych grupach

, . stacjonarnych
- Opieka domowa swiadczona przez autoryzowany

serwis pielegniarski - Swiadczenia z tytutu urlopu opiekunczego i zasitku

. ) opiekunczego
- Dodatek pielegnacyjny

. . . . - Poprawa srodowiska zycia
- Swiadczenie tgczone (opieka domowa i dodatek

pielegnacyjny) - Cyfrowe aplikacje pielegnacyjne

- Opieka dzienna i nocha - Kwota ulgi na oferty wsparcia codziennego zycia i

: - . odcigzenia opiekunéw rodzinnych
- Opieka krétkoterminowa

: i .. - Ubezpieczenie spoteczne opiekuna
- Opieka domowa w przypadku niepethnosprawnosci

osoby pielegnowanej - Kursy pielegnacyjne dla krewnych i wolontariuszy
- Pielegnacyjne Srodki pomocnicze i pomoc - Opieka stacjonarna
techniczna

- Opieka w placowkach dla osob niepetnosprawnych

Wiecej wskazéwek i informacji na ten temat mozna rowniez znalez¢ online w portalu opieki AOK. Oferujemy
réowniez udziat w specjalnych kursach opieki i zapewniamy kompleksowe doradztwo w zakresie placoéwek
opieki hospicyjnej i paliatywnej w Twojej okolicy.

- —~
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Ubezpieczenie Zostan
dodatkowe cztonkiem

AOK Hessen zrobi wszystko, co w jej mocy, aby zapewnic szybki

powrot do zdrowia w przypadku zachorowania. Mozesz wybierac
sposrod szerokiej gamy ustug, aby mie€ pewnosg, ze jestes pod dobrg
opieka przez caty czas.

é




Zalety Cigza i porod

Zapobieganie
i Srodki
ostroznosci
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Ubezpieczenie
dodatkowe

Zostan
cztonkiem

Opieka medyczna

AOK Hessen pokryje koszty leczenia przez zaufanego
lekarza kontraktowego. Mozesz wybierac sposrod
wszystkich lekarzy, ktérzy sq cztonkami Zrzeszenia
Lekarzy Kasy Chorych (Kassendrztliche Vereinigung).
W niektérych przypadkach warto uzyskac druga opinig
medyczna. AOK Hessen réwniez udzieli Ci wsparcia -
rowniez przez telefon, 365 dni w roku.

Wiegcej informacji mozna znalezé na stronie
aok.de/hessen/medizinische-behandlungen

Swiadczenia z tytutu hospitalizacji

AOK Hessen ptaci za wszystkie medycznie niezbedne
ustugi zwigzane z leczeniem w szpitalu przez nieogra-
niczony czas, jesli jest to autoryzowana placowka.
Lekarz prowadzagcy lub AOK Hessen chetnie pomogag w
wyborze odpowiedniego szpitala.

Wszelkie dodatkowe informacje odnosnie
naszych swiadczen mozna znalez¢ na stronie
aok.de/hessen/krankenhaus

é

Opieka skoncentrowana na lekarzu
rodzinnym

Nikt nie zna Ciebie i Twojej historii medycznej lepigj niz
Twoj lekarz rodzinny. Koordynuje on leczenie, uzgadnia
leki i terapie oraz w razie potrzeby kieruje do specjali-
stow. Zalety: wyeliminowanie koniecznosci podwojnych
badan, skrocenie czasu oczekiwania. Wszyscy ubezpie-
czeni w AOK moga uczestniczyc w opiece skoncentro-
wanej na lekarzu rodzinnym. Uczestnictwo jest dobro-
wolne i bezptatne. Porozmawiaqj ze swoim lekarzem
rodzinnym. Udzieli on wszelkich informaji.

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie
aok.de/hessen/hzv


http://aok.de/hessen/medizinische-behandlungen
http://aok.de/hessen/krankenhaus
http://aok.de/hessen/hzv
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Ubezpieczenie Zostan
dodatkowe cztonkiem

Konto zdrowotne

Niezaleznie od tego, czy chodzi o szczepienia ochronne,
badania lekarskie czy inne badania profilaktyczne:

z kontem zdrowotnym AOK nawet specjalne ustugi

nie sq juz kwestia kosztow. Ty korzystasz z wybranej
oferty - my pokrywamy koszty. Jako osoba ubezpie-
czona w AOK posiadasz roczny kredyt w wysokosci
800 euro. Wystarczy wybrac potrzebne lub pozadane
ustugi z naszej szerokiej gamy ustug zdrowotnych.
Nasz plus dla rodzin: kazdy cztonek rodziny z ubez-
pieczeniem AOK ma wtasne osobiste konto zdrowotne.
Jako czteroosobowa rodzina mozesz zapewnic sobie
zwrot kosztow za ustugi o wartosci ponad 3000 euro w
kazdym roku kalendarzowym!

Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie o
aok.de/hessen/gesundheitskonto


http://aok.de/hessen/gesundheitskonto

Zal c .. - Zap.o‘blegqme . - . . .. Ubezpieczenie Zostan
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dla wszystkich

Jako ustawowa kasa chorych, AOK Hessen jest dostepna dla kazdego.
Oferujemy najlepsze mozliwe taryfy i ustugi dla zdrowia na kazdym
etapie zycia i w kazdej indywidualnej sytuacji.

é
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Prawdziwa sita dla rodzin

Jako cztonek AOK mozesz bezptatnie ubezpieczyc
dzieci, matzonka i zarejestrowanego partnera pod
pewnymi warunkami.

Wszelkie informacje odnosnie ubezpie-
czenia rodzin mozna znalez¢ na stronie
aok.de/hessen/familienversicherung

Innowacyjna opcjonalna taryfa

Dzigki naszym opcjonalnym taryfom AOK mozna indy-
widualnie dostosowac sktadke na ubezpieczenie zdro-
wotne. Jako osoba samozatrudniona mozesz rowniez
skorzystac z opcjonalnej taryfy zasitku chorobowego,
aby skréci¢ dtugi okres miedzy poczatkiem niezdol-
nosci do pracy a rozpoczeciem pobierania ustawowego
zasitku chorobowego. Zapewnia to optymalng ochrone
od pierwszego dnia bez koniecznosci badania stanu
zdrowia.

Wiegcej informacji na ten temat mozna znalezé na
stronie aok.de/hessen/wahltarife

é

Prawdziwa sita dla studentow

Niezaleznie od tego, czy nadal korzystasz z bezptat-
nego ubezpieczenia rodzinnego rodzicow, czy tez
musisz wykupi¢ wtasne ubezpieczenie: jako studentowi
oferujemy Ci wiele dodatkowych korzysci i ustug, ktore
sa idealnie dostosowane do Twoich potrzeb.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalezé na
stronie aok.de/hessen/studierende

Prawdziwa sita dla pracownikow

Niezaleznie od tego, czy dopiero rozpoczynasz kariere
zawodowgq, posiadasz juz doswiadczenie w pracy, czy
zajmujesz kierownicze stanowisko: jako ustawowy
ubezpieczyciel zdrowotny, AOK Hessen oferuje idealnqg
ochrone ubezpieczeniowq dla Twoich osobistych
potrzeb w kazdej sytuacji.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalezé na
stronie aok.de/hessen/arbeitnehmende


http://aok.de/hessen/familienversicherung
http://aok.de/hessen/wahltarife
http://aok.de/hessen/studierende
http://aok.de/hessen/arbeitnehmende

ARPOEIZE RIS Ubezpieczenie Zostan
Zalety Cigza i porod i Srodki Zdrowie zebow Opieka Ustugi medyczne  Sktadki i taryfy dodatkowe cztonkiem

ostroznosci

Dobre zabezpieczenie na kazdg ewentualnosS¢ - nasze

dodatkowe polisy ubezpieczeniowe we wspotpracy z DKV
Deutsche Krankenversicherung AG zapewniajq jeszcze lepszqg
ochrone zdrowia.

e
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Ubezpieczenie dodatkowe

We wspotpracy z DKV, AOK Hessen prezentuje nowy
zakres dodatkowych planéw ubezpieczeniowych:
dzieki ,AOK-meinExtra” mozesz korzystac z ustug,
ktére wykraczajg poza ustawowaq ochrone ubezpiecze-
niowa. Siedem pakietow taryfowych obejmuje odpo-
wiednie korzysci, ktére sa najczesciej wymagane przez
klientow jako dodatkowa ochrona.

Na przyktad taryfa ,AOK-meinExtra AMBULANT"
oferuje udziat w kosztach zabiegow naturopatycznych,
sprzetu okulistycznego i profilaktycznych badan lekar-
skich.

Ciekawaq ofertq dla rodzicow jest ,,AOK-meinExtra

KIDS", ktora obejmuje dzieci dodatkowym ubezpiecze-

niem. W jej zakresie znajduje sie miedzy innymi leczenie

ortodontyczne i prywatne ustugi medyczne w sektorze

szpitalnym, takie jak zakwaterowanie w pokoju jedno-

lub dwuosobowym. Inne pakiety obejmuja dodatkowe Swiadczenia zwig-
zane z opiekq pielegniarska, pobytem w szpitalu i
podrézami zagranicznymi. A wszystko to na atrakcyj-

Koszty implantow pokrywane sag w ramach taryfy
nych warunkach.

~AOK-meinExtra ZAHN". Specjalne zabiegi stomatolo-
giczne, takie jak profesjonalne czyszczenie zebéw (PZR),

sq ustugami objetymi taryfq ,,AOK-meinExtra ZAHN+". Wszystkie informacje na ten temat mozna znalez¢ na

stronie www.dkv.com/hessen >
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ostroznosci
Zmien Rekomendacja sie optaca
teraz! Czy jestes zadowolony ze swojego funduszu ubez-

pieczenia zdrowotnego? Czy znasz nasze mocne
strony? Czy doceniasz szeroki zakres korzysci, takich
jak pokrycie kosztow kursow zdrowotnych AOK Lub
wspaurcie finansowe opieki profilaktycznej? Jesli tak,
polec AOK Hessen swoim przyjaciotom, znajomym i
rodzinie. Skorzystaj z bonusu 20 euro, ktory w ramach
Zostan cztonkiem silnej spotecznosci podziekowania wptynie bezposrednio na Twoje konto.
Ty rowniez mozesz dotgczyc do AOK Hessen Nagradzamy kazda rekomendacje, ktéra prowadzi do
w zaledwie kilku krokach. W tym celu pozyskania nowego cztonka AOK Hessen!

skorzystaj z formularza online na stronie

aok.de/hessen/mitglied-werden Zarekomenduj nas online na stronie

aok.de/hessen/empfehlen



http://aok.de/hessen/empfehlen
http://aok.de/hessen/mitglied-werden

JesteSmy zawsze w poblizu

0800 00 00 255 (bezptatnie)
Dostepni przez 24 godziny, 365 dni

facebook.com/aokhessen
youtube.com/aokdergesun-
dheitskanal
instagram.com/aokhessen

aok.de/hessen

~Meine AOK"”

Mozesz skorzystac z naszego portalu internetowego lub aplikacji, aby zatatwic wiele spraw zwigzanych
z ubezpieczeniem zdrowotnym bezpiecznie i bez papierowej biurokracji. Zarejestruj sie na stronie
hessen.meine.aok.de

Magazyn o zdrowiu AOK online

Wiele sugestii i wskazéwek dotyczacych zdrowia i zycia mozna znalez¢ na stronie
aok.de/hessen/gesundheitsmagazin

Twoja opinia jest wazna!
Jakie masz doswiadczenia z AOK Hessen? Czy jesteS zadowolony - a moze cos nie poszto tak jak trzeba?

Daj nam znaé, abysmy mogli nadal ulepszac nasze ustugi. Bedziemy wdzieczni za pozostawienie
wiadomosci na stronie aok.de/hessen/feedback

AOK - fundusz ubezpieczenia zdrowotnego w Hesji
Spoétka prawa publicznego - Basler Str. 2 - 61352 Bad Homburg
Projekt: KNSK GROUP GmbH - Zdjecia: AOK, Getty Images - Nr zamowienia: 9750062-01 - © AOK 06/24
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