Rehabilitasyon sporu/Fonksiyonel alistirma
Sizler icin Onemli Bilgiler

Ne zaman rehabilitasyon sporu veya fonksiyonel aligtirma
yapabilirim?

Yukaridaki hizmetlerden birini eger asagidaki sartlari yerine getirirseniz yararlanabilirsiniz:
* Onaylanarak belgelenen bir engele sahipseniz;
»  Engelli olma tehdidi altindaysaniz;
» Destek ve hareket organlariyla ilgili bir hastalik mevcutsa.

Rehabilitasyon sporu veya fonksiyonel aligtirmanin amaclari nelerdir?

Hizmetlerin amaglari asagida siralanmistir:
+ Giug ve dayanikhhgin saglam hale getiriimesi; koordinasyon ve esnekligin iyilestiriimesi;
» Hareket kapasitesinin korunmasi ve iyilestiriimesi;
» Her bir organ sisteminin/vicut pargasinin fonksiyon kaybinin ertelenmesinin saglanmasi;
* Agnilarin dindirilmesi, hastalikla bas etmenin desteklenmesi, kendi kendine yardim
edebilmenin saglanmasi;

«  Ozgiven saglanmasi; 6zellikle de engelli olan veya engelli olmaya aday kadinlar ve kizlarin
6zgulvenlerinin guglendiriimesi.

Asil hedef sizin saghginizi uzun sdreli olarak kendi sorumlulugunuz altinda giglendirmeniz ve hareket
gerektiren alistirmalari yapmanizdir; érnedin masraflarinizi karsilamaniz kaydiyla simdiye kadar
katildiginiz grupta veya spor kulibiinde bagka sporlar yapmak suretiyle uygulayabilirsiniz.

Rehabilitasyon sporu veya fonksiyonel alistirma alaninda hangi formatlar yer
almaktadir?

» Jimnastik (su jimnastigi dahil) ve ylzme;
»  Atletizm ve hareketli oyunlar;
» Karada yapilacak jimnastik ve suda yapilacak jimnastik.

Kas gelistirmeye iliskin veya vicut mukavemet glcini artirmaya iliskin teknik cihazlarla yapilacak
alistirmalari iceren énlemler burada haric¢ tutulmustur.

Rehabilitasyon sporu veya fonksiyonel aligstirma yapmak icin nasil bagvuruda
bulunabilirim?

Sizi tedavi eden hekiminiz rehabilitasyon sporu veya fonksiyonel alistirma hizmetini ilac gibi
doktor muayenehanesinde mevcut olan 56 numarali forma yazacak. Bu regete yazildigi tarihten
itibaren ¢ ay icin gecerli olacaktir.

Rehabilitasyon sporu veya fonksiyonel alistirmasina ne kadar siire devam
edebilirim?

Hizmet tOrl veya hizmet kapsami ile iliskin karari sizi tedavi eden hekim verecektir. Regete olarak
yazilan hizmete gére hizmet kapsami 12 - 36 ay arasindadir ve muhtemelen belli sayidaki alistirma
birimini icerecektir.



Acaba baska sorunuz var mi?

Sorun yok! Sizlere memnuniyetle ister telefonla ister yazili veya Bremen'de ve Bremerhaven'de gérev
yapan subelerimizden birinde bizzat hizmet vermeye haziriz.



