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Champignons
Agaricus

Radieschen
Raphanus sativus var. sativus

Rhabarber
Rheum rhabarbarum

Lauch
Allium porrum

Spargel
Asparagus officinalis
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AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.

Saisonkalender

Feldsalat
Valerianella locusta

Endiviensalat
Cichorium endivia
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Bärlauch
Allium ursinum

Spinat
Spinacia oleracea


