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Kürbis
Cucurbita

Äpfel
Malus

Fenchel
Foeniculum vulgare

Spitzkohl
Brassica oleracea var. capitata

Chinakohl
Brassica rapa subsp. pekinensis

Karotten
Daucus carota subsp. sativus

Champignons
Agaricus

Wirsing
Viridia

Weißkohl
Brassica oleracea convar.  

capitata var. alba

Frühzwiebeln
Vere cepa

Knollensellerie
Apium graveolens var. rapaceum

Pastinaken
Pastinaca sativa

Rote Beete
Beta vulgaris

Rotkohl
Brassica oleracea convar.  

capitata var. rubra

Staudensellerie
Apium graveolens var. dulce

Quitten
Cydonia oblonga

Rucola
Eruca vesicaria subsp. sativa

Eisbergsalat
Lactuca sativa

Endiviensalat
Cichorium endivia

Lauch
Allium porrum

Rosenkohl
Brassica oleracea var. gemmifera

Schwarzwurzel
Scorzonera hispanica

Chicoree
Cichorium intybus var. foliosum
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AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.

Saisonkalender

Grünkohl
Brassica oleracea var. sabellica  
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Feldsalat
Valerianella locusta
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