Sie mochten AOK-GeWinn

in Threr Kommune anbieten?

So funktioniert's:

€@ Partner gewinnen
Treten Sie mit Einrichtungen vor Ort in Kontakt,
Gber die Sie die Zielgruppe (Personen ab 60 Jahren)
gut erreichen kdnnen und die evtl. auch zuverldssig
geeignete Raumlichkeiten fiir das Programm zur
Verfligung stellen kénnen.

@ Planungstreffen organisieren
Veranstalten Sie einen ‘Runden Tisch’ fir Multi-
plikatorinnen/Multiplikatoren und interessierte
Seniorinnen/Senioren. In diesem Rahmen kénnen
Sie die Akquise der Gruppenleitungen und Teilneh-
menden besprechen, den Startzeitpunkt des
Gruppenprogramms in lhrer Kommune festlegen
und Zustandigkeiten klaren.

© Teilnehmende gewinnen
Werben Sie vor Ort fir AOK-GeWinn, um poten-
zielle Gruppenleitungen und Teilnehmende (iber
das Programm zu informieren und zum Mitmachen
einzuladen. Vordrucke fir Programm-Flyer werden
lhnen von der AOK Bayern zur Verfligung gestellt.
Eine Gruppe sollte aus 10 — 15 Teilnehmenden
(inkl. 2 Leitungen) bestehen.

@ Gruppenleitungen qualifizieren

Die AOK Bayern organisiert fiir die Gruppen-
leitungen je Programm-Durchgang eine Basis-
schulung vor dem Programm-Start und eine
Aufbauschlung im laufenden Programm.

© Gruppenprogramm durchfiihren

Die Gruppenleitungen fiihren die Programm-Treffen
ihrer jeweiligen Gruppe mit Hilfe verschiedener
Broschiiren (Modulhandbuch und Methoden-
sammlung) weitestgehend selbststandig durch.
Benotigte Arbeitsblatter werden ebenfalls von der
AOK Bayern zur Verfligung gestellt.

Mitarbeitende der AOK Bayern bieten wahrend der
Programme-Laufzeit Moglichkeiten zum digitalen
Austausch flr die Gruppenleitungen an.

Seitens der Kommune sollte auch eine feste
Ansprechperson vor Ort verfligbar sein. Diese kann
sich bei Ruckfragen selbstverstandlich gerne an die
Mitarbeitenden der AOK Bayern wenden.

@ Feedback geben

Teilen Sie uns mit, wie wir AOK-GeWinn ggf. weiter
optimieren kdnnen.

Weitere Informationen:

www.aok.de/bayern/gewinn

Kontakt

Sie sind interessiert? Melden Sie sich gerne bei uns:

AOK Bayern — Die Gesundheitskasse
Bereich Gesundheitsforderung

Sinja Gatting

Tel: 0911 218 - 628

E-Mail: sinja.gatting@by.aok.de
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@ AOK-GeWinn
auf einen Blick

e \Von wem - Fur wen
Es handelt sich um ein Angebot der AOK Bayern,
das sich exklusiv an bayerische Kommunen richtet.

e Ablauf

Die Kommune akquiriert Teilnehmende
(Personen ab 60) sowie geeignete Gruppen-
leitungen und organisiert passende
Raumlichkeiten mit Internetzugang fir die
regelméaRigen Treffen. Die Gruppen arbeiten
wahrend des Programms dann weitestgehend
selbststandig.

e Inhalte
Die Gruppen tauschen sich zu aktuellen,
gesundheitsbezogenen Themen aus. Schwer-

punkte liegen dabei auf Entspannung, Bewegung,

Ernahrung, digitalen Medien und Selbsthilfe.

e Kosten

AOK-GeWinn ist fur die Teilnehmenden und
Gruppenleitungen kostenfrei.

Die AOK Bayern tragt die Kosten fir den
Druck der bendtigten Arbeitsmaterialien
(Modulhandbuch, Methodensammlung,
Arbeitsblatter) und fiir die Durchfiihrung

der Gruppenleitungsschulungen.

Die Kommunen beteiligen sich mit einem
angemessenen Eigenanteil (Druck der Flyer,
Bereitstellung des Moderationsmaterials
—ca. 70 EUR pro Erstanschaffung je Gruppe —
und Ubernahme evtl. anfallender Reisekosten
zu den Gruppenleitungsschulungen) an der
Programm-Umsetzung.

oo Die Gruppen

N
'?j Das Plus fur Ihre Kommune

e Vernetzung von Akteurinnen und Akteuren
innerhalb und auBerhalb der Kommune.

von AOK-GeWinn

¢ Eine Gruppe von 10 bis 15 Personen ab 60

e Seniorinnen und Senioren nehmen am
Sozialleben teil und werden in ihrer
Kommune aktiv.

Jahren trifft sich regelmaRig alle 2 Wochen fir
ca. 1,5 bis 2 Stunden.

¢ Insgesamt werden 17 Treffen innerhalb von
34 Wochen stattfinden; davon 12 strukturiert und
5 selbstorganisiert. Die selbstorganisierten Treffen
ermoglichen es den Gruppen, je nach Wissensstand
und Interessen, eigene Schwerpunkte zu setzen.

e Altere Menschen engagieren sich fiir ihre
Gesundheit.

e AOK-GeWinn ist ein nachhaltiges, evaluiertes
Programm zur Forderung der Gesundheits-

e Die Moderation und Anleitung der Gruppen kompetenz alterer Menschen.

libernehmen jeweils zwei engagierte Personen.

Diese Gruppenleitungen erhalten vor dem
Programme-Start, sowie auch noch einmal
wahrend des Programmes, jeweils eine
Schulung. AuRerdem bekommen sie

Materialien, die sie in Form einer 00

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung bei % Vernetzung von Akteuren
der Durchfiihrung der Gruppen- und Angeboten,
Treffen unterstiitzen. Mitarbei- Gru p p e Strukturaufbau

tende der AOK Bayern bieten
wadhrend der Programm-Laufzeit

Gemeinsam

aktiv werden
zudem regelmaRig Moglichkeiten

zu einem digitalen Austausch fir
die Gruppenleitungen an.

Die Ziele 2

von AOK-GeWinn Q

Forderung der Lebensqualitdt von Menschen |n d |V| d uum
ab 60 Jahren durch verbesserte Gesundheitskompetenz: .
Selbstflirsorge,

e Zur Starkung der eigenen Gesundheit .
J . gesund alter werden

e Zum Umgang mit chronischen Erkrankungen
e Zur Nutzung digitaler Gesundheitsinformationen

e Zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und
Engagement in der Kommune



