Kommunale Gesundheitsmoderation -
Gesunde Lebenswelten gestalten

Gesundheitsforderung verlangt koordiniertes Zusam-
menwirken von Verantwortlichen aus verschiedenen
Fachbereichen, Professionen, Organisationen und Insti-
tutionen. Diese Zusammenarbeit erfordert die Bereit-
schaft, interdisziplinar zu denken. Es braucht jedoch
auch eine Moderation, um die verschiedenen Aktivitaten
zielgerichtet steuern und Netzwerke ressortiiber-
greifend koordinieren zu kdnnen.

Der AOK Bayern ist es wichtig, Kommunen im Bereich
der Gesundheitsforderung und Netzwerkarbeit zu unter-
stiitzen und entsprechende Kenntnisse weiter auszu-
bauen. In diesem Zusammenhang fordert die AOK Bayern
im Jahr 2025 zwei Durchgange der Multiplikatoren-
schulung Kommunale Gesundheitsmoderation in Bayern.

Im Rahmen der Schulung lernen Sie, strategisch arbei-
tende Netzwerke aufzubauen und zu managen, damit
interdisziplinar und ressortiibergreifend eine gesunde
Kommune entstehen kann.

Sie bauen lhre management-und moderationsbezogenen
Kompetenzen aus und lernen, was qualitatsgesicherte
MafRnahmen ausmacht. Durch die enge Verzahnung von
beruflicher Tatigkeit und Multiplikatorenschulung
bringen Sie eigene Vorhaben in die Schulung ein und
erproben Gelerntes in der Praxis.

Zielgruppe

Die Multiplikatorenschulung richtet sich exklusiv an
Mitarbeiter:innen aus der bayerischen Kommunal-
verwaltung, insbesondere aus dem offentlichen
Gesundheitsdienst in Bayern, die mit den
Themen der Gesundheitsforderung und
dem Management von interdisziplina-
ren Netzwerken beauftragt sind bzw.
in naher Zukunft diese Aufgabe

ubernehmen werden. m

Multiplikatorenschulung
Kommunale
Gesundheitsmoderation

Mit Unterstiitzung von

AOK &)

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

zur Multiplikatorenschulung
Kommunale Gesundheits-
moderation

O D1 Standort Kleedorf, Hotel zum Alten Schloss
O D2 Standort Weichering, Landgasthof Vogelsang

Titel/Vorname/Name

Kommune

Abteilung/Ressort

Funktion

StraBe/Hausnr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

O Ja, ich benétige ein Zimmer zur Ubernachtung.
OHiermit stimme ich der Nutzung meiner personenbezogenen

Daten im Rahmen der Multiplikatorenschulung Kommunale
Gesundheitsmoderation zu.

Das ausgefiillte Formular senden Sie bitte bis
spatestens drei Wochen vor Beginn des ersten
Moduls von D1/D2

per E-Mail an: andreas.nagel@by.aok.de

\

Die Schulungstermine
und -Orte

Die Multiplikatorenschulung wird an zwei
Standorten in Bayern angeboten und durchgefuhrt:

» Durchgang 1 (D1)
startet am 25.03.2025 online

Die Prasenzmodule finden statt im:

Landidyll Hotel Zum Alten Schloss
Kleedorf 5 | 91241 Kirchensittenbach

» Durchgang 2 (D2)
startet am 07.10.2025 online
Die Prasenzmodule finden statt im:

Landgasthof Vogelsang
Bahnhofstralle 24 | 86706 Weichering

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Zimmer vor Ort benétigen. m

/ .
Z  Den Flyer zum Download sowie

weitere Informationen
finden Sie unter:

www.daok.de/bayern/gesundheitsmoderation


https://www.aok.de/pk/bayern/
https://www.aok.de/pk/bayern/inhalt/kommunale-gesundheitsmoderation-1/

Das Schulungsprogramm e
S g
MODUL 1 | ONLINE (22:30-16:30 Uhr) MODUL 3 |ONLINE (12:30-16:30 Uhr)
D1 25. Marz 25 | D2 07. Oktober 25 D1 13. Mai 25 | D2 11. November 25
[ [
GRUNDLAGEN UND KONZEPTE DER INSTRUMENTE ZUR NETZWERKANALYSE und Orgamsatansch es
GESUNDHEITSFORDERUNG UND PRAVENTION ONLINE-METHODEN
Themen und Inhalte: Themen und Inhalte: Teilnahmebedingungen
» Gesundheit und Interdisziplinaritat » Feedback, Fragen und Wertschatzung, Die AOK Bayern unterstitzt die Gesundheitsforderung
y Gesundheitsziele Analyseinstrumente fur Netzwerke und Pravention in Lebenswelten und Ubernimmt daher
» kommunales Gesundheitsengagement » GrolRgruppenmethoden, dIeTEIln.ahr.nekO.Sten.derSchu.Iu?g.Dle Kommunetragt
» salutogenese Orlfrehedersiie e heden ausschliel3lich die Reise- sowie Ubernachtungskosten.
» Zustandigkeiten und Schnittstellen Dauer und Ablauf

» Praventionsgesetz, Leitfaden Pravention MODUL 4 | PRASENZ ( 3 Tage) Die Schulung umfasst vier Module: zwei dreitagige

D1 19.-21. Mai 25 | D2 25.-27. November 25 Prés?nzmodule u‘nd zwei Online-Module, die jeweils
an einem Nachmittag stattfinden.

MODUL 2 | PRASENZ (3 Tage) QUALITATSKRITERIEN und MARNAHMENPLANUNG Die Prasenzmodule beginnen jeweils am ersten Tag

D1 07.-09. April 25 | D2 22.-24. Oktober 25 Themen und Inhalte: um 10.30 Uhr, um fiir alle die Anreise am gleichen Tag
zu ermoglichen. An den anderen beiden Tagen ist der

NETZWERKMANAGEMENT - KOMMUNIKATION - » Anwendung von Qualitatskriterien fir . N
KONFLIKTBEWALTIGUNG die erfolgreiche Durchfiihrung von Beginn um 9.00 Uhr. Der jeweils letzte Tag endet um
MaBnahmen: MaBnahmenplanung, 16:00 Uhr.
Themen und Inhalte: , . o . . . . .
Dokumentation, Evaluation Fir die beiden Online-Module wird eine stabile
> Netzwerkaufbau, Ne.tzv'verkstrukturen und » Ergénzende Themen und Inhalte Internetverbindung, eine Kamera, ein Mikrofon und
Netzwerkprozess, Leitbild des Netzwerks die am Beispiel der MaBnahmen,pIanung nach Moglichkeit ein Headset benétigt. Die Online-
» Praventionsketten behandelt werden: Politik einbinden, Module werden lber die Plattform Zoom angeboten.
y Rolle der {V\oc.Jeration und Gr'undlagen der Offentlichkeitsarbeit, Partizipation Abschlusszertifikat
Kommunikation: Modelle, Kérpersprache,
Gesprachsfiihrung Werden alle Module erfolgreich absolviert, wird ein
s Medemtomameisden Mook 4 . Dic Module leben von der aktiven Betell N Abschlusszertifikat ausgestellt. Die Teilnahme an
’ + gung einzelnen Modulenist nicht vorgesehen, da die Module
» Teamdynamik, Konfliktverhalten und der Teilnehmenden und Beispielen aus deren inhaltlich aufeinander aufbauen.
Methoden zur Konﬂ|ktbewa|t|gung Arbeitsalltag. Ein Wichtiger Bestandteil der
Schulung ist auBerdem der Austausch zu aktuellen Anmeldung
Themen. ngrfur ist in der Schulung ausreichend Zeit Die Anmeldung zur Multiplikatorenschulung ist ver-
und Raum eingeplant. J bindlich. Da die Platze begrenzt sind, werden sie
nach der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung
vergeben. m

Forderer: AOK Bayern - Die Gesundheitskasse

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Referent:innen: Petra Behcet (dialog live)

und Andreas Nagel (AOK Bayern)
AOK Gestaltung: Alexandra Hansmeier
www.kommdesign-hansmeier.de
AOK Bayern llustration: Andreas Gdrtner
Die Gesundheitskasse. www.die-zeichner.de


https://www.aok.de/pk/bayern/
https://www.kommdesign-hansmeier.de/
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