
Jolinchens Seereise 
Einladung zum Puppentheater  
der AOK Bayern.  
Eintritt frei!

 

Jolinchen-Hotline

Telefon: 0221 27 222-13 
Mo.- Fr.: 08:30 bis 14:00 Uhr
Fax: 0221 27 222-22
info@aok-kindertheater.de
www.aok.de/kindertheater

Eine Veranstaltung der  
AOK Bayern – Die Gesundheitskasse 
Stromerstr. 5 
90330 Nürnberg



Zu Gast beim AOK-Puppentheater
„Jolinchens Seereise“!

Liebe Erzieherinnen,
liebe Erzieher,
die Kindheit ist prägend für das ganze Leben: Wer sich als Kind 
gerne bewegt hat, wird in der Regel auch als Erwachsener Freude 
daran haben. Das Gleiche gilt für die Ernährungsgewohnheiten.

Mit unserem KiTa-Programm „JolinchenKids“ wollen wir Kinder,  
Eltern und Erzieherinnen gleichermaßen erreichen und dabei unter-
stützen, gesundheitsförderliches Verhalten in der KiTa zu verankern.

Dies greift auch unser Puppentheater „Jolinchens Seereise“ auf, 
mit dem wir auch dieses Jahr wieder auf Tournee durch Bayern 
gehen. Hier werden altersgerecht und spielerisch gesundheits- 
relevante Themen vermittelt.

Im Anschluss an die Vorstellung erwartet die Kinder, Pädagogen 
und Eltern ein weiteres Mitmachprogramm sowie der Besuch  
unseres Entdecker-Parcours, der die verschiedenen Sinne der Kinder  
anspricht und die Kernbotschaften nochmals vertieft.

Wir laden Sie, und natürlich Ihre Kinder ganz herzlich zu einem  
Besuch unseres Puppentheaters ein. 

Der Eintritt ist kostenfrei!

Ihre AOK Bayern –  
Die Gesundheitskasse

Jolinchens 
       Seereise

Jolinchen und Henrietta sind ganz 
aufgeregt, denn sie wollen gemein-
sam auf eine abenteuerliche See-

reise gehen. Doch bevor es losgeht, 
möchten die beiden unbedingt noch 
frühstücken, aber der Proviant in der 
Kombüse lässt wirklich zu wünschen 
übrig. Und was ist eigentlich mit der 
Ausrüstung?

Wie gut, dass sich Jolinchen und Hen-
rietta auf ihre Freunde Möhrchen und 

Öhrchen verlassen können, die über 
all das Bescheid wissen! Und zu guter 
Letzt kommt ja auch noch Käpt’n Kuck 
mit seinem Papagei Klappe an Bord. 
Am Ende steuern sie gemeinsam ihr 
erstes Ziel an: Jolinchens „Fühl-mich-
gut“-Insel.

Henrietta

Jolinchen

Möhrchen

Öhrchen

Käpt‘n Kuck

Veranstaltungen 

09:30 -11:00 Uhr

11:30 -13:00 Uhr

14:30 -16:00 Uhr

Programmablauf

Begrüßung und Bewegungsspiel „Haifisch-Jagd“

Vorstellung Puppentheater „Jolinchens Seereise“

Gemeinsames Bewegungslied

Entdecker-Parcours

Verabschiedung


