Formular zuriicksetzen AOK

Selbsttest Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Dieser Test ersetzt nicht das Gesprdch mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt.

Gab/gibt es bei Verwandten ersten Grades (Eltern, Geschwister) eine der weiB
folgenden Erkrankungen: Herzinfarkt, Schlaganfall, erhéhte Blutfettwerte, C)ja C)nein C)nicht
erhdhter Blutdruck, GefdBerkrankungen oder Diabetes mellitus?

Wurden Sie bereits wegen eines Herzinfarktes/Schlaganfalls oder wegen des r) ‘a r)nein
Verdachts darauf behandelt? - -

Rauchen Sie? C)jo. C)nein
Haben Sie Ubergewicht bzw. einen Body-Mass-Index (BMI*) iiber 25? C)ju C)nein
Sind Sie seltener als zweimal pro Woche fiir mindestens 30 Minuten kérper- r') - r)nein
lich aktiv (joggen, schwimmen, Rad fahren etc.)? ) ~
- . — . . . . weil3
Haben Sie erhdhte Blutfettwerte (Cholesterin tiber 200 mg/dL, Triglyceride C)jo. C)neln v>nicht

Uber 180 mg/dL)?

. . iB
C)]Cl C)neln F):;:Lt

Haben Sie erhdhte Blutzuckerwerte (Diabetes mellitus)?

. o weil3
J
Leiden Sie unter Bluthochdruck (Werte tiber 140/90 mmHg)? C)Ja C nein C>nicht
Arbeiten Sie hdufiger unter Zeitdruck oder Stress? C)ju C)nein
Haben Sie gelegentlich bei korperlicher Belastung, bei Kdlte oder Stress Be- r)ja r)nein

schwerden im Brustbereich, die evtl. auf eine Kérperseite ausstrahlen?

Haben Sie mindestens zweimal mit ,ja” oder ,weiB nicht” geantwortet oder sind Sie unsicher, dann zégern Sie
nicht, Ihre Arztin oder Ihren Arzt darauf anzusprechen.

*BMI errechnen: Quelle: Deutsche Herzstiftung e.V.

Kérpergewicht in Kilogramm

(KérpergroBe x KérpergroBBe in Meter)

Gesundheit nehmen wir persénlich. AOK
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse. Curaplan



Selbsttest
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Risikofaktoren

Risikofaktoren kdnnen durch einen gesunden, rauchfreien
Lebensstil mit moderater Bewegung, ausgewogenem Essen
und innerer Ausgeglichenheit vermindert werden:
aok.de/bayern/meinegesundheit

Check-up-35
Die AOK bietet ihren Versicherten, die das 35. Lebensjahr

1
vollendet haben, alle drei Jahre den sogenannten
SN

~Check-Up-35” an. Ziel dieser Untersuchung ist das
frihzeitige Erkennen hdufig auftretender Krankheiten.

lhre
Teilnahme

ist kostenfrei.

AOK-Curaplan:
20 Jahre Erfahrung fiir eine optimale

Ihre AOK zusdtzlich zur drztlichen Begleitung als
kompetenter Partner zur Seite. Néthere Informa-
tionen zu den zusdtzlichen Leistungen bei AOK-
Curaplan erhalten Sie von lhrer Arztin oder Ihrem
Arzt sowie in jeder AOK-Geschdftsstelle. Oder
besuchen Sie uns auch im Internet unter:
aok.de/bayern/curaplan

Betreuung
| = | Bei einer Herz-Kreislauf-Erkrankung steht lhnen

AOK Bayern

Die Gesundheitskasse.

Bereich Versorgungsmanagement
Bruderwdhrdstr. 9

93055 Regensburg

aok.de/bayern/curaplan
E-Mail: curaplan@by.aok.de
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