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Brustdichte -

Die Brustdichte ist von Frau zu Frau
verschieden. Dichtes Brustdrisengewebe
kann das Entdecken von Tumoren etwas

erschweren. Umso wichtiger ist es,
dass Sie Ihre Brust grindlich und
regelmaBig untersuchen.

Wir zeigen Ihnen, wie.

Ihre AOK Bayern.

Interessiert an Studienteilnahme? Alkohol, eher nicht!

Schon ein alkoholisches Getrdnk pro Tag steigert
lhr Risiko, erneut an Brustkrebs zu erkranken.
GenieBen Sie daher Alkohol nur in MafBen.
Unser Tipp: sogenannte alkoholfreie Mocktails.
- aok.de > Gesundheitsmagazin
> Suche: 3 tolle Mocktail-Rezepte

Uber die Webseite der Deutschen Stiftung fiir junge
Erwachsene mit Krebs kdnnen Interessierte sich
Uber Studien informieren, daran teilnehmen und damit
die Forschung zur Krebsbehandlung unterstiitzen.
Mehr unter
2 junges-krebsportal.de/studienportal


https://www.junges-krebsportal.de/studienportal
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/nuechtern-mit-stil-3-leckere-mocktail-rezepte/
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/nuechtern-mit-stil-3-leckere-mocktail-rezepte/
http://www.aok.de

ie weibliche Brust besteht aus

Driisen-, Fett- und Bindegewebe.

Ihre anteilige Zusammensetzung

macht die Brustdichte aus. Von
einer hohen Brustdichte spricht man, wenn
die Brust viel Driisen- und Bindegewebe,
aber wenig Fettgewebe enthélt. Fast jede
zweite Frau liber 40 Jahre hat eine hohe
Brustdichte. Die Brustdichte ist einer von
vielen Faktoren, die das Brustkrebsrisiko
beeinflussen kénnen.

Brustdichte ist hormonabhdngig

Wie grof} oder fest die Brust ist, hat nichts
mit der Brustdichte zu tun. Auflerdem
verdndert sie sich abhédngig vom Hormon-
status. Wihrend des Menstruationszyklus
nimmt sie zu und wieder ab. In den
Wechseljahren und auch danach bildet sich
das Driisengewebe hiufig zuriick, dann
wird meist auch die Brustdichte geringer.
Bei libergewichtigen Frauen ist sie weniger
ausgepréagt als bei normalgewichtigen.
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Fast jede
zweite Frau
uber 40 Jahre
hat eine hohe
Brustdichte.

Fur Laien nicht fuhlbar

Anders als Laien konnen Gynékologinnen
und Gynékologen durch Tasten grob ein-
schétzen, wie dicht das Brustgewebe ist.
Richtig beurteilen l4sst sich dies jedoch erst
durch eine Mammografie (Rontgenuntersu-
chung der Brust). Die Brustdichte wird in vier
Kategorien eingeteilt. Bei den meisten
Frauen fillt sie in die Kategorien 2 oder 3
(siehe Grafik rechts). Etwa jede zehnte Frau
weist eine Brustdichte der Kategorie 4 auf. In
diesem Fall kann es schwierig sein, in der
Mammografie-Aufnahme einen Brustkrebs
zu entdecken. Denn nicht nur der Tumor
erscheint im Rontgenbild weif3, sondern bei
sehr hoher Dichte auch das Brustgewebe.
Dadurch lassen sich bdsartige Verdnderun-
gen schwerer abgrenzen.

Bei sehr hoher Brustdichte kann es daher
sinnvoll sein, die Brust zusétzlich mit einem
Ultraschall oder in seltenen Fillen mit einer
3D-Mammografie zu untersuchen. Ob dies
notwendig ist, wird individuell entschieden.
Der ergidnzende Ultraschall kann dazu
beitragen, Brustkrebs im Friihstadium besser
zu erkennen, da Schallwellen Tumore anders
darstellen als ein Rontgenbild.
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Kaum erhohtes Brustkrebsrisiko

Doch ist ein dichtes Brustgewebe ein Risiko-
faktor fiir Brustkrebs? Nur bedingt. Bei einer
Brustdichte der Kategorie 3 liegt das Brust-
krebsrisiko leicht iiber dem Durchschnitt. Bei
Kategorie 4 ist das Risiko zwar starker
erhoht, trotzdem ist die Wahrscheinlichkeit,
an der Erkrankung zu sterben, sehr gering.
Hinzu kommt: Die Brustdichte ist nur einer
von vielen Risikofaktoren. In erster Linie
héngt das Brustkrebsrisiko vom Alter und
von genetischen Faktoren ab. Viele weitere
Aspekte sind beeinflussbar. Wer sich ausge-
wogen ernihrt, reichlich bewegt, sein
Normalgewicht hilt beziehungsweise
Ubergewicht abbaut, nicht raucht und
keinen Alkohol trinkt, ist weniger gefahrdet.
Aus diesen Griinden wird die Brustdichte bei
einer Fritherkennungsuntersuchung mit
einer Mammografie in der Regel nicht
gepriift und im Befundbrief nicht mitgeteilt.
Anders verhilt es sich bei Patientinnen,
die bereits an Brustkrebs erkrankt waren. Bei
ihnen kann im Rahmen der Nachsorge eine
Kernspintomografie (Magnetresonanztomo-
grafie, kurz MRT) angeordnet werden, um
Riickfille besser zu diagnostizieren.

Selbstuntersuchung der Brust:
fur alle Frauen wichtig

Der wichtigste Schritt, um Brustkrebs
frithzeitig zu entdecken, ist die Selbst-
untersuchung der Brust. Je regelmafiiger Sie
dies tun, desto besser kennen Sie die Beson-
derheiten Ihrer Brust und bemerken Verin-
derungen. Auch wenn Sie bereits Brustkrebs
hatten, sollten Sie sich selbst untersuchen.

Brustdichte - wie sie sich bei
Frauen prozentual verteilt
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Brust selbst untersuchen -

wann und wie?

Der beste Zeitpunkt fur Frauen vor den Wechseljahren ist eine
Woche nach dem Beginn der letzten Regel, dann ist die Brust
besonders weich. Bekommen Sie |hre Periode nicht mehr oder nur
unregelmadnBig, tasten Sie Ihre Brust regelmdaBig alle vier Wochen
ab. Achten Sie auf gutes Licht und nehmen Sie sich Zeit.

1.

Anschauen: Stellen Sie sich mit nacktem Oberkdrper vor den
Spiegel und stlitzen Sie beide Héinde auf die Hiifte. Betrachten
Sie lhre Briste: Ist eine Brust vergroBert oder anders geformt?
Verschrdnken Sie die Arme hinter dem Kopf: Ist die Haut der
Brust eingezogen, verdickt oder vorgewdlbt? Betrachten Sie
sich auch von der Seite.

. Achselhéhle: Tasten Sie mit den Fingerspitzen der rechten

Hand die linke Achselhdhle ab und andersherum. Filihlen Sie
geschwollene Lymphknoten?

Abtasten: Reiben Sie die Brust mit etwas Creme oder Ol ein.
Untersuchen Sie die linke Brust mit den Fingerspitzen der
rechten Hand und umgekehrt. Ziehen Sie die Finger mit leich-
tem Druck spiralférmig von auBen nach innen um die Brust-
warze herum. Wiederholen Sie die Bewegung mit etwas
stdrkerem, dann starkem Druck und nochmals im Liegen.

Brustwarze: Streichen Sie kreisformig um den Warzenhof.
Pressen Sie mit Daumen und Zeigefinger die Brustwarze
zusammen. Sondert sie ein Sekret ab? Ist das Gewebe
verhdrtet?

Wichtig: Bemerken Sie Auffdlligkeiten an lhrer Brust, informieren
Sie dariiber bitte Ihre Arztin oder Ihren Arzt. Nicht immer
sind Verdnderungen bdsartig — dennoch gehdren sie abgeklért.

WEBTIPPS

Weitere Infos zur Brustdichte:

- fragen.mammo-programm.de
> Brustkrebsrisiken > Was versteht man
unter einer dichten Brust?

Mehr zum Thema Brustabtasten:
- aok.de > Gesundheitsmagazin

> Suche: Die weibliche Brust: So sorgen
Sie fiir Ihre Gesundheit


https://fragen.mammo-programm.de/de/frage/was-versteht-man-unter-einer-dichten-brust.html
https://fragen.mammo-programm.de/de/frage/was-versteht-man-unter-einer-dichten-brust.html
https://fragen.mammo-programm.de/de/frage/was-versteht-man-unter-einer-dichten-brust.html
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/organe/die-brust-der-frau-so-sorgen-sie-fuer-ihre-gesundheit
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/organe/die-brust-der-frau-so-sorgen-sie-fuer-ihre-gesundheit
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/organe/die-brust-der-frau-so-sorgen-sie-fuer-ihre-gesundheit

Antihormontherapie

) Durchhalten

zahlt sich aus

ine antihormonelle Krebsbehandlung

soll bei hormonabhingigem Brust-

krebs dafiir sorgen, dass der Tumor
nach der OP nicht wiederkommt. Bei dieser
Art von Tumor, der viele Hormonrezeptoren
aufweist, ist die Antihormontherapie eine
der wirksamsten Behandlungsmoglichkei-
ten, sofern sie eingehalten wird. Fiir die best-
mogliche Wirkung miissen die Tabletten oft
iliber viele Jahre eingenommen werden. Mit
der Antihormontherapie wird die Bildung von

Wie konnen Sie sich motivieren?

. Sprechen Sie offen mit lhrer Arztin oder Inrem Arzt, wenn Sie

Angst vor der Therapie haben oder unter Nebenwirkungen
leiden. Manchmal verhelfen bereits kleine Anpassungen zur
Linderung.

- Eine gesunde Erndhrung sowie Bewegung tragen dazu bei,

Nebenwirkungen zu mildern.

- Yoga und Entspannungsverfahren reduzieren Stress und

- e 1 verbessern die Lebensqualitdit.
Ostrogenen gehemmit, die fiir diese Tumorart

wichtig sind, um zu wachsen und sich auszu- - Bei Konzentrationsproblemen kann eine Psychotherapie helfen.

breiten. Zu den antihormonellen Therapien - Richten Sie eine Erinnerung fiir die Tabletteneinnahme auf 2

gehoren Tamoxifen, Aromatasehemmer oder lhrem Handy ein oder nutzen Sie eine App zur Unterstutzung. %

GflRH-Analoga. Tamox1fep ISt einer Fier am - Holen Sie sich Rat in einer Selbsthilfegruppe. Dort sind Patien- é

haufigsten verordneten Wirkstoffe bei Brust- tinnen, die lhnen hilfreiche Tipps geben kénnen s

krebs. Dieser wird mindestens fiinf bis maxi- ! ’ T

mal zehn Jahre eingenommen. Nehmen Sie nicht auf eigene Faust rezeptfreie Mittel aus der _é’
Drogerie oder dem Internet ein. Sie konnen die Wirksamkeit der S

Dem Riickfall keine Chance Krfabstherapie beeintréchtigen. Sojahaltigg‘ Produkte lir'1dern ;
keine Hitzewallungen und enthalten Phytodstrogene, die das <

Eine Antihormonbehandlung kann Neben- Brustkrebswachstum fordern kénnen. Auch Johanniskraut wird §

wirkungen hervorrufen. Etwa Hitzewallun- nicht empfohlen. :

gen, Schweiflausbriiche, Schlafstérungen 2

und Stimmungsschwankungen oder auch

Gelenk- und Muskelbeschwerden. Bei man-

chen Frauen werden die Haare diinner oder

fallen aus, die Schleimhiute werden trocken,

die sexuelle Lust schwindet. All dies kann aldlali WISSEN' B R

sehr belastend sein. Aber bedenken Sie: Tab- Anlédsslich des 20-jéhrigen Jubiléums der strukturierten

letten, die nicht eingenommen werden, Behandlungsprogramme (DMP) fand in Niirnberg ein

wirken nicht. Das Risiko fiir einen Riickfall Event statt - dabei drehte sich alles um das Thema

steigt und die Chancen einer Heilung werden Gesundheitskompetenz. Podiumsdiskussion und alle 2

geringer. Vortrdge finden Sie hier: > aok-mindspace.de 3

Eine gute Entscheidung
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Die Teilnahme an AOK-Curaplan
Brustkrebs.

Weitere Informationen erhalten
Sie auf aok.de/curaplan oder AOK-
telefonisch unter 0800 0336704  Curaplan



https://www.aok.de/pk/bayern/
https://www.aok.de/pk/rechtliches/datenschutzrechte/
https://www.aok.de/pk/leistungen/curaplan-chronische-erkrankungen/
https://aok-mindspace.de/

